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IPSOS: RAFAEL LÓPEZ ALIAGA
LIDERA INTENCIÓN DE VOTO EN LIMA

La encuesta realizada por la em-
presa Ipsos para el diario Perú21 
entre el 5 y 6 de agosto de 2026 
posiciona al candidato Rafael López 
Aliaga en el primer lugar de la inten-
ción de voto para la alcaldía de Lima 
con 21% de las preferencias.

El estudio de opinión pública re-
gistró variaciones en el escenario 
electoral tras la dimisión formal de 
Luis Rubio a la postulación edil por 
la organización política Renovación 
Popular.

En el segundo puesto aparece el 
postulante Carlos Bruce del partido 
Somos Perú con 13% de respaldo.

El sondeo estadístico de la firma 
encuestadora muestra que el avan-
ce del candidato Rafael López Aliaga 
ocurre luego de su inscripción como 
primer regidor en la nómina provin-
cial del partido Renovación Popular.

La medición técnica indica que el 
postulante Francis Allison ocupa la 
tercera posición en las preferencias 
ciudadanas con 9% de la intención 
de voto municipal en el área metro-
politana.

Las cifras oficiales reflejan las 
modificaciones en la inclinación de 
los electores frente a las alternativas 
presentadas para el sillón municipal 
de la capital durante la presente con-
tienda electoral.

Variaciones de la encuesta en las 
preferencias electorales de Lima

La investigación de mercado efec-
tuada por la empresa Ipsos señala 
que en el mes de julio de 2026 la 
fórmula electoral de la agrupación 
Somos Perú encabezaba las prefe-
rencias con 14% de apoyo a la can-
didatura de Carlos Bruce.

En ese mismo periodo de medi-
ción, el postulante Samuel Daza de 
la organización Fuerza Popular y el 

exaspirante Luis Rubio registraban 
cada uno 10% de la preferencia ciu-
dadana.

La posterior salida de la contienda 
por parte de Luis Rubio reconfiguró 
los porcentajes de captación de voto 
entre los ciudadanos inscritos en el 
padrón electoral de la provincia.

El reporte estadístico posiciona 
en los siguientes lugares a Daniel 
Urresti con 7% de las preferencias, 
seguido por Samuel Daza con 6% y 
Susel Paredes con un idéntico 6% 
de intención de voto.

La nómina de aspirantes en la 
medición de la firma encuestadora 
incluye al candidato Ricardo Belmont 

con 5% de las simpatías electorales 
en la capital.

El estudio cuantitativo precisa que 
un sector compuesto por el 32% del 
electorado capitalino aún no define 
si respaldará a la misma agrupación 
política en las elecciones provincia-
les y distritales.

La recolección de información 
efectuada por los encuestadores 
detalla que un 23% de los entrevis-
tados afirma de manera categórica 
que emitirá su voto por el mismo 
partido político en ambos niveles de 
gobierno local.

Un porcentaje del 15% de los ciu-
dadanos consultados manifiesta que 

probablemente mantendrá la misma 
opción partidaria para la alcaldía pro-
vincial y los municipios distritales.

Percepción ciudadana registrada 
en la encuesta sobre la postulación 
municipal

El estudio cuantitativo realiza-
do por la empresa de investigación 
evaluó la opinión de los votantes 
respecto a la inscripción del candi-
dato Rafael López Aliaga como pri-
mer regidor en la lista provincial. La 
consulta ciudadana determina que 
el 40% de la población encuestada 
califica la maniobra de postulación 
como una conducta poco seria en el 
terreno político.

La medición reporta asimismo que 
un 28% de los entrevistados opina 
que la estrategia empleada resulta 
una acción ilegal en el marco de la 
normativa sobre reelección.

La información obtenida en la 
muestra estadística indica que el 
22% de la ciudadanía en la provincia 
de Lima considera que la sustitución 
aplicada es un procedimiento legal.

La normativa de elecciones vigen-
tes establece la prohibición de la re-
elección inmediata para autoridades 
regionales y municipales pero no 
sanciona el mecanismo de postula-
ción a regiduría.

Los datos de la encuestadora re-
flejan opiniones divididas entre los 
pobladores respecto al cumplimien-
to de los principios éticos y legales 
en el presente proceso electoral de 
2026.

La empresa Ipsos Opinión y Mer-
cado S.A. Perú ejecutó la encuesta 
por encargo del diario Perú21 duran-
te los días 5 y 6 de agosto de 2026. 
La muestra aleatoria comprendió 
a ciudadanos en 33 distritos de la 
provincia de Lima seleccionados me-
diante un diseño cartográfico basado 
en el Censo de 2017. La aplicación 
de las entrevistas cara a cara en 
los domicilios seleccionados utilizó 
dispositivos móviles para el registro 
inmediato de los datos suministrados 
por los participantes.

El procedimiento de selección del 
entrevistado en cada vivienda respe-
tó cuotas estrictas de sexo y edad 
para garantizar la representatividad 
de la muestra en la provincia. Las 
mediciones de opinión pública de 
este tipo requieren la validación de 
los datos frente al universo de elec-
tores registrados por el organismo 
oficial de identificación. 

Las juntas de portavoces de las dos cámaras del Congreso de la Repú-
blica sesionarán este martes 11 de agosto, informó dicho poder del Estado.

En el caso de la Junta de Portavoces del Senado, la sesión será a las 
10:00 horas en la sala Bolognesi del Palacio Legislativo, dispuso el presiden-
te de esa cámara, Miguel Ángel Torres.

Cámara de Diputados
En tanto, la Junta de Portavoces de la Cámara de Diputados, que preside 

Oscar Reto Otero, se reunirá a las 11:00 horas en la sala Basadre del Palacio 
Legislativo.

En la reunión de la Junta de Portavoces de Diputados se aprobará el cua-
dro de los diputados que integrarán las comisiones ordinarias legislativas, así 
como de las comisiones ordinarias no legislativas para el Período Anual de 
Sesiones 2026 - 2027. 

Tambien se aprobará la distribución de las presidencias, vicepresidencias 
y secretarías de las comisiones ordinarias legislativas y comisiones ordina-
rias no legislativas para el Período Anual de Sesiones 2026 - 2027. 

La representación peruana ante el 
Parlamento Andino definió la partici-
pación de sus integrantes en las co-
misiones permanentes y especiales 
del organismo para el período 2026–
2027, fortaleciendo la participación 
del Perú en espacios clave para el 
impulso de iniciativas de integración 
regional y armonización legislativa.

Los parlamentarios andinos pe-
ruanos asumirán la presidencia de 
tres comisiones: Jahn Clerk Nicanor 
Toledo Palomino presidirá la Comi-
sión Segunda de Educación, Cultu-
ra, Ciencia y Tecnologías de la Infor-

PERÚ ASUME LA PRESIDENCIA DE TRES 
COMISIONES DEL PARLAMENTO ANDINO

mación y la Comunicación.
Mientras que Paul Percy Fer-

nández Bravo, la Comisión Quinta 
de Derechos Humanos, Desarrollo 
Social y Participación Ciudadana; y 
Marcio Marino Bendezú Echevarría, 
la Comisión Especial de Futuros.

Asimismo, Pedro Casanova Saave-
dra integrará como miembro titular las 
comisiones Primera de Política Exterior, 
Relaciones Internacionales y Diploma-
cia Parlamentaria; Séptima de Control 
Político y Fiscalización del Sistema 
Andino de Integración y la Comisión 
Especial de Ética y Acreditaciones.

Jahn Clerk Nicanor Toledo Palo-
mino será miembro titular de la Comi-
sión Tercera de Desarrollo Sustentable 
y Sostenible y de la Comisión Especial 
de Naciones, Pueblos y Nacionalida-
des Indígenas Originarias y Comunida-
des Afrodescendientes. Mientras que 
Maali Olga Betty Del Pomar Saettone 
será miembro titular de las comisiones 
Cuarta de Economía y Sexta de la Mu-
jer y Género; Marcio Marino Bendezú 
Echevarría, de la Comisión Especial 
de Derecho Comunitario y Paul Percy 
Fernández Bravo, de la Comisión 
Especial de Lucha contra el Hambre.

CONGRESO: JUNTA DE PORTAVOCES DEL SENADO Y 
DE LA CÁMARA DE DIPUTADOS SESIONARÁN MAÑANA
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PRESIDENTA KEIKO FUJIMORI LIDERÓ
PRIMER CONSEJO DE INTELIGENCIA NACIONAL

La presidenta de la república, Kei-
ko Fujimori, lideró el primer Consejo 
de Inteligencia Nacional, convocado 
con el objetivo de coordinar las ac-
ciones del Estado frente a la crimina-
lidad y las principales amenazas que 
afectan la tranquilidad de las familias 
peruanas.

“La columna vertebral para re-
cuperar la paz será la inteligencia”, 
afirmó la mandataria durante la re-
unión, en la que se abordaron las 
estrategias necesarias para mejorar 
la capacidad de anticipación y res-
puesta del Estado frente al accionar 
delictivo. 

La sesión contó con la participa-
ción del presidente del Consejo de 
Ministros, Luis Galarreta; y de los 
ministros de Relaciones Exteriores, 
Carlos Espá; de Defensa, Rafael Be-
launde; del Interior, César Astudillo; 
de Justicia, Ernesto Álvarez, y del di-
rector de Inteligencia Nacional, Hugo 
Cornejo.

Además, participaron el jefe del 
Comando Conjunto de las Fuerzas 
Armadas y los altos mandos del Ejér-
cito del Perú, de la Fuerza Aérea y 
de la Marina de Guerra. 

Durante el encuentro, se presentó 
un diagnóstico sobre las diez ame-
nazas identificadas, entre ellas el 
crimen organizado, la delincuencia 
común, la corrupción, la minería ile-
gal y el tráfico ilícito de drogas. 

También se evaluó el incremento 
de la violencia vinculada con las ex-
torsiones, así como la presencia de 
organizaciones criminales transna-
cionales en zonas de frontera, fenó-
menos que requieren una respuesta 

articulada y sostenida de las institu-
ciones del Estado.

En ese marco, el Consejo esta-
bleció como objetivo principal forta-
lecer el trabajo de inteligencia para 
enfrentar a la criminalidad, anticipar 
sus acciones y contribuir a recuperar 
el orden, la paz y la tranquilidad de la 
ciudadanía.

Tras finalizar la sesión, el coman-
dante general del Ejército, Oswaldo 
Calle, destacó que el encuentro mar-
ca un hito histórico en la lucha contra 
la delincuencia y el crimen organiza-
do, y resaltó el respaldo de la pre-
sidenta Keiko Fujimori a las Fuerzas 
Armadas y la Policía Nacional en la 
lucha contra las amenazas que afec-
tan la seguridad del país.

“Nosotros no escatimaremos es-
fuerzos para llevar adelante estas 
acciones, porque contamos con el 
respaldo de nuestra señora presi-
denta y de todo el Poder Ejecutivo”, 
enfatizó. 

A su turno, el director de Inteligen-
cia Nacional, Hugo Cornejo, calificó 
la sesión como un hecho histórico 
para la Dirección Nacional de inteli-
gencia (DINI), al reunir por primera 
vez a las principales autoridades del 
Ejecutivo y a los responsables del 
sistema de inteligencia del país. 

“Para la DINI, lo ocurrido hoy 
constituye un hito histórico. Es la 
primera vez en la historia de la insti-
tución que se realiza una reunión de 
esta magnitud, con la participación 
de los responsables del Ejecutivo y 
de los distintos niveles del sistema 
de inteligencia”, subrayó.

La presidenta de la república, Keiko Fujimori, expresó su solidaridad con 
Colombia y sus condolencias a los familiares de las víctimas que ha dejado 
el fuerte terremoto de magnitud 7.4 ocurrido hoy en ese país.

De igual modo, se dirigió a su par colombiano, Abelardo de la Espriella, 
para hacerle llegar la disposición del Perú para apoyar al vecino país.

“Expreso mi solidaridad con el pueblo colombiano ante el terremoto re-
gistrado hoy. Lamento profundamente las pérdidas y hago llegar mis condo-
lencias a las familias que hoy atraviesan este difícil momento. Al presidente 
Abelardo de la Espriella y a todo el pueblo de Colombia, les hago llegar nues-
tra disposición para ayudar. El Perú está con ustedes”, indicó la mandataria 
a través de su cuenta de X.

Un fuerte terremoto sacudió esta mañana a Colombia, causando graves 
daños principalmente en ciudades como Pereira, Manizales, Cali, entre 
otras. Ocurrió a las 7:34 horas (hora local) y tuvo una magnitud 7,4, según el 
servicio geológico colombiano y el de Estados Unidos.

PRESIDENTA SE SOLIDARIZA CON COLOMBIA 
TRAS TERREMOTO Y OFRECE APOYO DEL PERÚ   El ministro de Trabajo y Promo-

ción del Empleo, Juan Sheput, rea-
firmó que el Sindicato Único de Tra-
bajadores en la Educación del Perú 
(Sutep) constituye el único interlocu-
tor gremial válido ante el Gobierno 
para abordar los temas educativos 
en el país.

“El interlocutor válido, por supues-
to, es el Sutep. Ellos están completa-
mente legalizados, están en el ámbi-
to de la democracia, en el ámbito de 
lo correcto. Ellos son los interlocuto-
res válidos con el magisterio en este 
momento”, remarcó.

Fue al ser consultado sobre los 
intentos de reinscripción ante el 
Ministerio de Trabajo y Promoción 
del Empleo de agrupaciones como 
la Federación Nacional de Traba-
jadores de la Educación del Perú 
(Fenate).

Sheput enfatizó que su gestión 
actuará con estricto apego al marco 
legal y sin espacio para favoreci-
mientos políticos.

Refirió que todo sindicato que so-
licite su inscripción debe someterse 
rigurosamente a las exigencias nor-
mativas vigentes.

“Cualquier entidad que pretenda ir 
en contra de la ley y, sobre todo, ir en 
contra del Estado peruano, no tendrá 
ningún tipo de asidero en su proce-
so de legalización. No tendrá futuro 
acá, no prosperará”, aseveró a Red 
de Comunicación Regional (RCR).

Sheput cuestionó que en ges-
tiones pasadas se intentó impulsar 
inscripciones por encima del mar-
co legal. En ese sentido, deploró la 
actitud de exministros que promo-
vieron dichas medidas y garantizó 
un cambio radical de conducta ins-
titucional.

MINISTRO SHEPUT: EL SUTEP ES EL ÚNICO INTERLOCUTOR 
VÁLIDO DEL MAGISTERIO ANTE EL GOBIERNO
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DOS IMPORTANTES FECHAS PARA RECORDAR 
El mes de agosto resulta siempre adecuado para recordar. Por lo menos dos fechas 

de gran importancia en nuestra historia, algo distantes en el tiempo y en las circunstan-
cias, pero ambos hechos han marcado nuestra historia de manera fundamental.

Por Decreto del 3 de agosto de 1821, el general San Martín asumió el cargo de jefe 
máximo del mando del Perú, en la condición de Protector, explicando, en ese documen-
to, las razones para ello: “Desde mi llegada a Pisco, anuncié que por el imperio de las 
circunstancias me hallaba revestido de la Suprema Autoridad, y que era responsable a 
la Patria del ejercicio de ella. No han variado aquellas circunstancias, puesto que aún 
hay en el Perú enemigos exteriores que combatir; y, por consiguiente, es de necesidad 
que continúen reasumidos en mí, el mando político y militar. Espero que, al dar este 
paso, se me hará la justicia de creer que no me conducen ningunas miras de ambición, 
si solo la conveniencia pública. Es demasiado notorio que no aspiro sino a la tranquili-
dad y al retiro, después de una vida tan agitada; pero tengo sobre mí una responsabili-
dad moral, que exige el sacrificio de mis más ardientes votos”. Y en ese mismo decreto, 
en el artículo 2, leemos lo relativo a la creación del Ministerio de Estado y Relaciones 
Exteriores, que en ese momento fue encargado a Juan García del Río.

Desde entonces –es decir, hace 205 años– nuestra Cancillería, conocida también 
con el nombre de Ministerio de Relaciones Exteriores o simplemente como Torre Tagle, 
asociando este nombre al marqués que habitó el recinto histórico que hoy es su sede 
principal, desarrolla con eficiencia sus labores y responsabilidades fundamentales que 
se orientan a diseñar la política exterior en concordancia con las propuestas del go-
bierno y el cumplimiento de las normas constitucionales. Representa al Perú ante otros 
gobiernos en busca de afianzar los mejores vínculos de cooperación y ello, a través de 
tratados que, en algunos casos, pueden llegar a ser parte de nuestras normas funda-
mentales.

Los diplomáticos de hoy, son herederos de personajes que han ido construyendo la 
vida institucional y participando así en la consolidación de la República Peruana con 
eficiencia y altísimo profesionalismo. El Ministerio de Relaciones Exteriores es una 
institución fundacional que, como pocas, ha mantenido la esencia de su misión y es 
ejemplo de permanencia en sus valores primigenios, siempre al servicio del país.

Pocos años más tarde, el 6 de agosto se vivió uno de los hechos de mayor tras-
cendencia en nuestra historia patria. Recordamos la victoria militar obtenida en Junín, 
cuando el valor y coraje de los nuestros dejó una huella imperecedera en el proceso de 
la independencia que, si bien fue declarada el 28 de julio de 1821, requería ser conso-
lidada en el campo de batalla, en Junín primero y cuatro meses después, en Ayacucho.

Días antes, estando en Rancas, el Libertador había elevado el espíritu de los patrio-
tas con la célebre proclama que pronunció: “¡Soldados! Vais a completar la obra más 
grande que el cielo ha encomendado a los hombres: la de salvar un mundo entero de 
la esclavitud. ¡Soldados! Los enemigos que van a destruir se jactan de catorce años 
de triunfos. Ellos, pues, serán dignos de medir sus armas con las de ustedes, que han 
brillado en mil combates. ¡Soldados! El Perú y la América toda aguardan de ustedes 
la paz, hija de la victoria, y aún la Europa liberal les contempla con encanto porque la 
libertad del Nuevo Mundo es la esperanza del Universo. ¿La burlarán? No. No. Ustedes 
son invencibles”.

Las condiciones del terreno nos eran desfavorables y la mayor fuerza del ejército 
realista hacía difícil el avance patriota por lo que, en un momento determinado, Bolívar 
empezó a dar pasos hacia la retirada y nuestras fuerzas empezaban a replegarse ante 
la persecución que provenía de las fuerzas de Canterac. Pero, en ese instante, el arrojo 
y valentía de los nuestros, “iluminó” al mayor de los Húsares del Perú, José Andrés 
Rázuri, quien comprendió que un instante modificaría el destino del Perú y, desoyendo 
la orden recibida que le impartía La Mar, dio la instrucción de ir con todas las fuerzas 
contra la caballería realista que fue tomada por sorpresa pues no pudo anticipar la 
acción patriota y las huestes del rey fueron abatidas por nuestra audaz caballería que 
cuando comprendió que las fuerzas de Canterac habían iniciado la retirada, las persi-
guó e infringió una derrota plena que, además, evitó la posibilidad de que esas fuerzas 
se reorganizaran. Ante las consecuencias de la conducta de Rázuri, el general José 
de La Mar, jefe de la división peruana, requirió su presencia y con emoción, refiriendo 
el desacato a la orden recibida, le dijo: “Debería usted ser fusilado, pero a usted se le 
debe la victoria”.

En un espacio geográfico muy severo y a más de 4000 m de altitud, nuestros hom-
bres libraron una batalla implacable que en solo 45 minutos derrotó a las fuerzas del 
virrey y no solo por sus armas, sino sobre todo por su arrojo, valentía y convicción. Las 
bajas en el lado patriota no fueron pocas, pero fue gracias a la moral, la valentía y el 
espíritu de entrega de los patriotas que logró esta hazaña militar.

Resulta interesante reproducir un fragmento del parte de guerra elaborado por el 
general Santa Cruz en el que revela la valentía sin límites del ejército patriota: “…han 
destruido la orgullosa caballería española y toda la moral de su ejército. S. E. el Liber-
tador, testigo del valor heroico de los bravos que se distinguieron en el día de ayer, re-
comienda a la admiración de la América al señor general Necochea, que se arrojó a las 
filas enemigas con una impetuosidad heroica, hasta recibir siete heridas; al Sr. general 
Miller, que con el primer regimiento del Perú, flanqueó al enemigo con mucha habilidad 
y denuedo; al Sr. coronel Silva, que en medio de la confusión del combate rehizo parte 
de su cuerpo que estaba en desorden y rechazó a los escuadrones que lo envolvían… 
y el cuerpo de los Granaderos de los Andes, se mantuvo firme en medio de los peligros; 
con la destreza y resolución que honrarán siempre a los bravos del Perú…” 

Es por ello que el batallón Húsares del Perú pasó a llamarse Húsares de Junín; lucen 
gallardamente su uniforme de gala y constituyen con elegancia y bravío histórico su 
función de escolta del presidente de la República , constituyendo así uno de los regi-
mientos históricos más destacados de nuestro ejército.

Si bien las fechas no lo son todo, es importante recordarlas para relievar el valor de 
nuestros compatriotas a lo largo de la historia; son muchos los momentos a recordar y 
mucha la gratitud que les debemos.

TRIBUNA LIBRETRIBUNA LIBRE

LA BATALLA DE JUNÍN Y EL 
ORIGEN DEL MINISTERIO DE 
RELACIONES EXTERIORES

ESCRIBE: CECILIA BÁKULA

UNA INICIATIVA PROVECHOSA PARA NUESTRO PAÍS
Uno de los principales temas de la agenda internacional del nuevo gobierno, y que está cau-

sando discusión en distintos ámbitos de nuestra sociedad, es la incorporación de Perú al llamado 
Escudo de las Américas, un bloque de varios países de tendencia de derecha que se conformó 
en marzo de 2026. En esa ocasión se realizó una conferencia ministerial de defensa y seguridad, 
se suscribió una declaración conjunta de seguridad por parte de las delegaciones de los países 
participantes, y se proclamó la adhesión de los presidentes que se sumaron a este bloque.

Debemos entender que esto no es un tratado entre países, sino una iniciativa de carácter más 
político en materia de cooperación en seguridad regional, que hasta el día de hoy no ha logrado 
progresar ni consolidarse como un bloque constituido bajo los cánones del derecho internacional.

Podríamos señalar que esta plataforma política, de países de la región (exceptuando a Co-
lombia, Perú, Cuba, Nicaragua, entre otros), no tiene el nivel de un tratado internacional de 
cooperación como el Tratado Interamericano de Asistencia Recíproca (TIAR), este sí es un ins-
trumento jurídico multilateral adoptado en 1947, enmarcado dentro del derecho internacional, y 
cuyo objetivo principal es la defensa conjunta ante agresiones a los países miembros de la Orga-
nización de Estados Americanos. Este tratado se creó después de la Segunda Guerra Mundial. 

Sin embargo, el tipo de amenazas ha cambiado en los países, sin dejar de lado las amenazas 
tradicionales, por lo que el TIAR sigue vigente y seguirá vigente por su carácter disuasivo.

Ahora bien, regresando al Escudo de las Américas, Perú podría obtener grandes ventajas 
políticas y geopolíticas, debido a que contaría con el apoyo político de Estados Unidos, consoli-
dándose como uno de los actores clave de la región por su ubicación estratégica, hoy como hub 
portuario, además de la búsqueda de apoyo para la protección de nuestra infraestructura crítica, 
como puertos, aeropuertos, hidroeléctricas, entre otras.

En lo que respecta a lo político, Perú podría liderar este “bloque de defensa”, ya que el aban-
derado de esta parte de la región es actualmente Argentina, donde el gobierno de Milei culmina 
el próximo año, sin saber si logrará repetir en el cargo. Ante ese escenario, Perú podría tomar 
la posta, dado el interés que existe en nuestro país, y el actual gobierno podría aprovechar ese 
vacío por todo lo que ofrecemos, tanto en activos (recursos naturales e infraestructura), como 
en expectativas.

Las autoridades peruanas deben mirar el bosque y no el árbol en esta época, donde los países 
comparten intereses. El interés principal de Estados Unidos es reposicionarse en Sudamérica, y 
Perú podría ser esa puerta que necesita para este fin. Con esto no queremos decir que debamos 
alinearnos con Estados Unidos, sino ser su aliado estratégico y asumir un liderazgo que permita 
mayores inversiones para nuestro país y, sobre todo, la protección de nuestros activos críticos, 
hoy vulnerables ante amenazas que no logramos cubrir por cuenta propia.

En conclusión, la relación entre Perú y el Escudo de las Américas resulta conveniente a me-
diano plazo desde dos enfoques: el político, para asumir liderazgo en la región, y el de seguridad, 
para buscar la protección de nuestros activos críticos con el respaldo de la comunidad interna-
cional. Esto, siempre que esta plataforma se fortalezca. Esperemos que, con la incorporación de 
los próximos integrantes, así sea.

TRIBUNA LIBRETRIBUNA LIBRE
PERÚ Y EL ESCUDO
DE LAS AMÉRICAS

ESCRIBE: ALDO LORENZZI
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En tiempo récord van a pagar más de 800 mil soles de reconocimiento de deuda a Alkofarma

MINISTRO DE SALUD SE QUEJA DE QUE NO HAY 
PLATA Y CENARES VA DESEMBOLSAR MAS DE 
MEDIO MILLÓN DE SOLES EN ALQUILAR UN LOCAL
• Luis Dyer culpa a gestiones anteriores del desastre en 
Minsa y nombra al ex ministro Luis Quiroz como jefe de 
Gabinete. Un horror
• Está en juego más de 30 millones de soles por compra 
de Cloruro de Sodio y todo apunta a que gane Alkofarma. 
Ministro Dyer revise los documentos y se dará cuenta del 
desaguisado que tiene un tufillo de corrupción.

7NORMAS LEGALESLunes 10 de agosto de 2026
 El Peruano / 

SIETE MILLONES QUINIENTOS TREINTA Y SIETE MIL 
TRESCIENTOS SETENTA Y NUEVE Y 00/100 SOLES), 
para ser destinados exclusivamente al pago de las 
obligaciones previsionales en el Año Fiscal 2026.

Artículo 4.- Limitación al uso de los recursos
Los recursos de la Transferencia Financiera autorizada 

en el artículo precedente no deben ser destinados, bajo 
responsabilidad, a fines distintos para los cuales son 
transferidos.

Artículo 5.- Remisión
Copia de la presente Resolución se remite, dentro 

de los cinco (5) días de aprobada, a los organismos 
señalados en el numeral 31.4 del artículo 31 del Decreto 
Legislativo 1440, Decreto Legislativo del Sistema Nacional 
de Presupuesto Público.

Artículo 6.- Publicación
Disponer la publicación de la presente Resolución 

Ministerial en la sede digital del Ministerio del Interior 
(www.gob.pe/mininter), el mismo día de su publicación en 
el Diario Oficial El Peruano.

Regístrese, comuníquese y publíquese.

CÉSAR AUGUSTO ASTUDILLO SALCEDO
Ministro del Interior

2541606-1

PRODUCE

Designan Viceministro de MYPE e Industria

RESOLUCIÓN SUPREMA
Nº 013-2026-PRODUCE

Lima, 10 de agosto de 2026

CONSIDERANDO:

Que, se encuentra vacante el cargo de Viceministro de 
MYPE e Industria del Ministerio de la Producción, siendo 
necesario designar a la persona que lo ejercerá; 

De conformidad con lo dispuesto en la Ley Nº 29158, 
Ley Orgánica del Poder Ejecutivo; la Ley Nº 27594, Ley 
que regula la participación del Poder Ejecutivo en el 
nombramiento y designación de funcionarios públicos; 
la Ley Nº 31419, Ley que establece las disposiciones 
para garantizar la idoneidad en el acceso y ejercicio de 
la función pública de funcionarios y directivos de libre 
designación y remoción, y su Reglamento aprobado 
por Decreto Supremo Nº 053-2022-PCM; el Decreto 
Legislativo Nº 1047, Decreto Legislativo que aprueba 
la Ley de Organización y Funciones del Ministerio de 
la Producción y modificatorias; y el Decreto Supremo 
Nº 002-2017-PRODUCE, que aprueba el Reglamento 
de Organización y Funciones del Ministerio de la 
Producción; 

SE RESUELVE:

Artículo 1.- Designar al señor ELOY DURAN 
CERVANTES en el cargo de Viceministro de MYPE e 
Industria del Ministerio de la Producción.

Artículo 2.- La presente Resolución Suprema es 
refrendada por el Ministro de la Producción.

Regístrese, comuníquese y publíquese.

KEIKO SOFÍA FUJIMORI HIGUCHI
Presidenta de la República

JUAN CARLOS REQUEJO ALEMÁN
Ministro de la Producción

2541543-1

SALUD

Designan Ejecutiva Adjunta II del Despacho 
Ministerial del Ministerio de Salud

RESOLUCIÓN MINISTERIAL
Nº 677-2026/MINSA

Lima, 10 de agosto del 2026

Visto, el Expediente Nº SG20260000379; y,

CONSIDERANDO:

Que, mediante la Resolución Directoral  
Nº D000835-2026-OGGRH-MINSA de fecha 24 de julio 
de 2026, se actualizaron los cargos comprendidos en el 
Cuadro para Asignación de Personal Provisional de la 
Administración Central del Ministerio de Salud, aprobado 
con Resolución Secretarial Nº 322-2023/MINSA, según 
el cual, el cargo de Ejecutivo/a Adjunto/a II (CAP-P Nº 
005), Nivel F-5, del Despacho Ministerial del Ministerio 
de Salud, se encuentra clasificado como cargo de  
confianza;

Que, se ha visto por conveniente designar a la señora 
BERNARDETTE ISABEL COTRINA URTEAGA, en el 
cargo señalado en el considerando precedente;

Con el visado de la Oficina General de Gestión de 
Recursos Humanos, de la Oficina General de Asesoría 
Jurídica y de la Secretaría General;

De conformidad con la Ley Nº 27594, Ley que regula 
la participación del Poder Ejecutivo en el nombramiento 
y designación de funcionarios públicos; la Ley Nº 29158, 
Ley Orgánica del Poder Ejecutivo y el Decreto Legislativo 
Nº 1161, Ley de Organización y Funciones del Ministerio 
de Salud, y sus modificatorias;

SE RESUELVE:

Artículo 1.- Designar a la señora BERNARDETTE 
ISABEL COTRINA URTEAGA, en el cargo de Ejecutiva 
Adjunta II (CAP-P Nº 005), Nivel F-5, del Despacho 
Ministerial del Ministerio de Salud.

Artículo 2.- Encargar a la Oficina de Transparencia 
y Anticorrupción de la Secretaría General, la publicación 
de la presente Resolución Ministerial en la sede digital 
del Ministerio de Salud (www.gob.pe/minsa), en la 
misma fecha de su publicación en el Diario Oficial El 
Peruano.

Regístrese, comuníquese y publíquese.

LUIS WILLIAMS DYER FERNÁNDEZ
Ministro de Salud

2541552-1

Designan Jefe de Gabinete del Despacho 
Ministerial del Ministerio de Salud

RESOLUCIÓN MINISTERIAL
Nº 679-2026/MINSA

Lima, 10 de agosto del 2026

Visto; el Expediente Nº SG20260000384; y,

CONSIDERANDO:

Que, mediante la Resolución Directoral Nº D000835-
2026-OGGRH-MINSA de fecha 24 de julio de 2026, se 
actualizaron los cargos comprendidos en el Cuadro para 
Asignación de Personal Provisional de la Administración 
Central del Ministerio de Salud, aprobado con Resolución 
Secretarial Nº 322-2023/MINSA, según el cual, el cargo 
de Jefe/a de Gabinete (CAP-P Nº 002) del Despacho 
Ministerial del Ministerio de Salud, se encuentra clasificado 
como cargo de confianza;

Firmado por: Editora Peru
Fecha: 10/08/2026 20:33

 
 

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres” 
"Año de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia"

 

DIRECCION DE ADQUISICIONES 
CENTRO NACIONAL DE 
ABASTECIMIENTO DE 
RECURSOS ESTRATEGICOS EN 

 

Para : ARTURO ORLANDO ALVAREZ RODRIGUEZ
EJECUTIVO ADJUNTO I
OFICINA DE ADMINISTRACION CENARES

De : LEONEL JONATAN REGALADO SIGUEÑAS
EJECUTIVO ADJUNTO I
DIRECCION DE ADQUISICIONES

Asunto          : TRAMITAR SU HABILITACION DE MARCO PRESUPUESTAL PARA LA 
CONTRATACION DEL "SERVICIO DE ARRENDAMIENTO DE UN 
INMUEBLE DE PROPIEDAD PRIVADA PARA EL FUNCIONAMIENTO 
DE LAS OFICINAS ADMINISTRATIVAS DE LA SEDE NAZCA DEL 
CENTRO NACIONAL DE ABASTECIMIENTO DE RECURSOS 
ESTRATEGICOS EN SALUD-CENARES..

Referencia : MEMORANDUM N° D012768-2026-CENARES-DA-MINSA 
N° Exp : CENARES-UPS20260000563

Por medio de la presente lo saludos muy cordialmente y a su vez, se le solicita tramitar su 
Habilitación de Marco Presupuestal para que se pueda aprobar la Certificación y continuar con 
los trámites respectivos para la contratación del "SERVICIO DE ARRENDAMIENTO DE UN 
INMUEBLE DE PROPIEDAD PRIVADA PARA EL FUNCIONAMIENTO DE LAS OFICINAS 
ADMINISTRATIVAS DE LA SEDE NAZCA DEL CENTRO NACIONAL DE 
ABASTECIMIENTO DE RECURSOS ESTRATEGICOS EN SALUD-CENARES." se adjunta 
las imágenes, que demuestran que No hay Disponibilidad., Según lo verificado en el 
SIGA dispone de s/.0.67 en la meta 061, se adjunta imagen:

MMEEMMOORRAANNDDUUMM  NN°°      DD001122995599--22002266--CCEENNAARREESS--DDAA--MMIINNSSAA
Jesus Maria, 10 de Agosto del 2026

Firmado digitalmente por REGALADO
SIGUEÑAS Leonel Jonatan FAU
20538298485 hard
Cargo: Ejecutivo Adjunto I
Motivo: Soy el autor del documento
Fecha: 10.08.2026 19:29:19 -05:00
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"Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres 

Año de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia" 
 
 
OFICIO N°       -2026-CG/OC5991 
 
Señor: 
Javier Ivan Henostroza Caceres 
Director General 
Centro Nacional de Abastecimiento de Recursos Estratégicos en Salud - Cenares 
Jr. Nazca Nº 548 - Lima  Jesus Maria 
Lima/Lima/Jesús María 
 
 
Asunto  :  Requerimiento de información. 
 
Referencia : Literal m) del artículo 9° de la Ley n.° 27785, Ley Orgánica del Sistema 

Nacional de Control y de la Contraloría General de la República y 
modificatorias. 

 
 

Es grato dirigirme a usted, en relación a la normativa de la referencia, la 
cual establece como uno de los principios de control gubernamental: “El acceso a la 
información, referido a la potestad de los órganos de control de requerir, conocer y examinar 
toda la información y documentación sobre las operaciones de las entidades sujetas al ámbito 
del control gubernamental, aunque sea secreta, necesaria para su función (…)”. 
 

Al respecto, se solicita disponer a quien corresponda nos remita copia de 
los siguientes documentos: 

 
• Nota informativa n.° D000504-2026-CENARES-DAD-MINSA de 15.06.2026 
• Memorándum n.° D001254-2026-CENARES-MINSA de 14.07.2026 
• Memorándum n.° D002628-2026-CENARES-DP-MINSA de 30.07.2026 y referencias 

(Memorando n.° D012264-2026-CENARES-DA-MINSA, Memorando n.° D002614-2026-
CENARES-DP-UGD-MINSA, Nota informativa n.° D003023-2026-CENARES-DP-UGD-
MINSA, Carta n.° 0061-LEGAL-ALKOFARMA-2026) 

• Resolución de la Oficina de Administración n.° 161-2026-OA-CENARES-MINSA 
• Contrato n.° 0313-2025-CENARES/MINSA y adendas. 
• Estado situacional de la ejecución contractual del citado contrato, precisando cuantas 

entregas se han ejecutado a la fecha, asimismo, por cada entrega indicar la cantidad de 
producto entregado, informes de conformidad otorgada, penalidades que se hubieran 
aplicado, pagos realizados, entre otros aspectos. 

• Stock del producto farmacéutico “Sodio Cloruro 900 MG/100 ML (0.9%) 1L Inyectable)”, 
abastecido en el marco del citado contrato, indicando su ubicación (refrigerado, no 
refrigerado, inmovilizado, baja, cuarentena, etc.). 

• Otros documentos relacionados. 
 
En tal sentido, agradeceré que la información solicitada se remita en 

formato digital en el plazo máximo de tres (3) días hábiles de recibido el presente; a través de 
la mesa de partes virtual de la Contraloría General de la República: 
https://mesadepartesvirtual.contraloria.gob.pe/mpvirtual/, consignado como destinatario al 
suscrito, y al correo electrónico gechavez@contraloria.gob.pe. Asimismo, se precisa que, de 
no contar con la información antes solicitada, apreciaré sustente los motivos de tal situación, 
así como las acciones que se han tomado al respecto. 

 
  

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrónico archivado por la Contraloría General de la
República, aplicando lo dispuesto por el Art. 25 de D.S. 070-2013-PCM y la Tercera Disposición Complementaria
Final del D.S. 026- 2016-PCM. Su autenticidad e integridad pueden ser contrastadas a través de la siguiente
dirección web: https://verificadoc.contraloria.gob.pe/verificadoc/inicio.do e ingresando el siguiente código de
verificación: KCXSTJX

Firmado digitalmente por
ECHAVARRIA POMALAZA Jesus Enrique
FAU 20131378972 soft
Motivo: Soy el autor del documento
Fecha: 05-08-2026 19:25:46 -05:00

Jesús María, 05 de Agosto de 2026
OFICIO N° 000288-2026-CG/OC5991

El Ministro de Salud Luis Dyer 
no se cansa de pasearse por los 
distintos medios de comunicación 
para repetir lo mismo que más de 
un peruano sabe porque el tema de 
salud es el vía crucis de la mayoría 
de compatriotas y está bien que lo 
recalque, si cree que esa posición lo 
hace mediático y buen ministro.

Quizás puede sorprender con sus 
denuncias y anuncios. Y los hallaz-
gos de corrupción como el carrusel 
de equipos de médicos que es el 
negocio del pool de médicos que 
se juntan y lo hacen para el Minsa 
y Essalud.

Dyer más allá de mejorar la pro-
ductividad. Poner la tecnología en 
todo el sector y la digitalización. 
Mejorar las citas y la entrega de los 
medicamentos. Es decir, sacar de 
época de la carreta al Minsa y dotar 
de modernidad que nadie discute, 
ahora debe demostrar que no se 
casa con nadie.

Si el Minsa esta muy mal es por-
que las autoridades anteriores han 
permitido eso y se han quedado ca-
llados y no han hecho nada. Enton-
ces como explica Dyer que nombre 
a Luis Quiroz ex Ministro de Salud 
como jefe de gabinete.

Quiroz que es un excelente médi-
co, no pudo hacer nada en el sector. 
Y su nombramiento no fue por el 
pergamino, fue por la cuota política 
del momento. Quiroz dice que no 
lo dejaron hacer nada. Que revele 
quien no lo dejo hacer nada. Porque 
se quedo callado, es acaso esa cuo-
ta política que ahora coloca a Quiroz 
en un puesto clave para manejar el 
sector.

Ya el nombramiento se dio y la re-
solución salió publicada en el Perua-
no ayer. Ese nombramiento ha cau-
sado mucho malestar en el Minsa. 
Dyer no lo percibe, esta embelesado 
con Quiroz.

Y no es el único, aun esta en jue-
go o quizás ya se dio el puesto de 
asesor al ex Ministro de Salud Luis 

Solari quien intento arrinconar y llevo 
hasta los tribunales al ex presidente 
Alberto Fujimori por el tema de las 
esterilizaciones forzadas. Hay que 
tener un mínimo de vergüenza ajena 
de querer estar en ese puesto luego 
de ese comportamiento.

Ahora Dyer se queja de que no 
hay dinero. Se paga en alquileres y 
un sin numero de quejas. La pregun-
ta es muy simple como va permitir 
que el Centro Nacional de Abaste-
cimiento de Recursos Estratégicos 
en Salud (Cenares) gaste un dineral. 
Por cierto Cenares es una entidad 
muy requerida ya que es el operador 
logístico del Ministerio de Salud del 
Perú cuya función principal es plani-
ficar, adquirir, almacenar y distribuir 
de forma oportuna los medicamen-
tos, vacunas, dispositivos médicos y 
productos sanitarios a nivel nacional 
para abastecer a los hospitales y 
centros de salud públicos.

Dyer debe saber que en esto mo-
mentos se van a desembolsar 504 
mil soles por el alquiler de un local 
para la plana mayor de esa entidad 
y que es jefaturada por el “intocable” 

Javier Henostroza y quien ya está 
siendo investigado por la Contraloría 
por el favoritismo en el tema del sue-
ro a la compañía Alkofarma.

Dyer debe saber que en Fonafe 
hay varios locales, con tan solo pe-
dirlos y adecuarlos puede ser una 
gran solución al tema. Pero para Ce-
nares si hay plata si o no, señor Mi-
nistro. Pero eso no es todo si no hay 
plata para pagar sueldos atrasados, 
como si hay plata para pagar recono-
cimiento de deuda. Ojalá se paguen 
a todos los que se debe, porque mas 
de una empresa ha brindado sus 

servicios y merecen recibir su dinero 
ya que han invertido y como empre-
sario eso lo sabe Dyer.

Pero, aquí hay que ver a quienes 
se ha pagado en esta ultima gestión. 
Acaso fue por orden de antigüedad. 
No, fue por el bendito “diezmo” y eso 
es voz populi. 

Y adivinen quien, si fue favoreci-
do por el pago de reconocimiento de 
deuda, nada menos que la compa-
ñía Alkofarma, el sponsor del equipo 
de futbol de los Acuña. Sin duda la 
suerte de esa compañía la quisieran 
tener las otras empresas que se can-

san de mandar cartas y pedir citas.
Este último 5 de agosto salió la 

resolución 402-2026 de la oficina de 
administración de Cenares que se 
ordena pagar 832,276.80 soles a los 
de Alkofarma y quien firma es Arturo 
Álvarez Rodríguez, empleado que 
fue llevado por Henostroza.

Y el día de ayer fue emitido la re-
solución 432-2026 que se ordena el 
pago de 53,505 soles, también para 
Alkofarma. 

Aún está en juego el tema del 
Cloruro de sodio una venta de mas 
de 30 millones. Alkofarma vendió 
un producto chino que provoco la 
protesta en varios hospitales, Era 
defectuoso y fue retirado. En el acto 
se debió cancelar y multar a los de 
Alkofarma que es el paso correcto y 
eso lo sabe cómo empresario Dyer.

Pero en esas idas y vueltas, apoyo 
político y movidas raras se le dio un 
plazo de ampliación para que rem-
place el producto por otro y en esa 
controversia de resoluciones inter-
nas en Cenares y en tiempo récord 
a como dé lugar se quiere que los de 
Alkofarma ganen. Por cierto, el due-
ño de Alkofarma es de Cajamarca y 
la vinculación con ex ministros y ex 
presidentes es conocida.

Dyer que tanto habla de corrup-
ción que puede decir de todo este 
tema. No le cuesta nada revisar la 
documentación y poner en orden de 
una vez por todas a Cenares. O esta 
de acuerdo con lo que están hacien-
do y sus narices.
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CONTRALORÍA ALERTA QUE SE INCREMENTARON 
FISURAS Y FILTRACIONES DE AGUA EN HOSPITAL 
ZACARÍAS CORREA DE HUANCAVELICA

La Contraloría General de la Re-
pública (CGR) constató que la in-
fraestructura del Hospital Regional 
Zacarías Correa presenta una mayor 
cantidad de fisuras en las vigas y lo-
sas e identificó un mayor número de 
filtraciones de aguas subterráneas, 
registrados en el expediente técnico 
del saldo de obra del 2025, situación 
que afecta el normal desarrollo del 
proyecto y podría ocasionar retrasos 
la culminación prevista para marzo 
del 2027.

 
En febrero del 2025, el Programa 

Nacional de Inversiones en Salud 
(PRONIS) suscribió un contrato por 
más de S/ 221.1 millones para cul-
minar la obra que se encontraba pa-
ralizada desde setiembre del 2022. 
Los trabajos incluían el tratamiento 
de fisuras en 1275 metros lineales, 
así como la implementación de un 
sistema de drenaje para canalizar 
las aguas subterráneas que existen 
debajo de las obras del nosocomio.

 
Durante una inspección física 

realizada en la quincena de julio, la 
CGR evidenció el incremento signi-
ficativo de fisuras verticales y hori-
zontales que se concentraban en las 
vigas estructurales ubicadas, princi-
palmente, en los primeros pisos de 
los bloques existentes y en sectores 
puntuales de las losas.

 
Se identificaron fisuras en secto-

res que no estaban contemplados 
en el expediente técnico como, por 
ejemplo, en un eje del plano (EI-22) 

se evidenciaron 24 fisuras de techo 
con rastros de humedad e infiltración 
de agua pluvial que no figuraban, así 
como 16 fisuras en otra losa estruc-
tural en otro eje. Similar situación se 
observó en diferentes ejes del plano 
(EI-16) donde se encontraron trece y 
doce fisuras en diferentes vigas es-
tructurales.

 
En otros casos se ha detectado 

que la cantidad y grosor de las fisu-
ras en vigas y columnas supera am-
pliamente el número consignado en 

el expediente técnico. Por ejemplo, 
en el plano (EI-12) se indica que una 
viga estructural tiene una sola fisura, 
sin embargo, se encontraron diez; 
mientras que el plano (EI 16) se in-
dican dos fisuras cuando en realidad 
presentan nueve grietas.

 
Estos hechos ameritan un análisis 

técnico y especializado para deter-
minar el origen, evolución y nivel de 
riesgo de las fisuras a fin de adoptar 
medidas definitivas para su atención 
integral, así como la adopción de 

medidas preventivas y correctivas 
orientadas a garantizar la seguridad, 
durabilidad y operatividad del esta-
blecimiento de salud.

 
FILTRACIÓN DE AGUAS 

SUBTERRÁNEAS EN LA OBRA
Durante las excavaciones reali-

zadas para la construcción de los 
cimientos de la obra y la estructura 
de contención, se ha evidenciado 
la presencia permanente de agua 
acumulada producto de filtraciones 
subterráneas en diversos sectores, 

situación que podría afectar la conti-
nuidad de los trabajos programados, 
el cumplimiento del cronograma con-
tractual y las condiciones técnicas 
requeridas.

 
En el área donde se construirá 

el estacionamiento vehicular (entre 
los bloques I2, I1, L y J) se verificó 
la presencia de agua en el fondo de 
las excavaciones donde se ha gene-
rado un empozamiento de 55 metros 
de largo y siete metros de ancho. 
En otro sector, comprendido entre 
el bloque C2 y el cerco perimétrico, 
se evidenció agua en el fondo de 
las excavaciones generando em-
pozamientos de una longitud de 50 
metros, un ancho de tres metros y 
a una profundidad aproximada de 
dos metros por debajo del nivel de 
cimentación del muro de contención 
existente; entre otros hechos.

La comisión de control también 
ha alertado sobre el riesgo de una 
posible paralización, intervención 
económica o resolución contractual 
debido a un retraso en la ejecución 
de la obra. El avance acumulado es 
menor al 80 % de lo programado, a 
pesar de que la obra debe concluir el 
27 de marzo del 2027.

 Cabe precisar que la obra em-
pezó a ejecutarse en el 2019 con 
un monto contractual superior a los 
S/ 239.3 millones. En setiembre del 
2022, el contratista resolvió el con-
trato argumentando que el Expe-
diente Técnico presentaba fallas y 
deficiencias. En febrero del 2025 se 
reinició la obra con otra contratista.

La Contraloría General de la Re-
pública (CGR) informó que el ope-
rativo de control “Descolmatación y 
limpieza de ríos y quebradas”, eje-
cutado a nivel nacional del 3 al 9 de 
julio, evidenció que, de las 1546 Fi-
chas Técnicas Referenciales (FTR) 
recibidas por los gobiernos regiona-
les y locales para ejecutar interven-
ciones en puntos críticos de ríos y 
quebradas y reducir el riesgo frente 
al Fenómeno El Niño (FEN), 1096 
FTR no se formularon requerimien-
tos presupuestales para la ejecución 
de las intervenciones propuestas. 

Durante la ejecución del operati-
vo, participaron 200 auditores de la 
Contraloría General de las 25 regio-

nes del Perú, quienes intervinieron 
20 gobiernos regionales, 313 muni-
cipalidades distritales, 68 municipa-
lidades provinciales y la Autoridad 
Nacional del Agua (ANA).

 La labor de la Contraloría permitió 
alertar 449 situaciones adversas, las 
cuales se relacionan con la gestión de 
financiamiento y ejecución de interven-
ciones en puntos críticos de ríos y que-
bradas, basados en FTR con nivel de 
peligro “Muy Alto” y “Alto”, entre otros 
aspectos relevantes.

 Según región geográfica, Cusco 
concentró la mayor cantidad de si-
tuaciones adversas, con 53 informes 
de visita de control en los que se 
identificaron 75 situaciones adver-

sas. Le siguió Puno, con 78 infor-
mes que reportaron 74 situaciones 
adversas. Asimismo, Áncash emitió 
30 informes con 40 situaciones ad-
versas; Huánuco, 45 informes con 
30 situaciones adversas; Cajamarca, 
28 informes con 28 situaciones ad-
versas; y Ayacucho, 15 informes con 
22 situaciones adversas.

 “Estamos enfocados en ayudar 
a los gestores a que cumplan con 
ejecutar, de manera responsable, el 
presupuesto público para las accio-
nes preventivas contra El Niño. Lo 
más importante es salvaguardar la 
integridad de los ciudadanos frente a 
un fenómeno natural extraordinario, 
por lo que vamos a seguir fiscalizan-

do el buen uso de los recursos públi-
cos en beneficio del país”, indicó el 
contralor general César Aguilar.

 
Principales riesgos alertados
Como parte de las acciones pre-

ventivas frente a la temporada de 
lluvias intensas, la ANA identifica los 
puntos críticos en ríos y quebradas 
con peligro de inundación, flujo de 
detritos (huaicos) y erosión fluvial, 
y elabora las Fichas Técnicas Refe-
renciales (FTR) que contienen infor-
mación sobre la ubicación y carac-
terización del tramo crítico, el nivel 
de peligro, los elementos expuestos, 
así como la propuesta técnica, el 
esquema de diseño y el presupues-

to estimado para las intervenciones 
requeridas.

 En ese sentido, el operativo veri-
ficó que un total de 1546 FTR fueron 
recibidas por parte de gobiernos re-
gionales y locales, que equivalen al 
77 % de las 2016 FTR elaboradas 
por la ANA en los años 2025 y 2026, 
y un preocupante 23 % (470 FTR) 
carecen de registro o constancia de 
haber sido recibidas por parte de los 
gobiernos subnacionales. La falta de 
recepción genera un quiebre inicial 
en la cadena de atención del riesgo, 
dejando sin conocimiento ni gestión 
previa a casi la cuarta parte de pun-
tos críticos con nivel de peligro “Muy 
Alto” y “Alto”.

CONTRALORÍA: MÁS DE 1000 INTERVENCIONES EN RÍOS Y QUEBRADAS PARA REDUCIR
RIESGOS FRENTE A EL NIÑO NO CUENTAN CON RECURSOS PARA SU EJECUCIÓN
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ESSALUD: UN MES POR UNA CITA Y 74% PAGA DE SU 
BOLSILLO POR ATENCIÓN MÉDICA, ¿QUÉ SE PROPONE PARA 
SACARLA DE UCI TRAS 12 PRESIDENTES EN CINCO AÑOS?
El Seguro Social de Salud administra más de S/16.000 
millones, pero pacientes enfrentan demoras en la 
atención y terminan poniendo dinero de su bolsillo 
para atenderse, según Horizonte Laboral. Mientras 
el Gobierno evalúa declararla en “emergencia” y 
anuncia una “auditoría profunda”, sobre la mesa hay 
propuestas para “sanar las heridas” de la institución.

El Seguro Social de Salud (Es-
Salud) arrastra una serie de “heri-
das” que infectan tanto sus finanzas 
como la cobertura de sus más de 13 
millones de asegurados. La entidad 
administra más de S/16.000 millo-
nes al año, pero conseguir una cita 
médica toma, en promedio 24 días 
frente a los 10 días registrados en 
prepandemia, según diagnostica un 
informe de Horizonte Laboral revisa-
do por RPP. 

Además, las consultas externas, 
entre 2024 y 2019, cayeron hasta 
en 770.000 atenciones y la deuda 
con proveedores (S/1.054 millones) 
ha generado desabastecimiento de 
medicamentos y tratamientos inte-
rrumpidos. Frente a ese panorama, 
el Gobierno busca hacer una “ciru-
gía” a la institución, con una “audito-
ría profunda”, según las palabras del 
ministro de Trabajo Juan Sheput.

En el devenir de ese cambio, Ho-
rizonte Laboral, organización dedi-
cada a la investigación en políticas 
laborales, plantea reformar la gestión 
de EsSalud al advertir que el proble-
ma no es únicamente cuánto dinero 
administra, sino cuánto de esos re-
cursos logra convertir efectivamente 
en atención para los miles de pacien-
tes.

Según el informe, el 52% del 
gasto de EsSalud se destina a pla-
nillas (remuneraciones del personal), 
mientras que el directorio anterior 
aprobó S/380 millones en bonos sin 
criterio de desempeño. 

El problema salpica al bolsillo de 
quienes están afiliados al seguro 
social, por lo que la sola inscripción 
no garantiza protección financiera. 
Según la Encuesta Nacional de Ho-
gares (Enaho) del 2025, solo el 33% 
de los asegurados que enfrentaron 
un problema de salud acudió a una 
consulta médica.

Al mismo tiempo, el 73,8% de los 
afiliados realizó algún gasto de bol-
sillo, con un promedio de S/1.064 al 
año. Es decir, destinó dinero por su 
cuenta para atenderse. En los adul-

tos mayores, que más dependen de 
EsSalud, el gasto promedio de su 
propio bolsillo es peor al trepar a los 
S/1.476. 

“Estos datos muestran un des-
equilibrio entre lo que EsSalud pro-
mete y lo que puede ofrecer. Mien-
tras la entidad amplía sus funciones 
y obligaciones, el asegurado sigue 
pagando parte de su atención”, se-
ñala el estudio. 

La cobertura, además, sigue con-
centrada en trabajadores formales y 
urbanos. Al cierre del año pasado, 
solo el 28% d e los trabajadores es-
taba afiliado a EsSalud, un equiva-
lente a 4,9 millones de personas.

Entre los trabajadores indepen-
dientes, la afiliación era de apenas 
11,8%, frente a 46,4% entre los de-
pendientes. En las zonas rurales, la 
cobertura llegaba a 7,2%, frente a 
32,8% en las zonas urbanas.

“Estas cifras confirman que EsSa-
lud sigue siendo un sistema diseñado 
para un mercado laboral que el país 
no tiene: formal, urbano y estable”, 
señala el informe. Ello, en medio de 
un escenario donde más del 70% de 
los trabajadores peruanos permane-
ce en la informalidad.

Son al menos 47 proyectos de 
ley dictaminados entre 2021 y 2026 
que involucran directamente a Es-
Salud. La mayoría se concentra en 
obligaciones laborales como incor-
poraciones al régimen 728, cambios 
de contrato CAS, promociones inter-
nas y reconversión de plazas y en 
iniciativas para construir o equipar 
infraestructura hospitalaria sin finan-
ciamiento o estudios de demanda 
suficientes, según identificó el estu-
dio.

Varias de estas normas fueron 
aprobadas por insistencia pese a 
observaciones del Poder Ejecutivo 
sobre falta de estudios actuariales o 
fuentes de financiamiento.

En ese sentido, plantea que el 
problema no es solamente que Es-
Salud necesite más recursos, sino 
que se han agregado nuevas obli-

gaciones sobre una institución cuya 
estructura financiera y capacidad de 
atención ya están tensionadas.

Ante este diagnóstico, el informe 
plantea cambios principalmente en 
tres frentes: gestión, control del gas-
to y gobernanza.

•	 Designar un presidente 
ejecutivo con perfil técnico e inde-
pendiente, experiencia en gestión de 
organizaciones grandes y un manda-
to explícito para auditar la estructura 
del gasto.

•	 Profesionalizar toda la 
línea directiva. Es decir, los repre-
sentantes del Estado en el Consejo 
Directivo deberían cumplir un perfil 
técnico mínimo verificable y el geren-
te general y las gerencias centrales 
deberían ser seleccionados median-
te concurso público, con apoyo de 
empresas especializadas.

•	 Dar mayor estabilidad a la 
conducción de EsSalud. El presiden-
te ejecutivo sea elegido por el Con-
sejo Directivo y tenga un mandato fijo 
de al menos tres años, como una for-
ma de reducir la rotación política. El 
dato que sustenta esta preocupación 
es que Jaime Moreno se convirtió en 
la persona número 12 en ocupar la 
presidencia ejecutiva desde julio de 
2021, es decir, 12 conducciones en 
menos de cinco años.

•	 Ordenar la estructura del 
gasto y hacer que los recursos exis-
tentes se traduzcan en mayor aten-
ción efectiva. El informe sostiene 
que la salida no pasa únicamente 
por inyectar más dinero, sino por 
mejorar la gestión.

•	 Fortalecer el primer nivel 
de atención, para reducir la presión 
sobre los hospitales y mejorar la ca-
pacidad de respuesta del sistema.

•	 Evitar nuevas obligaciones 
sin financiamiento. La propuesta es 
que cualquier ampliación de benefi-
cios o nuevas cargas para EsSalud 
tenga una fuente de recursos defini-
da.

Hay otro cambio que Horizonte 
Laboral pone bajo la lupa. Y es que 
en este 2026, EsSalud tiene mayor 
libertad para aprobar su presupuesto 
sin pasar por “el filtro” que establecía 
el Fondo Nacional de Financiamien-
to de la Actividad Empresarial del 
Estado (Fonafe), que en resumidas 
cuentas es el organismo que fija re-
glas para las empresas y entidades 
estatales que están bajo su ámbito. 

Pero la Ley de Presupuesto 2026, 
aprobada en noviembre del año pa-
sado, hizo una excepción para EsSa-
lud solo durante este año. Suspendió 
la aplicación de las reglas de Fonafe 
que añadían requisitos para aprobar 
su presupuesto.

¿Y qué cambió? Ahora EsSalud 
puede aprobar directamente su Pre-
supuesto Institucional de Apertura 
(PIA) y sus modificaciones (PIM) 
mediante un acuerdo de su Consejo 
Directivo, que luego debe ser ratifica-
do por la Presidencia Ejecutiva.

Esto no significa que EsSalud 
pueda gastar sin controles. La ley 
mantiene obligaciones de transpa-
rencia y establece que las decisio-
nes deben comunicarse a la Contra-
loría y la Comisión de Presupuesto 
del Congreso.

Mientras ello ocurre, el Gobierno 
busca definir quién conducirá EsSa-
lud de manera permanente. Tras la 
salida de Jaime Moreno, el Gobierno 
encargó temporalmente la conduc-
ción de la institución a Hilda San-
doval Cornejo, quien ya era repre-

sentante del Estado ante el Consejo 
Directivo de EsSalud y tenía apenas 
tres días de ser designada viceminis-
tra de Trabajo.

El ministro de Trabajo, Juan She-
put, calificó la situación de EsSalud 
como un “desastre” y señaló que 
habrá un periodo de transición hasta 
elegir a un presidente ejecutivo con 
“capacidad”, “decencia” y una trayec-
toria adecuada.

Sheput también anunció que el 
Gobierno priorizará la atención de 
emergencias, el desembalse de 
operaciones y una mejor provisión 
de medicamentos. Sobre la base de 
su análisis, planteó una “auditoría 
profunda” a EsSalud y cuestionó la 
forma en que se habrían realizado 
algunas compras de medicamentos, 
señalando que se investigarán posi-
bles irregularidades.

Sobre una eventual declaración 
de emergencia, el ministro sostuvo 
que esta tendría que ser consecuen-
cia de un análisis previo y no un me-
canismo para realizar compras sin 
planificación.

Para Horizonte Laboral, la idea 
es que la discusión no se limite al 
nombre del próximo funcionario, sino 
que incluya cómo se gobierna la ins-
titución, cómo se controla su gasto y 
cómo se consigue que los recursos 
que administra se traduzcan en aten-
ción efectiva para los asegurados.

Horizonte Laboral es un centro 
de investigación enfocado en el 
análisis y formulación de políticas 
públicas sobre el mercado laboral 
y la protección social en el Perú. 
Mayén Ugarte, especializada en 
administración pública, dirige la 
organización peruana como presi-
denta del consejo directivo.
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CENCOSUD SIGUE CRECIENDO EN PERÚ Y ALCANZA 69 SU-
PERMERCADOS METRO CON LA APERTURA DE LAS LOMAS

Cencosud continúa consolidan-
do su crecimiento en Perú con la 
inauguración de Metro Las Lomas, 
una nueva tienda ubicada en el strip 
mall Lomas Plaza, en el distrito del 
Rímac. Con esta apertura, la Com-
pañía alcanza 69 supermercados 
Metro a nivel nacional, reforzando 
su presencia en una de las zonas de 
mayor desarrollo residencial de Lima 
y acercando una propuesta de valor 
basada en calidad, conveniencia y 
cercanía a miles de familias.

 
La nueva tienda está ubicada jun-

to a los condominios Altos y Lomas 
del Rímac, proyecto que forma parte 
de uno de los desarrollos de vivienda 
social más relevantes del país. De 
esta manera, Cencosud responde a 
la creciente demanda de productos, 
servicios y espacios comerciales 
para una comunidad en plena ex-
pansión, contribuyendo además al 
desarrollo económico local mediante 
la generación de nuevos puestos de 
trabajo.

 
Metro Las Lomas cuenta con una 

propuesta especialmente orientada 
a la conveniencia, destacando sus 
secciones de panadería y comidas 
preparadas, además de un completo 
surtido de productos frescos como 

frutas, verduras y carnes. La tienda 
busca convertirse en un aliado co-
tidiano para las familias del sector, 
ofreciendo soluciones prácticas, pro-
ductos de calidad y una experiencia 
de compra ágil y cercana.

 
“La apertura de Metro Las Lomas 

refleja nuestra confianza en el futuro 
del Perú y nuestro compromiso de 
seguir creciendo junto a sus comu-
nidades. Queremos estar cada vez 
más cerca de las familias, ofrecién-
doles una experiencia de compra 
moderna, conveniente y accesible, 
mientras contribuimos al desarrollo 
local, la generación de empleo y al 
cumplimiento de nuestro propósito 
de servir de forma extraordinaria en 
cada momento”, señaló Fernando 
Ureta Vicuña, gerente país de Cen-
cosud Perú.

 
Como parte de su compromiso 

con la sostenibilidad, Metro Las Lo-
mas incorpora iluminación 100% 
LED de bajo consumo energético, 
sistemas de refrigeración de menor 
impacto ambiental y mecanismos de 
eficiencia hídrica que contribuyen a 
optimizar el uso de los recursos, re-
afirmando el compromiso de Cenco-
sud con una operación cada vez más 
responsable.

Para las familias que viajan desde las distintas regiones del Perú hacia 
Lima con el fin de acceder a tratamientos médicos especializados para sus 
hijos, el desafío va más allá de la atención hospitalaria. Contar con un lugar 
donde alojarse y asumir gastos básicos, como alimentación, transporte e hi-
giene, representa una carga económica que puede poner en riesgo la conti-
nuidad del tratamiento. Con el propósito de contribuir a aliviar esta situación, 
Oral-B, Tottus y la Casa Ronald McDonald unieron esfuerzos a través de la 
campaña “Unidos por la Salud”. “Para una familia que viaja desde provincia, 
tener un lugar dónde descansar y llevarlo a cabo en condiciones dignas de 
salud y bienestar, puede representar la diferencia entre continuar o abando-
nar el tratamiento de un hijo. Esta alianza nos permite asegurar un espacio 
seguro y sostener nuestra misión de mantener a las familias unidas durante 
los momentos más complejos”, destacó Jonathan Rossi, Director Ejecutivo 
de la Asociación Casa Ronald McDonald Perú.

Gracias a la mecánica de la campaña, donde por la compra de cualquier 
producto Oral-B en las tiendas Tottus a nivel nacional P&G donó S/ 1 a la 
Casa Ronald McDonald, se logró recaudar S/ 25,000. Este aporte permitirá 
que más de 480 niños y niñas, junto a sus familias, puedan hospedarse gra-
tuitamente en las tres Casas Ronald de Lima Metropolitana mientras reciben 
atención médica en diferentes hospitales, brindándoles un espacio seguro y 
cercano durante su tratamiento.

“En Tottus reafirmamos constantemente nuestro compromiso con el bien-
estar de las familias peruanas. Esta campaña nos permite poner nuestras 
tiendas al servicio de una causa con un propósito transformador, sirviendo 
de puente para que nuestros clientes también puedan sumarse y generar un 
impacto real en la salud y calidad de vida de cientos de niños y sus familias”, 
afirmó Luciana Reátegui, Gerente de Marketing y Comunicaciones de Tottus.

Aunque la Navidad aún parece 
lejana, julio representó un mes estra-
tégico para la industria panificadora. 
Durante este periodo, fabricantes, 
panaderías y pastelerías comenza-
ron a desarrollar las recetas y definir 
las innovaciones que llegarán al mer-
cado en la campaña de fin de año, 
una de las temporadas de mayor 
consumo para el sector.

De acuerdo con el estudio global 
Taste Tomorrow, desarrollado por 
Puratos, el consumidor peruano 
está transformando sus expectati-
vas frente al panetón. Más allá de la 
tradición, hoy busca productos con 
ingredientes de mayor calidad y sa-
bores diferenciados que conviertan 
este clásico en una experiencia gas-
tronómica. 

“El panetón dejó de ser únicamen-
te un producto estacional para con-
vertirse en una categoría donde la 
innovación juega un papel cada vez 
más importante. Los consumidores 

valoran el origen de los ingredientes, 
la textura, la fermentación y la histo-
ria detrás de cada producto”, señala 
Karla Macedo, gerente de marketing 
de Puratos Perú.

Entre las principales tendencias 
que marcarán la próxima campaña 
destacan:

• Mayor premiumización. Los 
consumidores prefieren panetones 
elaborados con mantequilla, frutas 
confitadas de mejor calidad, choco-
late premium y otros ingredientes 
naturales que aporten mayor sabor y 
diferenciación. 

• Innovación en sabores. A las 
versiones tradicionales se suman 
propuestas con chocolates de alto 
contenido de cacao, pistacho, cítri-
cos, frutos secos, café y combinacio-
nes inspiradas en postres contempo-
ráneos. 

• Consumidores que buscan ex-
periencias. La historia del producto, 
el origen de sus ingredientes y la po-

sibilidad de descubrir nuevas recetas 
se convierten en factores decisivos 
al momento de elegir un panetón. 

Estas tendencias responden a 
un cambio más amplio en los hábi-
tos de consumo. Taste Tomorrow, 
considerado el mayor ecosistema 
de inteligencia del consumidor para 
panadería, pastelería y chocolatería, 
identifica una creciente demanda por 
alimentos más auténticos, transparen-
tes y elaborados con ingredientes de 
alta calidad, combinando investigación 
de mercado e inteligencia artificial para 
anticipar la evolución de las preferen-
cias de los consumidores. 

En el caso peruano, el panetón 
mantiene un vínculo profundamente 
cultural. De acuerdo con los hallaz-
gos de Puratos, ocho de cada diez 
peruanos consumen panetón entre 
octubre y diciembre, lo que convierte 
al país en uno de los mercados más 
importantes para esta categoría en 
la región. 

“UNIDOS POR LA SALUD”: ALIANZA 
BENEFICIA A MÁS DE 480 NIÑOS PARA QUE 
ACCEDAN A TRATAMIENTOS MÉDICOS

PANETÓN GANA TERRENO DESDE AGOSTO: 
CONSUMIDORES BUSCAN NUEVAS 
PROPUESTAS PARA ESTA NAVIDAD
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DP World y su aporte a la
cadena logística minera del Perú

La minería es uno de los princi-
pales motores de la economía pe-
ruana y su competitividad depende 
de una operación portuaria eficiente 
que permita conectar la producción 
nacional con los mercados interna-
cionales.

 
En el Terminal Muelle Sur del 

Puerto del Callao, operado por DP 
World se moviliza el 66% de con-
tenedores de productos minerales 
que se gestionan por el puerto del 
Callao, entre los principales produc-
tos se encuentran los concentrados 
de plata, cobre, zinc y plomo. Estos 
resultados no serían viables sin la 
importación de camiones mineros, 
excavadoras, molinos, bombas, etc, 
que necesita el sector minero; los 
cuales también son movilizados por 
nuestra terminal”

 
“Desde DP World en Perú contri-

buimos a la cadena logística minera 
a través de infraestructura portuaria 
que facilita la exportación de algunos 
de los minerales más importantes 
del país hacia los mercados inter-
nacionales, así como mediante ser-
vicios logísticos especializados para 
la importación de equipos de gran 
dimensión utilizados por la industria 

minera, bajo altos estándares de 
planificación, seguridad y eficiencia”, 
señaló Mariano Velit, director comer-
cial senior de DP World en Perú.

 
A diferencia de la carga conven-

cional, el traslado de equipos de 
gran tamaño exige planificación anti-
cipada y coordinación entre múltiples 
actores, considerando rutas, tiem-
pos, capacidades de infraestructura 
y condiciones de seguridad.

 
La empresa concesionaria del 

Puerto del Callao cuenta con un 
muelle de más de 1,000 metros que 
permite atender de manera simultá-
nea buques de gran tamaño, incluso 
de hasta 400 metros de eslora, así 
como espacios y equipamiento es-
pecializado para la gestión de car-
ga de proyecto. Esta infraestructura 
permite movilizar maquinaria pesada 
y responder a picos operativos sin 
afectar la continuidad del servicio, 
gracias a una planificación más es-
table y predecible.

 Más allá del ámbito portuario, 
este tipo de logística resulta clave 
para la ejecución de proyectos mine-
ros, energéticos y de infraestructura, 
con impacto directo en el crecimiento 
económico del país.

La expansión de la conectividad 
de nueva generación continúa avan-
zando en el Perú. Bitel informó que 
su red 5G ya cuenta con más de 70 
antenas a nivel nacional y que su co-
bertura creció 45% durante el último 
año, permitiendo que más de 8 mi-
llones de peruanos puedan acceder 
a una experiencia móvil con mayor 
velocidad y fluidez.

Este crecimiento responde a la 
evolución de los hábitos digitales 
de los usuarios, quienes cada vez 
utilizan más sus celulares para ac-
tividades que requieren una cone-
xión estable, como ver contenido en 
alta calidad, realizar videollamadas, 
participar en videojuegos en línea, 
descargar archivos o utilizar aplica-
ciones en tiempo real.

A diferencia de generaciones an-
teriores, la tecnología 5G está dise-
ñada para responder a una mayor 
demanda de conectividad y ofrecer 
una experiencia más eficiente en 
escenarios donde se requiere mayor 
capacidad de red. De esta manera, 
su expansión permite acompañar las 
nuevas formas en que las personas 

LG Electronics fue seleccionada como finalista de los premios Automotive 
News PACE Pilot 2026 gracias a su UltraView Windshield Display, una inno-
vadora solución de visualización para vehículos que proyecta información 
de conducción y entretenimiento sobre una amplia superficie del parabrisas. 
Este reconocimiento distingue a las tecnologías automotrices en etapas tem-
pranas de desarrollo que han demostrado un alto potencial mediante progra-
mas piloto.

La evolución de los vehículos exige nuevas experiencias de visualización
Con el avance de la industria hacia la era de los vehículos definidos por 

software (Software-Defined Vehicles o SDV), las nuevas normas de segu-
ridad, como los protocolos 2026 del Programa Europeo de Evaluación de 
Automóviles Nuevos (Euro NCAP), ponen cada vez mayor énfasis en que el 
conductor mantenga la vista en la carretera.

Información adaptada a cada situación, directamente en el parabrisas
Para responder a estos desafíos, LG desarrolló UltraView Windshield 

Display, una nueva arquitectura de visualización que combina un Head-Up 
Display de realidad aumentada (AR-HUD) compacto con la tecnología exclu-
siva Hover Screen en un único sistema óptico. Esta solución adapta dinámi-
camente el tamaño y el tipo de información mostrada según las condiciones 
de conducción, brindando una experiencia más intuitiva y ofreciendo a los 
fabricantes mayor libertad para diseñar interiores más limpios y modernos.

El sistema AR-HUD proyecta información crítica para la conducción, como 
la velocidad del vehículo, alertas de los sistemas avanzados de asistencia al 
conductor (ADAS) e indicaciones de navegación, alineadas con la vía. Por su 
parte, la tecnología Hover Screen muestra navegación, estado del vehículo, 
controles de climatización y contenido multimedia en una gran pantalla virtual 
ubicada a una distancia percibida de 1,2 metros. 

LA INNOVADORA PANTALLA ULTRAVIEW 
PARA PARABRISAS DE LG ELECTRONICS ES 
FINALISTA DE LOS PREMIOS PACE PILOT 2026

BITEL AMPLÍA SU COBERTURA 5G: MÁS DE 8 MILLONES 
DE PERUANOS YA ESTÁN CONECTADOS A SU RED

estudian, trabajan, se entretienen y 
se mantienen comunicadas desde 
sus dispositivos móviles.

Antes de activar un plan 5G o 
adquirir un equipo compatible, Bitel 
recomienda a los usuarios verificar si 
esta tecnología ya está disponible en 
las zonas donde utilizan con mayor 
frecuencia su celular, como el hogar, 
centro de trabajo o institución educa-
tiva. Para ello, pueden consultar el 
mapa de cobertura de la compañía 
y conocer las áreas habilitadas para 
acceder a esta red.

Asimismo, para disfrutar de la ex-
periencia 5G es necesario contar con 
un smartphone compatible, una línea 

habilitada y tener activada la confi-
guración de red correspondiente. En 
algunos equipos, esta opción puede 
requerir una modificación manual 
desde los ajustes del dispositivo.

Además, los clientes elegibles 
de Bitel pueden acceder a datos 5G 
ilimitados mientras permanezcan 
conectados a esta red, por lo que la 
navegación realizada durante ese 
periodo no consume los datos base 
incluidos en su plan. Esto permite 
aprovechar actividades como strea-
ming, redes sociales, videollamadas 
y descarga de contenidos con mayor 
libertad.

Con los mensajes de campaña 
como “Somos la primera red con 5G 
ilimitado gratis” y “Navega sin lími-
tes”, Bitel reafirma su compromiso 
de continuar fortaleciendo su infraes-
tructura tecnológica y acercando una 
conectividad más rápida y accesible 
a más peruanos.

Para conocer la cobertura dispo-
nible, planes, compatibilidad de equi-
pos y términos vigentes, los usuarios 
pueden ingresar a la plataforma 5G 
de Bitel.
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El occidente de Colombia registró 
este lunes un potente sismo con epi-
centro en el municipio de San José 
del Palmar, en el departamento del 
Chocó, que se sintió en gran parte 
del país.

El terremoto de magnitud 7,4, 
según el Servicio Geológico de Es-
tados Unidos (USGS, por sus siglas 
en inglés), tuvo una profundidad de 
107 km, y se produjo a las 7:34 am, 
hora local.

El sismo provocó importantes da-
ños materiales y humanos en la ciu-
dad de Cali, así como en Pereira y 
Manizales en el conocido como Eje 
Cafetero, y en el departamento del 
Chocó.

El presidente de Colombia, Abe-
lardo de la Espriella, informó que se 
han confirmado por el momento 111 
muertos en todo el país.

La mayoría de los muertos se 
concentran en los departamentos de 
Risaralda (cuya capital es Pereira) y 
valle del Cauca (Cali), los más afec-
tados.

El balance gubernamental tam-
bién incluye 1.575 viviendas afecta-
das, además de 18 centros de salud, 
52 escuelas y 17 centros comunita-
rios dañados en todo el país.

También se contabilizan 61 edi-
ficios colapsados y 18 carreteras 
afectadas.

De la Espriella declaró el estado 
de emergencia nacional y anunció 
que en este momento “la prioridad 
es rescatar a las personas que están 
bajo los escombros”.

La emergencia alcanza nueve de-
partamentos y más de 20 municipios.

La evaluación de los daños podría 
tardar más en las áreas rurales de 
Chocó, muchas de las cuales solo 
son accesibles por vía aérea o flu-
vial.

El director general del Servicio 
Geológico Colombiano, Julio Fierro 
Morales, aseguró que se trata del 
“sismo más fuerte que se ha sentido 

en la última década en el país”.
De hecho, y a la espera de que 

evolucione el balance de daños, ya 
es el terremoto más mortífero en Co-
lombia desde el del Eje Cafetero de 
1999, que dejó 1.185 muertos, y uno 
de los de mayor magnitud en casi 
cinco décadas.

Colombia se vuelca en el rescate
Numerosos edificios se derrumba-

ron y otros fueron evacuados como 
medida de precaución en Bogotá y 
en ciudades del Eje Cafetero, así 
como en los departamentos de To-
lima, Huila y Valle del Cauca, entre 
otros lugares.

El presidente De la Espriella, 
quien tomó posesión del cargo el 
pasado viernes en Cali, llegó a la 
capital para centrarse en la gestión 
del desastre.

“He convocado un Puesto de 
Mando Unificado en la UNGRD, des-
de donde lideraré personalmente las 
acciones para atender a las comuni-
dades del Chocó, el Eje Cafetero y 
todas las zonas afectadas”, indicó, 
en una publicación en la red social X.

La Aeronáutica Civil confirmó que 
más de diez aeropuertos fueron im-
pactados por el terremoto y en siete 
se suspendieron operaciones, entre 
ellos los de Cali, Pereira, Manizales, 
Quibdó, Armenia, Cartago y Buena-
ventura.

El Ejército Nacional movilizó a cin-
co pelotones de soldados rescatistas 
para enviarlos a las zonas afectadas.

Las unidades están capacitadas 
para realizar labores de búsqueda y 
rescate en estructuras colapsadas y 
disponen de herramientas especiali-
zadas, equipos tecnológicos y perros 
entrenados para detectar personas 
bajo los escombros, informó Caracol 
Radio.

Imágenes reproducidas por este 
medio muestran a los militares reuni-
dos con camillas, plantas eléctricas, 
material de extracción y otros equi-
pos para desplazarse a los lugares 
afectados.

El gobierno de Estados Unidos 
comunicó que “está preparado para 

apoyar al pueblo colombiano y el go-
bierno del presidente Abelardo de la 
Espriella”, en palabras del secretario 
de Estado, Marco Rubio.

Por su parte, el presidente de 
Ecuador, Daniel Noboa, expresó 
su solidaridad y puso a disposición 
de las autoridades colombianas un 
equipo de 47 rescatistas, perros y 
equipos durante los próximos 7 días.

Otros países de la región como 
Brasil y El Salvador ofrecieron apo-
yo, mientras la ONU manifestó estar 
preparada para ayudar.

Destrucción en Cali, Pereira y Ma-
nizales

Videos difundidos por medios 
colombianos muestran edificios re-
sidenciales parcialmente destruidos 
en Pereira, a menos de 100 kilóme-
tros del epicentro, y en Manizales, 
así como en Cali y en otras localida-
des del departamento del Chocó.

La gobernadora del Chocó, Nubia 
Carolina Córdoba-Curi, confirmó que 
el departamento registró importantes 
afectaciones tras el fuerte movimien-
to sísmico.

“Aunque el epicentro fue en San 
José del Palmar, en la capital, Quib-
dó, hay heridos y graves daños en 
las edificaciones”, escribió Córdo-
ba-Curi en su cuenta de X poco des-
pués del sismo.

Por su parte, el alcalde de Cali, 
Alejandro Eder, afirmó que hay al 

menos 32 estructuras colapsadas en 
la ciudad con personas atrapadas.

Pidió a la ciudadanía mantener 
la calma e indicó que ha solicitado 
a los alcaldes de Bogotá y Medellín 
que presten apoyo con el envío de 
rescatistas.

“Yo estaba en uno de los edificios 
derrumbados. Alcancé a salir porque 
me saltó a la alerta y tuve unos se-
gundos de ventaja, pero hay mucha 
gente herida y la ciudad está destrui-
da”, le dijo a BBC Mundo una mujer 
desde Cali.

En Pereira, las fotografías y vi-
deos en medios colombianos y re-
des sociales muestran el derrumbe 
de edificios y graves daños en ins-
talaciones, entre ellas el Aeropuerto 
Internacional Matecaña.

Vídeos muestran cómo el temblor 
provoca el desprendimiento de ma-
teriales del techo de la terminal aero-
portuaria, mientras los viajeros tratan 
de ponerse a salvo.

En la también cercana ciudad de 
Manizales, las imágenes muestran 
la destrucción parcial de la Catedral 
Basílica Metropolitana de Nuestra 
Señora del Rosario.

La iglesia fue construida entre 
1928 y 1939, y es considerada uno 
de los íconos arquitectónicos de la 
zona.

El alcalde de Manizales, Jorge 
Eduardo Rojas, indicó que “más de 

12 edificios” y “más de 20 viviendas” 
quedaron total o parcialmente des-
truidos.

Según Rojas, la ciudad desplegó 
todas sus capacidades de respuesta, 
pero aseguró no estar dando abasto 
dada la magnitud del desastre.

De acuerdo con la Unidad Nacio-
nal para la Gestión del Riesgo de 
Desastres, no existe amenaza de 
tsunami en el Pacífico tras el terre-
moto.

Además de sentirse en gran parte 
de Colombia, el sismo también fue 
percibido en varias provincias de 
Ecuador, incluida Pichincha, cuya 
capital es Quito.

Posteriormente, el Servicio Geoló-
gico Colombiano registró a las 8:18 
a.m. una réplica de magnitud 4,6 y 
profundidad superficial, con epicen-
tro en Nóvita, Chocó.

Las autoridades continúan eva-
luando los daños y todavía no existe 
un balance nacional consolidado de 
víctimas.

Por qué ocurrió el terremoto
El terremoto se produjo en una 

zona de intensa actividad tectónica.
San José del Palmar está en el 

oeste de la cordillera Occidental, una 
región de elevada sismicidad.

Frente al Pacífico, la placa de 
Nazca avanza hacia el este y se in-
troduce bajo la Sudamericana unos 
65 milímetros por año.

La profundidad del terremoto indi-
ca que su epicentro estuvo dentro de 
la placa oceánica ya hundida bajo el 
continente, lo que contribuyó a que 
se sintiera a gran distancia, según el 
Servicio Geológico Colombiano.

La región tiene varios antece-
dentes de terremotos importantes 
recientes.

El 23 de noviembre de 1979, un 
sismo de magnitud 7,2 y profundidad 
cercana a 100 kilómetros afectó el 
Eje Cafetero.

En febrero de 1995 otro temblor, 
de magnitud 6,4, causó daños con-
siderables en San José del Palmar, 
Pereira y Dosquebradas.

A estos se suma el terremoto del 
Eje Cafetero del 25 de enero de 
1999, un sismo superficial de mag-
nitud 6,2 con epicentro en Córdoba, 
Quindío, que devastó gran parte de 
Armenia.

Este último es hasta la fecha el 
más mortífero registrado en la histo-
ria de Colombia, con más de 1.185 
fallecidos.

Desde 1950, más de 3.500 perso-
nas han muerto en Colombia como 
consecuencia directa de los terremo-
tos, según los registros.

UN FUERTE TERREMOTO DE MAGNITUD 7,4 GOLPEA 
COLOMBIA, CAUSANDO MÁS DE UN CENTENAR DE 
MUERTOS E IMPORTANTES DAÑOS MATERIALES
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Miopía infantil: ¿cómo saber si mi
hijo está empezando a perder visión? 

Cada vez más niños pasan menos 
tiempo al aire libre y dedican más 
horas a actividades que requieren 
mantener la vista de cerca, como 
estudiar, leer o utilizar celulares, ta-
blets, videojuegos y computadoras. 
Estos hábitos, sumados a factores 
genéticos, pueden favorecer la apa-
rición y progresión de la miopía, un 
defecto refractivo que hace que los 
objetos lejanos se vean borrosos.

La detección puede ser difícil 
porque los niños, especialmente los 
más pequeños, no siempre pueden 
expresar que tienen dificultades para 
ver. Además, cuando la miopía apa-
rece de manera progresiva, pueden 
adaptarse a su nueva forma de ver 
sin percibirla como un problema.

De acuerdo con la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), cerca 
del 30% de los casos de bajo ren-
dimiento o fracaso escolar estaría 
relacionado con problemas visuales 
no diagnosticados. “La miopía puede 
desarrollarse de manera progresiva 
y muchos niños no se dan cuenta 
de que están viendo mal. Por eso, 
los padres deben estar atentos a 
cualquier cambio en la forma en que 
el niño mira o realiza sus activida-
des cotidianas”, advierte el Dr. Raúl 
Swayne, especialista de Oftálmica 
Clínica de la Visión.

Señales de alerta
Los padres pueden prestar aten-

ción a comportamientos como:
• Entrecerrar los ojos para ver mejor.

• Acercarse demasiado a la televi-
sión, libros o juguetes.

• Presentar dolores de cabeza fre-
cuentes.

• Tener dificultad para reconocer 
personas que están lejos.

• No distinguir con claridad lo es-
crito en la pizarra.

¿Cuándo debe revisarse la vi-
sión?

Los controles visuales deben co-
menzar desde los primeros años de 
vida. Se recomienda una evaluación 
por pediatra u oftalmólogo al nacer, a 

los 6 meses y al año; posteriormente, 
controles oftalmológicos a los 3, 5 y 
6 años. Desde los 6 años, se acon-
seja realizar un examen visual al me-
nos una vez al año.

Si se detecta un problema visual, 
los controles pueden requerirse cada 
seis meses, de acuerdo con la indi-
cación del especialista.

Hábitos que ayudan a cuidar la 
visión

Durante la etapa escolar, algunas 
medidas sencillas pueden incorpo-
rarse a la rutina:

• Más tiempo al aire libre: procurar 
alrededor de dos horas diarias.

• Regular las pantallas: evitar su 
uso entre los 0 y 2 años; hasta una 
hora diaria entre los 3 y 5 años y has-
ta dos horas entre los 6 y 12 años.

• Hacer pausas durante la visión 
cercana: aplicar la regla 20-20-20: 
cada 20 minutos, mirar durante 20 
segundos a una distancia aproxima-
da de 6 metros.

• Realizar controles oftalmológi-
cos periódicos, aunque el niño no 
manifieste dificultades.

• Utilizar los lentes indicados por 
el especialista cuando exista un error 
refractivo.

Detectarla a tiempo puede marcar 
la diferencia

Una visión deficiente sin corregir 
puede dificultar actividades escola-
res como leer, escribir o ver la pizarra 
y repercutir en la atención y el rendi-
miento del niño.

“Detectar una alteración visual de 
manera oportuna permite corregir el 
problema y, cuando se trata de mio-
pía, evaluar alternativas que ayuden 
a controlar su progresión, de acuer-
do con las características de cada 
niño”, explica el especialista. 

Entre las alternativas disponibles 
se encuentran los lentes correctores, 
lentes especiales para el control de 
la miopía, determinados tratamientos 
con atropina en gotas y la ortoquera-
tología. La indicación debe ser rea-
lizada por un oftalmólogo luego de 
evaluar cada caso.

En el marco del Día del Niño, el 
especialista recuerda a los padres 
que cuidar la salud visual desde los 
primeros años también contribuye al 
aprendizaje, la seguridad y el desa-
rrollo de los menores. “No debemos 
esperar a que un niño diga que ve 
mal para llevarlo al oftalmólogo. Los 
controles preventivos permiten de-
tectar problemas que pueden pasar 
inadvertidos y actuar a tiempo para 
cuidar su visión”, concluye el Dr. 
Raúl Swayne.

Con una inversión enfocada en la 
cercanía y la eficiencia de atención, 
la cadena de salud Prosalud anun-
ció la próxima apertura de su nuevo 
formato Botica Express en el Centro 
Comercial Chacarilla (Santiago de 
Surco), proyectada para mediados 
de agosto del presente año.

Ubicada en la Av. Primavera, a 
unos metros del Wong de Chacari-
lla —uno de los ejes corporativos y 
residenciales más consolidados y de 
alto tránsito del distrito—, la nueva 
sede de 40 m² busca captar la de-
manda de vecinos y trabajadores de 
la zona con una oferta integral de 
medicamentos, productos sanitarios 
y un potente catálogo especializado 
en dermocosmética, cuidado infantil, 
adulto mayor, home care y nutrición.

La expansión de Prosalud respon-
de a una transformación estructural 
en el acceso a la salud en el país. 

Cifras del Instituto Nacional de Esta-
dística e Informática (INEI) señalan 
que un 20.5% de peruanos acude 
directamente a una farmacia o botica 
ante un problema de salud. Asimismo, 
datos del Instituto Peruano de Econo-
mía (IPE) revelan que los afiliados a 
EsSalud que buscan atención primaria 
en farmacias subieron del 8% (2004) al 
23% (2022), mientras que en el Seguro 
Integral de Salud (SIS) la cifra se dis-
paró del 6% al 32%.

“Las boticas y farmacias se han 
convertido en el primer refugio de 
salud para las familias peruanas. 
Frente a esta realidad, en Prosalud 
buscamos innovar tanto en el punto 
de venta físico como en la integra-
ción de tecnología disruptiva para 
conectar con el consumidor final de 
una manera distinta y ágil”, destacó 
Guillermo Quintana, Director de Ex-
pansión de Prosalud.

El nuevo punto de venta en Cha-
carilla ha sido diseñado para ofrecer 
una experiencia de compra rápida 
y accesible. Contará con estacio-
namiento amplio para clientes en 
tienda y un canal estructurado de 
Delivery de cobertura rápida para el 
distrito de Surco y zonas aledañas.

Adicionalmente, la marca fortale-
ce su categoría estrella de dermo-
cosmética, ofreciendo un portafolio 
de marcas de alto nivel respaldadas 
por laboratorios internacionales, 
apuntando a convertirse en un punto 
de referencia para el cuidado perso-
nal y preventivo.

Prosalud es una marca compro-
metida con el bienestar integral y la 
promoción de la buena salud para 
las familias peruanas, ofreciendo 
medicamentos, líneas especializa-
das y atención farmacéutica perso-
nalizada.

CRECE EL RETAIL FARMACÉUTICO EN ZONAS PREMIUM: PROSALUD 
APUESTA POR CHACARILLA SURCO CON SU NUEVA BOTICA EXPRESS
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Luz del Sur S. A. A.

Lima, 11 de agosto del 2026.

Estimados Clientes:

Dando cumplimiento a lo dispuesto en la Ley de Concesiones Eléctricas, Decreto 
Ley Nº 25844, Artículo 87, informamos de interrupciones en el servicio eléctrico. 

Estas interrupciones del servicio fueron causadas por daños en la red de baja tensión oca-
sionados por terceras personas, lo que originó el corte de energía en la zona.

Inmediatamente después de constatada la magnitud del daño, LUZ DEL SUR  normalizó los 
circuitos afectados.
 
LUZ DEL SUR agradece la comprensión de sus clientes, por estas interrupciones ocasiona-
das por causas fuera de su control.

“MI CORAZÓN ESTÁ CON TODOS”: SHAKIRA ENVÍA
MENSAJE DE SOLIDARIDAD TRAS TERREMOTO EN COLOMBIA

La cantante colombiana Shakira 
se pronunció sobre el terremoto de 
magnitud 7,4 que sacudió Colombia 
y expresó su solidaridad con las per-
sonas afectadas y las familias que 
atraviesan momentos de angustia a 
raíz del movimiento telúrico.

A través de sus redes sociales, la 
artista compartió un emotivo men-
saje dirigido a sus compatriotas y 
destacó la unión de los colombianos 
frente a situaciones de emergencia.

“Colombia querida, mi corazón 
está con todos los que hoy sintieron 
este terremoto y con las familias que 
están pasando momentos de angus-
tia”, escribió en sus redes sociales.

La intérprete de Hips Don’t Lie 
también hizo un llamado a mantener 
la unión y el apoyo entre ciudadanos 
durante las horas posteriores al sis-
mo. “En momentos así, los colombia-
nos sabemos unirnos y sostenernos 
unos a otros”, señaló.

Finalmente, Shakira envió un 
mensaje de fuerza y cariño a su país 
y pidió a los colombianos mantener-
se atentos a las recomendaciones 

de las autoridades para poder brin-
dar ayuda a quienes la necesiten.

“Toda mi fuerza y mi amor para mi 
tierra. Abracémonos fuerte y este-
mos pendientes de las indicaciones 
para poder ayudar tan pronto como 
sea posible”, concluyó la cantante.

Colombia: un sismo de magnitud 
7.4 sacudió esta mañana gran parte 
del país

Un sismo de magnitud 7.4 sacudió 
fue registrado la mañana de este lu-
nes en el municipio de San José del 
Palmar, ubicado en el departamento 
de Chocó, en Colombia. 

El movimiento ocurrió a las 7:34 
de la mañana (hora local) de acuer-
do con el Servicio Geológico Colom-
biano, que situó su intensidad en 
grado VII, con una profundidad de 96 
kilómetros. 

El movimiento fue sentido en Bo-
gotá, Tolima, Cali, Popayán, Maniza-
les, Armenia, Pereira y Medellín.

Nubia Córdoba, gobernadora del 
Choco, dio cuenta sobre afectacio-
nes graves en las edificaciones tras 
el movimiento e informó sobre heri-

dos en la capital Quibdó, aunque no 
precisó sobre cifras.

“Acabamos de pasar un grave 
evento sísmico en el departamento 
del Chocó. Nos preocupan las ré-
plicas. Aunque el epicentro fue San 
José del Palmar, en la capital Quibdó 
hay heridos y graves daños en las 
edificaciones”, dijo. 

Al respecto, diversos artistas 
colombianos se pronunciaron al res-
pecto. Uno de ellos fue JB Balvin. El 
cantante de reguetón usó su cuenta 
de Instagram para expresarse. “Mucha 
fuerza con esta situación del temblor 
en Colombia. Fuerza para toda su 
gente y familia que están afectadas. 
Vamos a movernos de una para ayu-
dar la situación”, comentó.

Por su parte, el cantante Camilo 
también decidió compartir su pesar 
por las víctimas del desastre natural.

“Sé que pasó hace muy pronto, y 
que todavía no sabemos la magnitud 
de las pérdidas a causa del terremo-
to que acabó de pasar en mi país”, 
comenzó diciendo el intérprete de 
Vida de rico.

“Tengo un hueco en la panza 
después de colgar el teléfono con 
amigos que me contaron cómo lo vi-
vieron. Qué susto y qué dolor. Esta-
mos pendientes de saber muy pronto 
cuáles son las mejores maneras de 
ayudar para poder sumarnos. Estoy 
pendiente de mi DM por si tienen info 
y llamadas a la acción. Los amo”, 
concluyó.

Ryan Castro, Marc Anthony, y más 
artistas, también se pronunciaron

Quien también se pronunció fue 
el cantante colombiano Ryan Castro, 
quien usó sus historias en Instagram 
para mostrar su disposición para 
ayudar a las personas a encontrar a 
sus familiares.

“Vamos a ayudarnos todos en 
familia, cuenten conmigo en lo que 
pueda sumarme a la gente afectada, 
mucho amor a todos, estoy para us-
tedes”, acotó.

De igual manera, Marc Anthony 
decidió expresar su solidaridad con 
el país colombiano. A través de sus 
redes sociales, el salsero puertorri-
queño-estadounidense mandó sus 
oraciones.

“Mi gente de Colombia. Les man-
do un abrazo inmenso desde la dis-
tancia. Todas mis oraciones están 
con los afectados por el temblor. 
Sepan que mi corazón está con us-
tedes y sus familias”, escribió.

En esa misma línea, Maluma tam-
bién decidió dar su apoyo a las per-
sonas afectadas por el terremoto en 
Colombia.

“Qué dolor todo lo que está pasan-
do en Colombia, un abrazo al alma a 
todos los familiares de las víctimas y 

aquí estamos puestos para ayudar. 
Más adelante subiremos formas de 
ayuda para las personas más nece-
sitadas. Vamos Colombia. Ahora sí 
que necesitamos esa fuerza y esa 
unión”, dijo.

Ninel Conde vivió momentos de 
angustia durante el terremoto de 
magnitud 7.4 que sacudió Colombia 
la mañana de este lunes 10 de agos-
to. La actriz y cantante mexicana se 
encontraba en un edificio de Bogotá, 
en el piso 14, cuando comenzó el 
fuerte movimiento telúrico.

A través de sus redes sociales, 
la artista compartió detalles de lo 
ocurrido y reconoció que el sismo la 
tomó por sorpresa debido a la inten-
sidad con la que se sintió en el lugar 
donde se encontraba. “Es el sismo 
más fuerte que he sentido en mi 
vida”, manifestó en un video compar-
tido en su cuenta de Instagram.

La ubicación en un piso elevado 
hizo que la experiencia fuera aún 
más impactante para la intérprete. 
Según su relato, el movimiento se 
sintió con fuerza dentro del edificio, 
generando momentos de tensión 
mientras ella y otras personas bus-
caban ponerse a salvo.

“Duró hora ese terremoto, horas; 
me metí abajo de una mesa, me sa-
lía, decía ‘Dios mío’, le marqué a mi 
esposo, regresé abajo de la mesa y 
eso no dejaba de moverse. Yo pensé 
que iban a parar labores aquí, pero 
toda la gente está como si ni en 
cuenta, pero de verdad es el terre-
moto más fuerte que he sentido en 
mi vida y miren que he vivido en la 
Ciudad de México”, agregó.
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10 DE LAS CASAS DISEÑADAS CON
MAYOR INGENIO Y SIMPLICIDAD EN JAPÓN

Fuente de la imagen,Symbiotic 
House/ Masaya Yoshimura / A House 
in Japan, gestalten 2026

Autor,Hannah Newton
Título del autor,BBC Culture

Las viviendas más ingeniosas de 
Japón son de escala modesta, pero 
ambiciosas en sus objetivos.

Los arquitectos del país asiático 
ofrecen “el enfoque más preciso e 
innovador sobre cómo vivir hoy en 
día”, según François-Luc Giraldeau, 
editor del libro A House in Japan: 
Lessons in Living (“Una casa en Ja-
pón: lecciones de vivir”).

“Esto es relevante hoy, ya que 
gran parte del mundo se enfrenta a 
las mismos interrogantes que Japón 
lleva décadas abordando”, comenta 
a la BBC, “cómo vivir bien con menos 
espacio, menos recursos y una ma-
yor presión medioambiental”.

Las mejores viviendas japonesas 
poseen una simplicidad engañosa.

“Lo que parece minimalista suele 
ser el resultado de decisiones mi-
nuciosas sobre proporciones, ma-
teriales, iluminación y ensamblajes; 
detrás de lo que aparenta sencillez y 
fluidez hay una enorme maestría ar-
tesanal. El buen diseño no consiste 
en tener más, sino en lograr que lo 
existente rinda al máximo”.

A continuación, presentamos una 
selección de 10 casas japonesas 
que reflejan estas cualidades y ofre-
cen soluciones innovadoras.

1. Casa Love2, Tokio
“¿Cuánto espacio se necesita real-

mente para vivir bien?”, se pregunta el 
arquitecto Takeshi Hosaka al referirse 
a su estudio y hogar: un refugio com-
pacto con una superficie de apenas 10 
metros cuadrados en Tokio.

Este diminuto emplazamiento se 
convierte en el motor creativo de una 
vivienda que alberga todo lo esencial: 
aseo, música, alimentación, estudio y 
reflexión.

La casa se define por dos altas es-
tructuras curvas de hormigón que se 
abren hacia el cielo, y permiten que la 
luz invernal inunde el espacio.

En el interior, cada superficie cum-
ple una función, con estanterías inte-
gradas en los muros y encimeras que 
se prolongan hacia el exterior.

Para Hosaka y su esposa, su hogar 
encierra “la infinitud de las cosas pe-
queñas”.

2. Casa Estructura de construcción, 
Tokio

El concepto de espacio abierto ad-
quiere un significado totalmente nuevo 
en este diseño: en el interior, la zona 
de estar es completamente diáfana de 

arriba a abajo.
IGArchitects prescindió por comple-

to de los muros convencionales y optó 
por utilizar plataformas flotantes como 
elementos estructurales para delimitar 
las distintas áreas habitables.

La pareja que reside aquí “aprendió 
su ritmo”, afirma Giraldeau.

“Ante la escasez de espacio hori-
zontal, a los arquitectos no les queda 
más remedio que pensar en términos 
de sección —y no solo de planta— 
para idear nuevas formas de circula-
ción doméstica”.

Evocando la obra del artista M. C. 
Escher, las plataformas se sitúan a dis-
tintas alturas y profundidades; suspen-
didas y entrelazadas, actúan simultá-
neamente como elementos divisorios, 
espacios de almacenamiento y zonas 
habitables.

Los ventanales de suelo a techo 
permiten la entrada de luz, mientras 
que unos paneles divisorios sutiles 
aportan privacidad al baño y al dormi-
torio.

3. La casa diminuta es alta, Tokio
“La suficiencia puede diseñarse con 

dignidad”, afirma Giraldeau.
“En esencia, plantea la pregunta: 

¿cuánto espacio necesitamos para 
vivir bien?”.

En Occidente, a menudo se con-
sidera que “más grande es mejor”, 
pero en Japón el diseño busca formas 
de vivir bien con menos; así, en esta 
parcela en esquina de apenas 30 me-
tros cuadrados, el estudio Kominoru 
Design ha creado una vivienda de tres 
plantas.

El piso superior cuenta con una 
terraza; en el interior, una bañera se 
integra en una pared en ángulo, mien-
tras que unos ventanales elevados en 

el tejado facilitan la circulación del aire.
Plantas sobre un alero, en un jardín 

elevado de la segunda planta, logran 
integrar con maestría esta diminuta 
parcela en un hogar hermoso.

4. Casa de gatos, Kamakura
En un país que envejece, en el que 

las mascotas ya superan en número a 
los niños y a menudo ocupan el lugar 
de la familia extensa, el arquitecto Tan 
Yamanouchi diseñó una vivienda te-
niendo en cuenta la perspectiva de sus 
dos gatos, además de la suya y la de 
su esposa; una decisión que dio lugar 
a una casa radical e igualitaria.

En el centro se encuentra una esca-
lera de caracol con 23 escalones adap-
tados a la zancada de un gato.

Como si fueran ramas de un árbol, 
el dormitorio, el estudio, la cocina, el 
comedor y el baño se despliegan a 
partir de la escalera, creando un hogar 
lúdico y equitativo tanto para los gatos 
como para los humanos.

5. Velo pálido, Tokio
Situado en la intersección de una 

vía principal y una línea ferroviaria, 
este apartamento recurre a la imagina-
ción creativa —elemento fundamental 
del diseño japonés— para configurar 
un hogar sereno y espacioso, articu-
lado en torno al concepto de engawa: 
ese espacio de transición entre el inte-
rior y el exterior.

Un balcón de 40 metros cuadrados 
actúa como engawa, mientras que una 
lona tipo shoji (el tradicional panel di-
visorio japonés) —compuesta por dos 
capas de tejido traslúcido atravesadas 
por tubos de acero— se adapta a la lu-
minosidad y se extiende para filtrar el 
intenso resplandor estival.

6. Cabaña y casa de la torre, Tokio
Con un aspecto que recuerda a una 

pila de ingeniosos bloques de Lego, 
esta casa familiar se encuentra en una 
calle secundaria del distrito de Meguro, 
en Tokio, situada en una vía comercial 
muy transitada.

Diseñada por los arquitectos Oni-
shimaki + Hyakudauki, la construcción 
se compone de una serie de cubos 
apilados.

Un anexo —la “cabaña”— sobresa-
le de la torre principal y, gracias a su 
cercanía a la calle, funciona también 
como habitación de invitados o estu-
dio.

Detrás, una torre de cubos se ele-
va para formar una vivienda de cinco 
plantas.

Una escalera de caracol asciende 
desde la planta baja, atravesando 
los dormitorios y la zona de estar 
hasta llegar a una sala de juegos en 
la parte superior.

Una escalera exterior conecta con 
una ducha situada en la segunda 
planta.

7. Apartamento azul de Tokio, To-
kio

“Este apartamento no es una casa 
independiente hecha a medida, sino 
una vivienda estándar de tipo ‘3LDK’ 
de los años 70 transformada de ma-
nera radical”, señala Giraldeau.

Las siglas LDK —que correspon-
den a living (sala de estar), dining 
(comedor) y kitchen (cocina)— des-
criben la distribución de concepto 
abierto que se estandarizó durante 
la urbanización de Japón en la pos-
guerra, donde el número indica la 
cantidad de dormitorios.

Construidas en serie para una 
fuerza laboral urbana en plena ex-
pansión, estas unidades son omni-
presentes y, a menudo, genéricas.

El estudio de diseño Roovice 
aporta singularidad y delimita zonas 
mediante el uso del color, hormigón 
visto, iluminación flexible, soluciones 
de almacenamiento a medida y una 
franja de suelo en color azul cobalto.

“El canon del interiorismo japonés 
se basa en los materiales, no en el 
color”, explica Giraldeau.

“Aquí, el color tiene una función 
estructural más que decorativa: or-
ganiza el flujo de movimiento, co-
necta los ambientes y convierte una 
unidad estándar en algo personal”.

8. Casa con techo de membrana, 
Tokio

El ingenio está detrás de esta 
vivienda, rodeada por tres de sus 
lados en un barrio densamente po-
blado de Tokio.

Con el objetivo de aumentar la lu-
minosidad, los estudios Yuko Naga-
yama & Associates y Shohei Yoshida 
+ Associates buscaron soluciones en 
las alturas.

Suspendieron una cubierta de do-
ble capa textil que forma una curva 
catenaria, que actúa esencialmente 
como un panel shoji. “La arquitectura 
tradicional japonesa se basaba en la 
luz difusa”, indica Giraldeau.

Adaptaron este concepto a gran 
escala para crear un techo que ilumi-
na, ventila y aísla, lo que permite al 
mismo tiempo que los árboles crez-
can a través del atrio situado debajo.

9. Casa simbiótica, Karuizawa
Basada en el kyōsei —el concep-

to japonés de simbiosis o sinergia—, 
esta casa diseñada por READ & 
Architects conecta dos edificios me-
diante un pasillo acristalado.

Proyectada para una pareja recién 
jubilada, una de las partes alberga la 
zona de estar principal y el dormitorio 
principal, mientras que la otra ofrece 
alojamiento para invitados, con la 
posibilidad de albergar a un cuidador 
residente en el futuro.

“En Japón, una de las sociedades 
más envejecidas del mundo, la arqui-
tectura ha aprendido a anticiparse a 
las necesidades de cuidados en lu-
gar de reaccionar ante ellas”, dice 
Giraldeau.

Situada a los pies del monte Asa-
ma, la vivienda está rodeada de jar-
dines de piedra volcánica y abetos 
que evocan los bosques de Karui-
zawa visibles desde las ventanas.

10. Fronteras difuminadas, Kawa-
saki

Integrada cuidadosamente en un 
barrio de Kawasaki —caracterizado 
por calles estrechas y canales—, la 
casa se abre a la luz, al aire y a los 
ritmos urbanos circundantes, al tiem-
po que mantiene la privacidad.
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COPA SUDAMERICANA: ¿CUÁNDO JUEGA CIENCIANO
ANTE BOTAFOGO POR LOS OCTAVOS EN EL CUSCO?

Los octavos de final de la Copa 
Sudamericana 2026, que comenza-
rán este martes 11 de agosto, apare-
cen como la tabla de salvación para 
varios clubes como Cienciano de 
Cusco, que se ilusiona con acceder 
a cuartos de final para ilusionarse 
con emular su gesta del 2003, cuan-
do se coronó campeón.

River Plate, Boca Juniors, Sao 
Paulo, Santos y Atlético Mineiro 
apuestan sus fichas a ganarla y, ade-
más de agrandar su palmarés, ase-
gurar un lugar en la fase de grupos 
de la Libertadores 2027, el objetivo 
primario.

Algunos de ellos, como River, los 
afronta cargando con la peor racha 
de resultados de su historia, con seis 
derrotas consecutivas.

“Hay que cortar esto ya”, afirmó su 
entrenador, Eduardo Coudet, cuya 
estadía en el Millonario puede ter-
minar abruptamente si no consigue 
avanzar en la Sudamericana.

- River y una visita de riesgo a 
Bogotá -

Pero el elenco de la banda roja 
tiene una llave complicada.

Visita el miércoles en Bogotá a un 
Independiente Santa Fe que lo espe-
ra en El Campín para darle el tiro de 
gracia.

Y es que el Millonario viene de de-
rrota en derrota.

El sábado sufrió su sexta al hilo, 
frente a Tigre por la liga argentina, 
y desde mayo no logra siquiera una 
empate, perdiendo los seis partidos 
que disputó.

Precisamente su verdugo el sá-
bado, Tigre, que dejó afuera en los 
playoffs para octavos al uruguayo 
Nacional, recibirá el miércoles al 
único elenco charrúa con vida en los 
torneos Conmebol, el Montevideo 
City Torque.

Boca en alza
Boca Juniors, el archirrival de Ri-

ver, viene en alza en su juego y si 
bien avanzó con drama a octavos de 
la Sudamericana, en el torneo argen-
tino apenas pudo empatar el sábado 
con Vélez Sarsfield.

Para llegar a los cuartos, el Xenei-
ze deberá eliminar a un rival que se 
le presenta ideal, el debutante De-
portivo Recoleta paraguayo, al que 
recibirá el martes en Buenos Aires.

Boca, dos veces campeón de la 

Sudamericana (2004 y 2005), sufrió 
en mayo una humillante eliminación 
en la fase de grupos de la Libertado-
res a manos de la Universidad Cató-
lica de Chile.

Además, a duras penas pudo 
vencer en penales a otro equipo de 
ese país, el O’Higgins, en los playo-
ffs para octavos de la Sudamericana 
en julio.

El Deportivo Recoleta fue la sen-
sación de la fase de grupos de la 
Sudamericana, donde dejó por el 
camino a equipos de gran renombre 
como el Santos de Neymar y San Lo-
renzo de Almagro, al que derrotó en 
Buenos Aires en la última fecha para 
avanzar a octavos como primero de 
la llave.

Seis brasileños
Entre los 16 equipos en carrera en 

el torneo regional, seis de ellos son 
brasileños: Sao Paulo, Santos, At-
lético Mineiro, Red Bull Bragantino, 
Botafogo y Vasco da Gama.

De ellos, el que aparenta tener 
el cruce más complicado es el Sao 
Paulo, que deberá subir a los 3.600 
metros de altitud de La Paz el martes 
para visitar al Bolívar.

El tricolor paulista, campeón del 

torneo en 2012, enfrentará a un 
Celeste paceño que no solo se ha-
cer fuerte en el estadio Hernando 
Siles, sino que también es peligroso 
de visita, como lo demostró en los 
playoffs a octavos cuando eliminó al 
Gremio en Porto Alegre.

El Santos de Neymar, por su par-
te, en los papeles tiene el cruce más 
accesible, contra el Macará ecuato-
riano, al que recibirá el jueves en el 
Vila Belmiro y visitará una semana 

después en Ambato.

Pero el equipo de Ney no puede 
dedicarse de lleno a la Sudamerica-
na, porque en la liga brasileña cayó 
el domingo a zona de descenso al 
perder con el marcha en zona de 
descenso al perder con el Athletico 
Paranaense de local.

En la misma situación está el 
Vasco da Gama, antepenúltimo en 
el Brasileirão, que además tiene un 

rival de peso, el Olimpia, tres veces 
campeón de la Libertadores (1979, 
1990 y 2002) que busca reverdecer 
viejos laureles.

Cienciano ante Botafogo
El brasileño Botafogo deberá visi-

tar el jueves 13 de agosto al Cien-
ciano en los 3.400 metros de altitud 
de Cusco.

El equipo rojo se hace fuerte en la 
capital del imperio inca, donde en los 
playoffs goleó al último campeón de 
la Sudamericana, el Lanús, y alimen-
ta su sueño de ganar nuevamente el 
certamen tras más de veinte años 
(2003).

Cienciano, que en el Torneo Clau-
sura de la Liga 1 2026 apenas tiene 
3 puntos en cuatro fechas disputa-
das buscará seguir representando 
bien al Perú en el torneo de clubes 
sudamericanos.

Los cusqueños necesitan ganar 
con amplitud para ir a tranquilos 
a definir la llave a  el jueves 20 de 
agosto en Río de Janeiro.

Partidos de ida de los octavos
Martes 11 de agosto

En Buenos Aires 
17:00 horas de Perú: Boca Juniors 

(ARG) - Deportivo Recoleta (PAR)

En La Paz
19:30 horas de Perú: Bolívar 

(BOL) - Sao Paulo (BRA)

Miércoles 12 de agosto
En Bragança Paulista 
17:00 horas de Perú: Red Bull 

Bragantino (BRA) - Atlético Mineiro 
(BRA)

En Victoria 
17:00 horas de Perú: Tigre (ARG) 

- Montevideo City Torque (URU)

En Bogotá 
19:30 horas de Perú: Indepen-

diente Santa Fe (COL) - River Plate 
(ARG)

Jueves 13 de agosto
En Santos 
17:00 horas de Perú: Santos 

(BRA) - Macará (ECU)

En Rio de Janeiro 
17:00 horas de Perú: Vasco da 

Gama (BRA) - Olimpia (PAR)

En Cusco 
19:30 horas de Perú: Cienciano 

(PER) - Botafogo (BRA)
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REAL MADRID EXPRESA SUS CONDOLENCIAS Y
SOLIDARIDAD CON COLOMBIA TRAS EL TERREMOTO

El Real Madrid, su presidente y su 
Junta Directiva, expresaron este lu-
nes sus condolencias a los familiares 
de los fallecidos y a todo el pueblo de 
Colombia tras el terremoto de magni-
tud 7,4 que sacudió el territorio y ha 
causado la muerte, hasta el momen-
to, de más de 110 personas.

“Desde el Real Madrid queremos 
hacerles llegar nuestra solidaridad y 
deseamos la más pronta recuperación 
de los heridos, a quienes transmitimos 
todo nuestro cariño”, señaló el club 
blanco en un comunicado oficial.

El club español se sumó de esta 
forma a las muestras de apoyo reci-
bidas por Colombia tras el seísmo, 
con un mensaje de condolencias di-
rigido especialmente a los familiares 
de las personas fallecidas y a quie-
nes resultaron heridos.

El sismo, que tuvo su epicentro en 
la localidad de San José del Palmar, 
en el departamento del Chocó, se 
registró a las 07.34 hora local (12.34 
GMT) a una profundidad de 82 kiló-
metros, según los datos del Servicio 
Geológico Colombiano

Por otro lado la estrella del Real 
Madrid Kylian Mbappé volvió a los 
entrenamientos este lunes tras tres 
semanas de vacaciones, junto a dos 
nuevos fichajes, el también francés 
Ibrahima Konaté y el campeón del 
mundo español Marc Cucurella.

Los tres jugadores pasaron el 
reconocimiento médico antes de to-
mar parte en su primera sesión de 
entrenamiento a las órdenes de su 
nuevo entrenador, José Mourinho, 
de regreso al club blanco trece años 
después de su primer paso por el 
banquillo.

Mbappé, máximo goleador del 
Mundial 2026 con diez tantos, que 
terminó en la cuarta posición con la 
selección francesa, dispuso de tres 
semanas de vacaciones y una parte 
las pasó en Ibiza, en las Islas Balea-
res, acompañado de su amigo y ex-
compañero del PSG Achraf Hakimi.

El delantero francés también es-
tuvo acompañado por el preparador 
físico del club español Sébastien De-
villaz y publicó en Instagram varios 
videos ejercitándose.

Los dos partidos de ida de octavos 
de final de la Copa Libertadores y la 
Copa Sudamericana programados 
para esta semana en Colombia fueron 
suspendidos por el duro terremoto que 
sacudió a este país el lunes, anunció la 
Conmebol.

El sismo, de magnitud 7,4, tuvo epi-
centro en el oeste del país y se sintió 
con fuerza en grandes ciudades como 
Bogotá, Medellín y Cali, hogares de los 
principales clubes colombianos. Más 
de cien personas han muerto.

La decisión de suspensión afecta 
el duelo entre Deportes Tolima e Inde-
pendiente del Valle por la Libertadores, 
prevista para el martes en Ibagué, ciu-
dad ubicada en el centro de Colombia.

También impacta la disputa del 
choque entre Independiente Santa Fe 
y River Plate por la Sudamericana, el 
miércoles en Bogotá, una contienda 
clave para el equipo argentino, sumido 
en la peor crisis de resultados de su 
historia.

“En atención a esta situación excep-
cional, y para preservar la seguridad 
de todos, y el respeto por las víctimas, 
quedan suspendidos temporalmente 

los partidos”, indicó luego la Conmebol 
en un comunicado.

“Más información sobre la reprogra-
mación será remitida próximamente”, 
agregó la entidad rectora del balompié 
sudamericano.

Las dos llaves celebrarán sus parti-
dos de vuelta, en principio, la próxima 
semana en Quito y Buenos Aires, res-
pectivamente.

Torneo local también suspendido
La medida de la Conmebol, organi-

zadora de ambas competiciones conti-
nentales, se suma al aplazamiento de 
los cotejos de la primera y segunda di-

visión colombianas que estaban agen-
dados para esta semana.

La División Mayor del Fútbol Colom-
biano (Dimayor) había postergado en 
un primer momento, para esta misma 
semana, la mayoría de los nueve par-
tidos que se disputarían este lunes y 
martes.

Pero el órgano los aplazó después, 
para una fecha por definir, “tras realizar 
un monitoreo constante y una evalua-
ción de la situación que atraviesan las 
diferentes ciudades y regiones del país 
afectadas por el terremoto”.

Los encuentros suspendidos -tres 
de la élite, seis de segunda- eran los 
que faltaban para completar la cuarta 
jornada de los torneos de primera y 
segunda división.

La quinta fecha de ambas competi-
ciones, programada para el fin de se-
mana, sigue en pie pero su realización 
dependerá de la evaluación diaria, dijo 
a la AFP una fuente de la Dimayor.

“En circunstancias como estas, en-
tendemos que el fútbol debe estar al 
servicio del país y acompañar a quie-
nes más lo necesitan”, dijo el organis-
mo colombiano en un comunicado.

La selección peruana venció este lunes 3 set a 1 a Filipinas, en partido por 
la cuarta fecha del Grupo B, resultado que le permite clasificar a los octavos 
de final del Mundial Femenino U17 de Voleibol, que se juega en Chile.

Realistas de su necesidad de ganar para seguir con vida en el certamen 
máximo, el equipo nacional salió a jugarse este partido como una final.

Las dirigidas por el brasileño Marcello Bencardino comenzaron perdiendo 
el primer set por 26-28. En el segundo parcial, las jugadoras enmendaron 
sus errores en la recepción y se impusieron 25-22.

Con un juego más contundente se hicieron del tercer y cuarto set por 
25-23 y 25-20 para consolidar su triunfo de 3-1, que le permite asegurar su 
ubicación entre las cuatro primeras que avanzarán a los octavos de final del 
Mundial Femenino U17 de voleibol.

La máxima anotadora del partido fue la peruana Nahir Cueva con 19 pun-
tos. No se quedaron atras las nacionales Fernanda Pinto con 16 puntos y 
Cielo Quispe con 10.

En el próximo y último partido del Grupo B, la selección peruana enfren-
tará este martes 11 de agosto, a las 19:00 horas de Perú, a Chile, que es 
líder de la serie.

PERÚ VENCIÓ 3 SET A 1 A FILIPINAS 
Y AVANZÓ EN EL MUNDIAL 
FEMENINO U17 DE VOLEIBOL SUSPENDEN PARTIDOS DE COPA LIBERTADORES Y 

SUDAMERICANA EN COLOMBIA TRAS TERREMOTO



El equipo rojo se hace fuerte en la capital del El equipo rojo se hace fuerte en la capital del 
imperio inca y necesitan ganar con amplitud para imperio inca y necesitan ganar con amplitud para 
ir a tranquilos a definir la llave en Río de Janeiro.ir a tranquilos a definir la llave en Río de Janeiro.

Cienciano ante Botafogo se enfrentan el Cienciano ante Botafogo se enfrentan el 
jueves 13 a 3.400 metros de altitud de Cusco.jueves 13 a 3.400 metros de altitud de Cusco.

TIENENTIENEN
QUE GOLEARQUE GOLEAR


