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RAFAEL LOPEZ ALIAGA NO ACEPTA SU DERROTA Y NO
JURAMENTARA COMO SENADOR, PERO LOS CANDIDATOS
ELECTOS DE SU PARTIDO Si ASUMIRAN SUS CARGOS
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Con el tufo del fraude este domingo el JNE

proclamara los resultados de la primera
vuelta de la eleccion presidencial

KEIKO FUJIMORI PROPONE
SAN BORJA O HUARAL
COMO SEDE DE DEBATE

PRESIDENCIAL ANTE
PEDIDO DE ROBERTO
SANCHEZ DE IR A CHOTA

AHORA POR
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COLEGTA

FIRMAS PARA MOCION CENSURR CONTRA EL
PRESIDENTE JOSE MARIA BALCAZAR

El congresista Edward Malaga
recolecta firmas desde este jueves
para presentar una mocion de cen-
sura contra el presidente José Maria
Balcazar al acusarlo de haber perdi-
do la “idoneidad politica”.

En su texto, el legislador (ex Parti-
do Morado) sefialé que la gestion de
Balcéazar Zelada, quien lidera interi-
namente las riendas del pais en su
calidad de presidente del Congreso,
ha acumulado una serie de “deci-
siones controvertidas” y “cuestiona-
mientos”.

En su pedido, Malaga Trillo men-
cion la crisis institucional que desato
el aplazamiento de la compra de los
aviones caza F-16 a Estados Unidos,
enfatizando que la controversia desaté
renuncias ministeriales y distintas ver-
siones en el Poder Ejecutivo.

El legislador aseveré que el jefe
de Estado tenia el “deber politico”
de contribuir a garantizar elecciones
limpias y transparentes; sin embar-
go, dijo los problemas logisticos que

desataron una serie de cuestiona-
mientos a la jornada electoral del 12
de abril.

Asimismo, el parlamentario re-
cordd la polémica que desatd el jefe
de Estado por haber vinculado a la
comunidad judia con el origen de la
Segunda Guerra Mundial. También
criticd el reciente financiamiento de
2 mil millones de délares otorgado a
Petropert para evitar el desabasteci-
miento de combustibles.

“Censurar al congresista José Ma-
ria Balcazar... por haber perdido la
idoneidad politica, ética e institucio-
nal necesaria para la conduccion del
Parlamento en el actual contexto de
transicion democratica, debido a los
hechos publico descritos...”, indico.

No es la primera vez que se plan-
tea la censura de Balcazar Zelada,
ya que, el pasado 22 de abril, el con-
gresista llich Lépez promovié su des-
titucion por la controversia desatada
por el aplazamiento de la compra de
los aviones F-24.

JORGE NIETO SOBRE ANUNCIO DEL JNE Y
ONPE: “LO QUE HAN DICHO ES QUE NO LES
IMPORTA LA AUDITORIA, Y ES GRAVISIMO”

El excandidato a la Presidencia, Jorge Nieto, opind que con el anuncio
realizado este jueves por el Jurado Nacional de Elecciones (JNE) junto a
la Oficina Nacional de Procesos Electorales (ONPE), acerca del dia en que
daran a conocer los resultados de las elecciones presidenciales; lo que se
da a entender es que no les importa los resultados de la anunciada auditoria
informatica al proceso electoral.

“La conferencia de prensa ha dicho sin decirlo: ‘No nos importa la audi-
toria’ y es gravisimo. El principal resultado negativo es que entre la ONPE
y el JNE se han encargado de dinamitar la legitimidad de las instituciones
electorales”, dijo en el Podcast Qubo.

“Este es el problema principal que tenian que enfrentar y resolver. Yo pro-
puse como candidato una auditoria al sistema de control de votos, porque lo
que esta en juego no es saber si gana este 0 aquel sino que tengamos un
proceso legitimo que le de legitimidad al nuevo gobierno”, agrego.

Nieto indico que el confiaba en una auditoria donde estuvieran personajes
0 empresas independientes y donde estuvieran también los técnicos de los
partidos. “No hay ninguna razén por la cual los técnicos de los partidos, de
cualquier partido, no puedan ser parte de ese proceso de auditoria. Se trata
de preguntas técnicas y respuestas técnicas. Lo que esta haciendo el JNE
con esta decision es mantener la crisis de legitimidad en la que la ONPE con
su ineficiencia, y el jurado con su apresuramiento, han creado en el sistema
electoral”

De otro lado, Nieto asegurd tener una posicion con respecto a quien apo-
yar de cara a la segunda vuelta electoral pero esta la dara a conocer luego
del pronunciamiento del JNE sobre los dos candidatos que finalmente dispu-
taran la presidencia. “No he dicho que no tengo una decision, lo que he dicho
es que la voy a hacer publica en su momento”, sostuvo.

“Yo sé que quienes han votado por mi confian en la calidad de mi condi-
cion y confian en que elijo responsablemente los momentos en que se tienen
que decir las cosas”, agrego.

JNE DECLARA INFUNDADA LA APELACION DE RENOVACION
POPULAR CONTRA ACTAS DE LA SERIE 900,000

Renovacién Popular pierde apela-
cion sobre presuntas “actas fantas-
ma”. La resolucion ratifica la legali-
dad de las mesas de sufragio de la
serie 900,000

El Pleno del Jurado Nacional de
Elecciones declar¢ infundado el re-
curso de apelacion presentado por
Renovacién Popular, que buscaba
anular las actas de sufragio de la se-
rie 900,000 correspondientes a me-
sas instaladas en centros poblados
alejados del pais.

A través de la Resolucion N.°
1122-2026-INE, el organismo elec-
toral ratifico la validez de dichas
actas y rechazo las denuncias de
presuntas irregularidades.

El tribunal electoral sostuvo que el
recurso fue presentado fuera del pla-
z0 legal establecido, ya que ingres6
el 5 de mayo, superando el limite de
tres dias calendario posteriores a las
elecciones. Ademas, precis6 que el
solicitante no contaba con acredita-
cion vigente como personero legal
ante el Registro de Organizaciones
Politicas (ROP), lo que afectd su le-

gitimidad procesal.

En la resolucion, el JNE rechazo
los argumentos sobre supuestas
“actas fantasma” y recordd que la
Oficina Nacional de Procesos Elec-
torales tiene la facultad constitucio-
nal de instalar mesas de sufragio en
zonas rurales y de dificil acceso para

garantizar el derecho al voto de las
poblaciones més alejadas.

Asimismo, el organismo indico
que estas mesas cuentan con los
mismos mecanismos de control y
fiscalizacion que el resto del pais, in-
cluyendo presencia de miembros de
mesa, personeros, fiscalizadores y
resguardo de las Fuerzas Armadas.

El fallo concluyé que las acusa-
ciones de fraude electoral carecen
de pruebas objetivas y se sustentan
Unicamente en sospechas.

El Pleno del JNE también cues-
tiono los argumentos expuestos por
la defensa de Renovacion Popular
sobre una supuesta manipulacion de
votantes en zonas rurales.

Los magistrados consideraron
que dichas afirmaciones resultan
discriminatorias, al poner en duda
la capacidad de decision y participa-
cion democratica de los ciudadanos
de centros poblados alejados. La
resolucion, firmada por los magistra-
dos Jorge Luis Salas Arenas, Burneo
Bermejo y Gonzales Barron, tiene
caracter inapelable.
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NEINO FUJIMORI PROPONESAN BORIAO HUARAL GOMOSEDE DEDERH
T¢ PRESIDENGIAL ANTE PEDIDO DE ROBERTO SANGHEL DER A CHOTA

La candidata presidencial de
Fuerza Popular, Keiko Fujimori, res-
pondio a la propuesta de su compe-
tidor de Juntos por el Pert (JP), Ro-
berto Sanchez, de realizar un debate
en Chota, en la region de Cajamarca.

En una actividad proselitista en
el centro poblado 9 de Octubre, en
Chiclayo, la postulante derechista
considero la iniciativa como un inten-
to de “replicar el libreto del 20217, en
referencia al debate que sostuvo con
Pedro Castillo hace cinco afios en la
provincia de Chota en medio de las
segunda vuelta pasada y sugirié que
el encuentro se lleve a cabo en el
distrito de San Borja, en la provincia
de Lima.

“Sanchez no es de Chota, no vive
en Chota, vive en San Borja. Pero si
él lo que quiere es sentirse jugador
como local, creo que el debate po-
dria ser, para que él se sienta como-
do, en su lugar de origen, en Huaral,
o en el distrito donde él vive, en San
Borja”, afirmé Fujimori en declaracio-
nes ala prensa.

No obstante, Fujimori refirié que la
decision final sobre la organizacion
de los encuentros recaera en los or-

ganismos electorales.

“Dejemos entonces que el Jurado
Nacional de Elecciones (JNE) final-
mente nos ponga las condiciones, la
fecha y la hora de los tres debates
de los candidatos presidenciales, de
las planchas presidenciales y de los
equipos técnicos”, indicd.

Responde a Renovacion Popular

Respecto al comunicado de Re-
novacion Popular, Keiko Fujimori
expres6 que lamenta el anuncio rea-
lizado por dicho partido en el que de-
nuncia, sin presentar pruebas con-
cretas, un presunto “fraude electoral’
en las elecciones del 12 de abril.

“Nosotros desde Fuerza Popular
siempre hemos sido respetuosos de
las resoluciones y de las decisiones
que las instituciones de nuestros
pais tomen nos gusten 0 no nos gus-
ten”, asegurd.

Ante la consulta de si coincidia
con la agrupacion que lidera el
candidato Rafael Lépez Aliaga,
en que hubo un supuesto “fraude
comprobado”, la candidata marcé
distancia: “Nosotros lo que consi-
deramos es que han habido graves
irregularidades”.

ROBERTO SANCHEZ RESPONDE
A KEIKO FUJIMORI Y PROPONE
UN DEBATE EN CHOTA

A la espera de la oficializacion de los resultados de la primera vuelta,
Sanchez, quien permanece segundo en el conteo oficial de la ONPE, aceptd
la propuesta de la candidata de Fuerza Popular, quien sugirié la realizacién
de tres debates con miras a la segunda vuelta.

A la espera de la proclamacién de los resultados oficiales de la primera
vuelta electoral por parte del JNE, el candidato a la Presidencia por Juntos
por el Pert, Roberto Sanchez, afirmé que esta dispuesto a debatir con la
postulante de Fuerza Popular, Keiko Fujimori.

Tras participar en la sesion del Pleno, en dialogo con la prensa, Sanchez
-quien segun el recuento de la ONPE permanece segundo en el balotaje- dijo
que aceptaria este intercambio con Fujimori €, incluso, propuso que uno de
estos debates se realice en Chota, Cajamarca.

“Claro que si, nosotros estamos listos para ir a debatir a la regién Macro-
sur, a la Macronorte, a la Macrocentro, y por qué habriamos de tener temor
de ir a un gran debate en la provincia de Chota, en la region Cajamarca.
Estamos dispuestos”, afirmé.

Cabe recordar que Fujimori, desde Piura, sugirié que se celebren tres de-
bates: el primero entre los postulantes a la Presidencia, el segundo entre
los aspirantes a las vicepresidencias y otro mas entre los equipos técnicos.

Sin embargo, la candidata manifestd que lo que corresponde en este mo-
mento es aguardar que el JNE dé a conocer los resultados oficiales y convo-
que a la segunda vuelta.

¢ Por qué debatir en Chota?

Consultado sobre por qué elegir la provincia cajamarquina como uno de
los puntos para el debate, pese a no provenir de dicha zona, el también
congresista afirmd que “la peruanidad es desde Tumbes hasta Tacna, hasta
Puno”.

“El Perti de todas las sangres esta en nuestras venas; en ese sentido no
hay que tener ni temor ni discriminacion a ninguna de nuestras sangres’,
asevero.

RENOVACION POPULAR SE REUNIRA EL VIERNES
15 DE MAYO PARA DETERMINAR SI ASUMIRAN O
NO SU ROL COMO SENADORES Y DIPUTADOS

Renovacion Popular definira este
viernes si sus candidatos electos
juramentaran como senadores y di-
putados el préximo 28 de julio, en
medio de posturas divididas dentro
de la bancada.

El congresista Diego Bazan
anunci6 que Renovacion Popular
se reunird este viernes 15 de mayo
para definir si sus candidatos elec-
tos asumiran o no sus cargos como
senadores y diputados el proximo 28
de julio.

Asimismo, el parlamentario rea-
firmd su postura respecto a que, si
el lider de su partido Rafael Lopez
Aliaga les dice que no juramenten al
cargo, él no lo hara.

“No, no ha cambiado mi postura.
De hecho, mafiana tenemos una re-
unién con nuestro presidente donde
indiscutiblemente se va a tomar una
decision al respecto. Yo voy a espe-
rar lo que diga mi presidente, no lo
voy a hacer antes ni voy a manifestar
lo contrario. Yo voy air en la linea de
lo que él decida, él ya tomé una deci-
sion personal, tengo entendido, pero
no se ha tomado una decision del
colectivo. Mafiana se tiene esa reu-

nién y en esa reunion, por supuesto,
se va a llegar a este a este acuerdo’,
manifesto el legislador.

Por su parte, la parlamentaria Nor-
ma Yarrow indicé que no comparte la
postura de su colega de bancada. En
esa linea, considerd importante que
su partido tenga una representacion
en el Congreso, pues sefialé que re-
tirarse significaria “darle la espalda
al pais”.

“Para nosotros, en muchos casos,
€es necesario que nuestro presidente
también tenga una representacion
en la Camara de Senadores. Noso-
tros, como bancada y como sena-
dores y diputados electos, claro que
tenemos que tener una presencia
dentro del Congreso de la Republi-
ca. O sea, seria darle la espalda al
pais no seguir con esta lucha. Puedo
decir a titulo personal, como Norma
Yarrow, a mi me encantaria verlo [a
Rafael Lépez Aliaga] en la Camara
de Senadores”, indico.

Por Gltimo, ayer, miércoles, el con-
gresista Alejandro Mufiante descartd
que no vaya a asumir su cargo como
diputado el préximo 28 de julio.

“Alguien tiene que quedar y creo

que Renovacién Popular de todas
maneras tiene que estar presente en
el debate politico. El tiene una lucha
particular que nosotros respaldamos.
El tema del Senado esta en vere-
mos, todavia no lo ha descartado
completamente. [Usted si va a jura-
mentar?] Claro, evidentemente. Hay
un pueblo que me ha elegido y creo
que corresponde representarlo como
como se debe”, afirmo.

Renovacion Popular se pronuncia

Renovacion Popular emitié un co-
municado este jueves en el que re-
chazo la resolucién N.° 1122-2026-
JNE, emitida por el Jurado Nacional
de Elecciones (JNE), al considerar
que “convalida el fraude electoral”
denunciado por el partido tras los
comicios realizados el pasado 12 de
abril.

En el pronunciamiento, la agru-
pacion politica cuestiond el rol de la
entidad electoral y aseguré que no
garantizo una eleccion “transparen-
te” ni “fiscalizada”. Segun el partido
politico, el organismo estaria desco-
nociendo “su rol garante” tanto en la
jornada de los comicios como en el
transcurso del tltimo mes.
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TRIBUNA LIBRE

ESCRIBE: FERNANDO PENA

VOTAR “EN CONTRA
DE” TAMBIEN ESTA
DESTRUYENDO AL PAiS

EL PERU NECESITA GENTE CAPAZ DE PENSAR MAS ALLA DE SUS ANTIPATIAS

En el Pert hemos llegado a un punto tan critico, tan desgastante y tan absurdo, que incluso
en medio de una crisis evidente —econémica, politica, institucional y moral- todavia hay sectores
ciudadanos que siguen votando desde el odio, desde el “anti”, desde el rechazo visceral al otro,
y no desde una reflexion minima sobre qué pais quieren construir. Y eso ya no es solo preocu-
pante. Es peligroso.

Una cosa es tener diferencias ideoldgicas, simpatias politicas o posturas distintas; eso es
normal en democracia. El problema empieza cuando el voto deja de ser una decisién racional
y se convierte en una reaccién emocional casi automatica. “Voto por cualquiera menos por tal’.
“Prefiero destruir todo antes que gane el otro”. “No sé qué propone, pero al menos no es de ese
grupo”. Y asi, eleccidn tras eleccion, seguimos socavando el futuro del pais.

Lo mas duro es que mucha gente ni siquiera se da cuenta de como ha sido arrastrada a esa
l6gica. Votan desde la desinformacion, desde el resentimiento, desde la propaganda, desde
titulares, memes o frases hechas; sin revisar las propuestas, sin cuestionar los antecedentes. Sin
espiritu critico, sin preguntarse si realmente la persona por la que van a votar tiene capacidad,

preparacion, un minimo de coherencia 0 un equipo humano que asegure una adecuada gestion
de la cosa publica. Ademéas de una organizada base social que respalde la eventual gestion de
gobierno.

Peor aun: muchos votan creyendo que estan “informados” cuando en realidad solo consumen
informacion que confirma lo que ya quieren creer. No buscan entender; buscan reafirmar sus
prejuicios. Y ahi es donde el debate publico se vuelve un desastre. Todo se reduce a bandos. A
etiquetas. A fanatismos. A convertir la politica en una pelea de barras bravas.

Mientras tanto, el pais sigue sin rumbo, a merced de las circunstancias. La inseguridad crece,
la corrupcidn se recicla, los servicios publicos estan abandonados, los jévenes pierden oportuni-
dades y la clase politica hace literalmente lo que quiere porque sabe que al final gran parte de la
poblacion terminara votando “en contra de alguien”, no a favor de un proyecto serio. Eso expli-
ca por qué tantas veces terminamos eligiendo autoridades mediocres, corruptas... desastrosas.
Porque no hubo analisis. Hubo insensatez. Hubo odio. Hubo manipulacién emocional.

Y si, también hay inconsciencia. Hay que decirlo sin rodeos. Ignorancia politica, historica y
econdmica. Pero no como afrenta, sino como realidad. Porque un ciudadano que no se informa,
que no contrasta, que no cuestiona y que decide su voto desde impulsos emocionales, termina
siendo funcional al mismo sistema que después dice detestar.

Lo mas triste es que después vienen las quejas. La indignacion. El “todos son iguales”. El “que
se vayan todos”. Pero nadie quiere asumir la responsabilidad de como se lleg6 ahi. Como si el
voto no tuviera consecuencias. Como si elegir por rabia no tuviera implicaciones.

El Perl necesita urgentemente recuperar algo bésico: ciudadania critica, gente capaz de pen-
sar mas alla de sus antipatias. Mas alla de su odio politico. Mas alla de sus traumas ideoldgicos.
Mas alla de las campafias de miedo. Porque mientras sigamos votando desde el “anti”, desde la
emocion irracional y desde la desinformacion, el pais seguira atrapado en el mismo circulo deca-
dente. No se trata de un voto perfecto. Eso no existe. Se trata de dejar de votar con el higado y
empezar, aunque sea un poco, a votar con conciencia.

TRIBUNA LIBRE &

ESCRIBE: LUIS SAAVEDRA

LA BATALLAPOREL
CONTROL DEL PERU

¢ PUEDE EL SISTEMA ELECTORAL
COMPROMETER LA SOBERANIA NACIONAL?

En el contexto reciente del proceso electoral peruano han surgido cuestionamientos publicos,
denuncias de presuntas irregularidades y debates sobre la transparencia del sistema, lo que
ha reactivado una preocupacion de fondo: la fragilidad institucional del sistema electoral y la
necesidad de fortalecer sus mecanismos de integridad, control y verificacion. Estas circunstan-
cias generan un escenario de alta sensibilidad democratica, especialmente en un pais que se
aproxima a una segunda vuelta electoral para la eleccion de su proximo presidente. En este
punto critico, la preocupacién no se limita inicamente a quién sera elegido en las urnas, sino a
la necesidad de garantizar que el resultado refleje de manera plena, transparente y verificable la
voluntad soberana de la ciudadania.

Precisamente sobre esta problematica adverti a inicios de 2025 en la investigacion “La Con-
trainteligencia y la Seguridad Nacional en el marco del Plan Estratégico de Desarrollo Nacional al
2050, en la que expuse diversas amenazas Y riesgos estratégicos aun no plenamente dimensio-
nados por el Estado, entre ellos la vulnerabilidad del sistema electoral y su impacto directo sobre
la soberania, la gobernabilidad democratica y la seguridad nacional. El Per( atraviesa una etapa
de inestabilidad politica, crisis institucional y debilitamiento de la confianza ciudadana.

En este contexto, diversos Activos Criticos Nacionales han sido afectados en los Ultimos afios
por protestas violentas, bloqueos y actos de sabotaje, evidenciando la fragilidad del Estado para
proteger infraestructuras esenciales. A ello se suma un entorno de amenazas hibridas donde la
seguridad ya no es solo fisica, sino también digital, informacional e institucional. Sin embargo,
existe una omision estructural grave: el sistema electoral no esta formalmente reconocido como
un Activo Critico Nacional. Esta debilidad constituye un error estratégico de alto riesgo. Paises
como Estados Unidos consideran sus sistemas electorales como infraestructura critica, debido
a que cualquier interferencia puede comprometer la legitimidad del Estado y alterar la voluntad
soberana del pueblo.

Las amenazas actuales no son tedricas. Son reales, activas y multifactoriales. Incluyen cibe-
rataques contra bases de datos, manipulacion de sistemas de resultados, campafias masivas
de desinformacién, infiltracién institucional y operaciones de influencia extranjera. Sin embargo,
el riesgo mas grave no es tecnoldgico, sino humano: la captura del sistema desde dentro. Fun-
cionarios y operadores electorales pueden ser objeto de presion directa mediante amenazas
contra su vida, la de sus familias, su estabilidad econémica o su vida privada. También pueden
ser cooptados mediante corrupcion, extorsion o chantaje, o incluso influenciados por lealtades
ideoldgicas contrarias al orden democrético. Esta combinacidn convierte al sistema electoral en
un objetivo altamente vulnerable.

El peligro es estructural. No se trata solo de alterar un resultado electoral, sino de distorsionar
la voluntad popular a gran escala. Un sistema vulnerable permite que actores criminales, redes

transnacionales o intereses estatales adversarios influyan en procesos electorales y logren po-
sicionar autoridades funcionales a objetivos ajenos al interés nacional. En el peor de los esce-
narios, el Peru podria enfrentar una forma de captura politica gubernamental, donde decisiones
estratégicas de Estado sean condicionadas o dictadas por intereses externos. Esto no solo de-
bilitaria la democracia: comprometeria la soberania nacional, la independencia del Estado y su
capacidad de decision auténoma.

En este contexto, la seguridad electoral no puede seguir siendo concebida como un &mbito
meramente administrativo ni como un conjunto de procedimientos técnicos orientados Unica-
mente a la ejecucion de los comicios. En realidad, constituye una de las infraestructuras criticas
fundamentales del Estado, donde se define la continuidad del orden politico, la legitimidad del
poder y la estabilidad estratégica de la nacion. Su naturaleza es, por definicion, un asunto de se-
guridad nacional. Ningun Estado con capacidades estratégicas reales deja expuesto el sistema
que produce la legitimidad de su autoridad.

Asi como se protegen las fronteras, los recursos criticos, las infraestructuras energéticas y los
sistemas de mando y control, el sistema electoral debe ser tratado como un objetivo de interés
prioritario en materia de contrainteligencia y seguridad nacional. En escenarios contemporaneos
de competencia geopolitica, guerra hibrida y operaciones de influencia, los sistemas electorales
no son solo mecanismos administrativos, sino superficies de ataque estratégico. Por ello, deben
ser protegidos mediante arquitecturas integradas de seguridad que incluyan contrainteligencia
preventiva, ciberdefensa avanzada, auditoria continua, trazabilidad digital de procesos, analisis
de anomalias operativas y monitoreo permanente de riesgos internos y externos.

Desde una perspectiva de realpolitik institucional, la estabilidad del sistema no depende de de-
claraciones formales de integridad, sino de mecanismos verificables de reduccién de riesgo. Esto
implica fortalecer rigurosamente los procesos de seleccion, verificacion de antecedentes legales,
financieros y administrativos, evaluacion de conflictos de interés, y controles de idoneidad ética
y funcional para todo personal con acceso a funciones criticas asi mismo tener mucho cuidado
con funcionarios ideologizados con doctrinas contrarias a la democracia. La confianza publica no
se decreta: se construye mediante sistemas robustos de verificacion, redundancia institucional y
capacidad de deteccion temprana de amenazas internas.

En consecuencia, el sistema electoral debe ser entendido como un Activo Critico Nacional de
primer orden, cuya proteccion exige estdndares equivalentes a los aplicados en sectores estraté-
gicos de defensa y seguridad nacional. Su integridad no puede descansar en controles aislados
0 meramente procedimentales, sino en una arquitectura permanente de seguridad, inteligencia
preventiva y gobernanza de riesgos. Cuando un Estado pierde control o credibilidad sobre sus
procesos de generacion de legitimidad politica, el impacto no se limita al ambito gubernamental:
se erosiona la cohesion institucional, se debilita la soberania efectiva y se abre la puerta a di-
namicas de inestabilidad estructural. En términos estratégicos, la seguridad electoral no protege
solo elecciones; protege la continuidad misma del Estado.

La democracia no siempre es destruida mediante la violencia abierta o los golpes visibles. Con
frecuencia, es erosionada silenciosamente desde dentro, cuando las instituciones son infiltradas,
manipuladas o subordinadas a intereses ajenos a la nacion. Permitir que el sistema electoral
permanezca vulnerable significa poner en riesgo la soberania del Pert, quebrantar la legitimidad
del Estado y amenazar el derecho irrenunciable de los peruanos a decidir libremente su destino.
Defender y fortalecer el sistema electoral no constituye Unicamente una tarea técnica o admi-
nistrativa: es un deber nacional y una condicion indispensable para preservar la soberania, la
estabilidad institucional y la continuidad histérica del Estado peruano, asi como el derecho de las
futuras generaciones a construir, por si mismas, su propio futuro.
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INE PROCLAMARA ESTE DOMINGO 17 10S
RESULTADOS DE LA PRIMERA VUELTA D
LAS ELECGIONES GENERALES 2026

El Jurado Nacional de Elecciones
(INE) proclamara la mafiana del do-
mingo, 17 de mayo, los resultados
de la primera vuelta de la eleccion
presidencial.

En conferencia de prensa, la se-
cretaria general del JNE, Yessica
Clavijo, anuncié que este sabado se
notificara a la Oficina Nacional de
Procesos Electorales (ONPE) que el
ente electoral se encuentra expedito
para anunciar a las dos formulas que
disputaran la segunda vuelta.

La funcionaria dijo desde el 11 de
mayo los jurados electorales espe-
ciales han ido proclamando los re-
sultados de la eleccion presidencial
en sus respectivas jurisdicciones,
por lo que se tiene previsto que este
sabado culminen las proclamaciones
descentralizadas.

“Para garantizar la doble instan-
cia, el Jurado revisara las actas de
proclamacién”, aseguro.

Clavijo acoté que, tras la pro-
clamacion de los resultados, le co-
rresponderd a la ONPE iniciar con
la prueba de color del logo de los
partidos que pasaran a la segunda
instancia y la impresion de la cédula
de sufragio.

Por su parte, el presidente del
JNE, Roberto Burneo, dijo que el dia
de la proclamacién también se anun-
ciaré la conformacion del comité de
expertos que acompafiara la eva-
luacion de los sistemas del proceso

electoral.

“‘Han sido semanas muy exigente
para el sistema electoral [...]. Quiero
reconocer publicamente el esfuerzo
que vienen realizando todos los jura-
dos electorales especiales, que han
trabajado en jornadas muy largas...”,
asevero.

Mientras tanto, el jefe interino de
la ONPE, Bernardo Pachas, dijo que
mantendran reuniones con la Canci-
lleria'y el JNE para reforzar el trabajo
conjunto de cara a la segunda vuel-

ta, que se celebrara el 7 de junio.

Al cierre de la nota, el conteo de
actas se encontraba en el 99. 982
%, con la candidata de Fuerza Popu-
lar, Keiko Fujimori, liderando con un
17.17 %, equivalentes a 2 millones
877 mil 28 votos.

A Keiko Fujimori, le sigue Roberto
Sanchez (Juntos por el Per), quien
tiene un respaldo del 12 % y supera
a su rival directo, Rafael Lépez Alia-
ga (Renovacion Popular), por 20 879
votos.

ELECCIONES 2026: ;PUEDE UN SENADOR ELECTO
RECHAZAR EL CARGO ANTES DE ASUMIR FUNCIONES?

A pocos dias de conocerse los
resultados oficiales al 100 % de la
primera vuelta de las elecciones
generales de 2026, Oscar Matutti
Sénchez, abogado y especialista
en temas electorales, dijo que este
proceso ha sido lento en compa-
racion con otros comicios del pre-
sente siglo, donde la proclamacion
solia darse en un plazo de 20 dias.

“Estamos finalizando esta parte
del proceso electoral con muchisi-
ma controversia... un mes y 5 dias
después, bastante mas de lo que
seria juridicamente aceptable”, se-
fialé en una entrevista con RPP.

A su juicio, esta demora es sintoma
de una gestion deficiente por parte de
la Oficina Nacional de Procesos Elec-
torales (ONPE), a la cual cuestiond por
la “mala organizacién”, los “errores” y

la “negligencia” en el contexto de la
primera vuelta electoral.

Sobre la anunciada intencién
del candidato presidencial de Re-
novacién Popular, Rafael Lopez
Aliaga, de renunciar a su posible
escafio en el Senado en medio de
los cuestionamientos a los resulta-
dos de las elecciones del pasado
12 de abril, Matutti expres6 que
técnicamente no es posible en este
momento:.

“No se puede renunciar a lo que
no se ha jurado, a lo que no se ha
instalado”, afirmo.

Detallé que, si el candidato de-
cide no juramentar, simplemente
no asume el cargo y su lugar debe
ser ocupado por el siguiente en la
lista de su partido siguiendo la cifra
repartidora.

Sobre las amenazas de un “des-
acato masivo” 0 una renuncia en
bloque de la citada bancada con-
servadora, Matutti sostuvo que no
hay antecedentes y calificé la pos-
tura de “contradictoria, porque, evi-
dentemente, para qué se presen-
tan a elecciones si no van a acatar
las reglas del juego democratico”.

El especialista fue enfatico
también en sefialar que, hasta la
fecha, las acusaciones, por par-
te de Rafael Lépez Aliaga, de un
supuesto fraude electoral carecen
de sustento legal, por lo que insto
a los actores politicos a presentar
evidencias serias antes de cuestio-
nar la legitimidad del proceso.

“Tienen que presentar pruebas
que deben ser debidamente corro-
boradas y no las hay”, concluyé.

TRIBUNA LIBRE

ESCRIBE: JULIO JESUS PUESCAS

¢EXISTEN ENEMIGOS
EN LA POLITICA?

UNA DISTINCION QUE ES URGENTE
EN EL ACTUAL CONTEXTO ELECTORAL
La politica peruana lleva afios discutiendo si estamos “polarizados”, si “falta
dialogo”, si “todos debemos encontrarnos en el centro”. En cambio, pocas veces
se hace una pregunta incomoda de fondo: ;existen enemigos en la politica? La
hegemonia bien sonante responde que no, que solo hay adversarios, intereses,
disensos negociables; pero la experiencia del Per(i nos obliga a decir otra cosa.

Carl Schmitt, en EI concepto de lo politico, lo formuld con una claridad que
sigue irritando a la correccion contemporanea: lo especificamente politico no se
define por la distincion entre bueno y malo (eso es moral), ni entre verdadero
y falso (eso es epistemologia), ni entre rentable y ruinoso (eso es economia),
sino por la distincion entre amigo y enemigo. No se trata de odio, sino de identi-
ficacion: quién pertenece a la comunidad que queremos preservar y quién, por
sus actos o proyectos, la pone objetivamente en riesgo. Perder esa distincion,
advertia Schmitt, no trae paz; trae una violencia mas difusa, sin nombres ni
responsables.

Aplicar esto al Peru es incomodo porque nos confronta con una evasion sis-
tematica. Llevamos cuatro décadas fingiendo que toda diferencia es adversarial,
nunca enemiga; que toda amenaza es “dialogable”; que todo proyecto que se
presenta en clave democratica merece el mismo estatuto moral. El resultado es
un pais incapaz de defender sus fronteras, de imponer el monopolio legitimo de
la fuerza en su territorio, de proteger sus recursos y de sostener una idea fuerte
de nacion.

Entonces, para responder con rigor a la pregunta “; existen enemigos en po-
litica?”, hace falta precisar primero de qué hablamos cuando nos referimos a la
nacién. Aqui la entendemos como una comunidad de destino: lengua, historia,
religion, paisajes compartidos, héroes, derrotas, simbolos, una forma concreta
de ser y estar en el territorio. Herder la entenderia como expresion del Volks-
geist; Victor Andrés Belaunde la asociaria a la “peruanidad”. Por lo tanto, es a
esta comunidad a la que se debe lealtad absoluta, y no al Estado ni al gobierno
de turno, que son totalmente distintos.

Desde alli, la distincién queda clara. Los adversarios politicos son aquellos
quienes reconocen esa comunidad, aceptan sus componentes y disputan legi-
timamente el cdmo gobernarla. Un aprista moderado, un socialdemécrata re-
formista, un liberal clasico o un conservador pueden chocar en casi todo y, sin
embargo, compartir suelo comun: todos quieren un Perl que siga existiendo
como nacion. Con ellos se debate, se pacta o se compite; no se les niega el
derecho a gobernar si ganan.

En cambio, enemigo es aquel que niega ese suelo comun o lo socava en los
hechos. Quien milita en organizaciones que buscan fracturar el pais en entida-
des étnicas o regionales incompatibles entre si. Quien subordina sistematica-
mente los intereses peruanos a lealtades externas —la internacional socialista,
las élites globales, el narco transnacional—. Quien captura al Estado para con-
vertirlo en botin o utilizarlo como medio para perpetuar el crimen. Quien trabaja,
en suma, no para gobernar mejor la nacion, sino para abolirla y destrozarla. In-
cluso Chantal Mouffe lo reconoce a su modo: no existe “nosotros” sin un “ellos”;
todo proyecto politico construye identidades colectivas que trazan fronteras.

Ahora bien, la diferencia entre un realismo democratico sano y el totalitarismo
esta precisamente en como se trata al “ellos”. El totalitarismo confunde adversa-
rios con enemigos y criminaliza todo disenso. No obstante, la propuesta de estas
lineas es clara en sus intenciones: necesitamos separar con cuidado el trigo de
la paja. Los adversarios deben estar plenamente protegidos en sus derechos, en
cambio, los enemigos, identificados objetivamente por sus actos, tienen que ser
enfrentados con los medios que el Estado de derecho permite.

En el Pery, esta distincion es urgente por una razén sencilla: sin claridad
sobre quiénes son los enemigos, es imposible entender el proyecto politico na-
cional que necesita el pais. La llamada “unidad nacional” se ha usado como
comodin para pedirle al ciudadano que abrace por igual al empresario que tiene
fortuna gracias a la mineria ilegal, al burécrata que firma contratos con el narco,
al idedlogo que suefia con convertir al pais en satélite de Caracas o La Habana,
y al peruano de a pie que solo quiere trabajar en paz. Esa unidad es un fraude.
No puede haber comunidad politica sélida si se obliga a las victimas a confun-
dirse con sus depredadores.

La pregunta inicial, entonces, admite una respuesta sobria y necesaria: si,
en politica existen enemigos. Negarlo no nos hace mas democraticos; nos hace
mas vulnerables. El desafio de la proxima década sera, precisamente, levantar
una fuerza politica capaz de nombrarlos sin odio, enfrentarlos sin complejos y, al
mismo tiempo, tender la mano a todo adversario dispuesto a poner al Perl por
encima de cualquier ideologia. Solo asi la palabra “unidad” volvera a significar
algo més que un eslogan.
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ANDRES ROCA REY REAPRECE HOY EN JEREZ

JOAQUIN GALDOS EN FBIA DE LAS

Por: Henrry Almeyda Geldres

El dia miércoles 13 de mayo el
torero de mayor tiron en taquillas y
figura del toreo el peruano Andrés
Roca Rey, confirmd su regreso a
los ruedos este viernes tras experi-
mentar una evolucion favorable de la
cornada sufrida en Sevilla. El diestro
Andrés Roca Rey volvera a vestirse
de luces este viernes en la Feria del
Caballo de Jerez, segin ha anuncia-
do el propio matador mediante un
comunicado oficial. Después de rea-
lizar varias pruebas en el campo, el
peruano ha experimentado una evo-
lucién favorable y afronta su regreso
con buenas sensaciones, motivo por
el que ha decidido retomar su agen-
da taurina en el coso jerezano. Con
esta reaparicion, Roca Rey compar-
tira cartel en Jerez junto a José An-
tonio “Morante de la Puebla®, quien
también reaparece después del per-
cance en Sevilla, ambos haran esta
tarde muy especial junto a Sebastian
Castella. Ademas, un dia después
participara en la corrida de San Isi-
dro en Talavera de la Reina, donde
actuaré junto a Alejandro Talavante y
Tomas Rufo. El mismo dia miércoles,
conmemoro el décimo aniversario de
la primera Puerta Grande de Andrés
Roca Rey como matador en Plaza de
toros Las Ventas el dla de su confir-
macién en Madrid, el 13 de mayo de
2016, dia central de la festividad de
San Pedro Regalado, patrono de los
toreros. El toro de la gloria alcanza-
da en la Catedral del Toreo, se llamo
“Buzonero” de Conde de Mayalde,
toro serio, alto, abierto de pitones,
que mird a Andrés antes de la suer-
te suprema. El entré decidido y muy
valiente para rubricar su faena. jEn-
horabuena Andrés!

PROGRAMA “LOS TOROS EN
EL PERU” POR NACIONAL TV
PERU (PERU). 15 MAY.- Este nuevo
programa especializado taurino se
transmitira a partir los dias miércoles
a las 12:00 horas, por la sefial de
Nacional Tv Per( a través de www.
nacionaltvperu.com , a través del Fa-
cebook: Nacional Tv Perd, conduc-
cion a cargo del Lic. Henrry Aimeyda
Geldres. La tauromaquia en el Perl
es una tradicion muy arraigada, que
es reflejada como colofon en casi la
totalidad de fiestas patronales que
celebran en nuestro pais. El incre-
mento de la aficion, festejos, cons-
truccion de plazas de toros y su parti-
cularidad realizacion en cada ciudad,
hace imperativo el contar con una
comunicaciéon afectiva y asertiva
hacia la audiencia, a través de los
géneros periodisticos: informativo,

“El Juli” y Andrés Roca Rey, el 13 de mayo de 2023 abandonan el coso de Jerez de la Frontera. Hoy Andrés
Roca Rey reaparecera en esta plaza tras su grave cornada en Sevilla

interpretativo y de opinién, con vera-
cidad e independencia. Informacién
al WhatsApp: 932 060 951.

DANJEL LUQUE SOLITARIA
OVACION EN TEDIOSA SEXTA
DE FERIA SAN ISIDRO (ESPANA).
14 MAY.- Plaza de toros Las Ven-
tas, Madrid. Corrida de toros. Sexto
festejo de Feria de San Isidro 2026.
Lleno de “No hay billetes” en los ten-
didos. Toros de “Vellosino”, de varia-
da presentacion, justos de fuerzas y
deslucido juego en términos genera-
les, para Sebastian Castella, trajea-
do de grana y oro, silencio y silencio
tras dos avisos; Daniel Luque, vesti-
do de lila e hilo blanco, palmas tras
aviso y ovacion tras aviso; David de
Miranda, trajeado de tabaco y oro,
silencio y silencio

ULTIMOS DIAS VENTA DEL
ABONO REGULAR PARA FERIA
TAURINA DE LAS TUNAS (PERU).
14 MAY.- Ultimos dias de venta del
abono regular para la Feria Taurina
de Las Tunas, a realizarse del 24
al 31 de mayo en la Monumental
Plaza de Toros y Coliseo Multiusos
“Williams Moisés Herrada Rubio”.
Aqui las combinaciones: 24 May.
Dia de la Inauguraciéon de la Mo-
numental Plaza de Toros. Toros de
“Los Azahares”, para Antonio Ferre-
ra (Espafia), Paco Urefa (Espafa)
y Joaquin Galdds (Pert). 31 May.

Cartel de Matadores Banderilleros.
Toros de “Paijan”, para Uriel Moreno
“El Zapata” (México), David Fandila
“El Fandi” (Espafia) y JesUs Enrique
Colombo (Venezuela). Este inici6
con el expendio del Abono Flash el
30 de marzo. Aqui los tendidos e
importes: Tendido de sol, desde S/.
120.00 hasta S/. 510.00; tendido de
sol y sombra, desde S/250.00 has-
ta S/. 690.00 y tendidos de sombra,
desde S/. 330.00 hasta S/. 860.00.
Venta del abono joven, solo presen-
cial en Av. Mariscal La Mar N° 750,

Miraflores, aplica con solo DNI y
valida por un abono. Asi mismo, en
Calle Samoa N° 373 4° piso, Sol de
La Molina, referencia paralela al par-
que Jerusalén, WhatsApp 922 625
688 y Av. Alfredo Mendiola N° 1025,
Urb. Palao, San Martin de Porres, re-
ferencia segunda entrada de Palao,
edificio negro San Lorenzo, WhatsA-
pp 960 487 001. Usted selecciona
los mejores asientos o palcos para
disfrutar de su espectaculo cultural
por excelencia como es la tauroma-
quia. Podra pagar en forma segura

Joaquin Galdos el 26 de octubre 2025 un derechazo rodilla en tlerra
Plaza de Toros Acho dos orejas y Puerta Grande. Anunciado el 24 de
mayo en Feria Taurina de Las Tunas.

TUNAS

con los métodos de liquidacion dis-
ponibles, reciba sus abonos y prepa-
rese para vivir tardes inolvidables de
toros. Contacto: 960 487 001 / 934
845 917, e-mail: contacto@lastunas-
ticket.com de lunes a domingo de
9:00 a 17:00 horas. Nota: Movilidad
para las dos tardes de feria, salida
de buses: Plaza de Toros Acho a la
Monumental Plaza de Toros y Coli-
seo Multiusos “Williams Moisés He-
rrada Rubio”, ida y vuelta por fecha
S/.25.00. Ovalo Cieneguilla a la Mo-
numental Plaza de Toros y Coliseo
Multiusos “Williams Moisés Herrada
Rubio”, ida y vuelta por fecha gratis,
horario de 11:00 a 19:00 horas. jTu
presencia es importante, abonate y
alli nos encontramos!

DECLARACIONES DEL DIES-
TRO PERUANO JOAQUIN GAL-
DOS ESCAPULARIO DE ORO
SENOR DE LOS MILAGROS 2018
(PERU). 13 May.- El diestro peruano
Joaquin Galdds, quien realiza tem-
poradas en ruedos europeos y ame-
ricanos, ganador del preciado trofeo
Escapulario de Oro Sefior de los
Milagros 2018 y que en la reciente
feria limefia abriera la Puerta Gran-
de el 26 de octubre en la segunda
de abono de feria y anunciado en la
corrida inaugural de la Feria Taurina
de Las Tunas en la Plaza de Toros
y Coliseo Multiusos “Williams Moisés
Herrada Rubio” en Pachacamac el
proximo 24 de mayo representando
a la coleteria nacional, a través de
un enlace telefénico desde Espafia
brindo las siguientes declaraciones :

D.P. Esta temporada conmemo-
ra una década de alternativa ;Qué
siente?

J.G. “Bueno, muy contento y con
mucho orgullo de cumplir diez afios
de matador de toros, haciendo lo que
mas me gusta, viviendo para mi pro-
fesién, dedicado en cuerpo y alma,
orgulloso del camino recorrido, sobre
todo muy feliz porque la sensacion
que tengo es que lo mejor esta por
llegar y la ilusidén que tengo hoy en
dia es alin mayor que la que tenia
cuando empezaba, entonces eso es
lo que méas me llena, la sensacion de
tener una gran ilusion por los com-
promisos que viene”.

D.P. ;Qué opinién le merece la
construccion de la Plaza de Toros y
Coliseo Multiusos “Williams Moisés
Herrada Rubio™?

J.G. “Me despierta una gran admi-
racion por su creador, por Williams
una idea muy romantica, que lo ha
hecho con el corazon y por amor a
su aficién que es la fiesta de los toros
y Creo que es un proyecto muy boni-
to, también me dice mucho del futuro
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Plaza de Toros y Coliseo Multiusos “Williams Moisés Herrada Rubio”, a

inaugurarse el 24 de mayo con la primera corrida de Ferias Taurina de

Las Tunas.

de la tauromaquia en el Perl que es
tremendo, quiza es el Unico pais donde
se estan construyendo nuevas plazas
de toros y sobre todo con ese aforo,
con esa categoria que lo han hecho
todo, es una idea que todos los taurino
debemos de apoyar y estar volcados
con este nuevo proyecto”.

D.P. Esta anunciado en la corrida
inaugural ;Qué siente?

J.G. “Para mi es un gran orgullo
estar en el cartel de la inauguracion
como torero peruano me hace muy
feliz estar presente en esa fecha,
considero que todos los que se ha-
cen llamar aficionados en el Peru y
taurinos, debemos estar alli, porque
no es nada facil asumir ese reto de
intentar dar una feria taurina donde
nunca se han dado toros y con una
plaza de tanto aforo, estoy conven-
cido que tenemos que apoyar este
proyecto y dar lo mejor de nosotros
tanto ganaderos, toreros, aficiona-
dos, porque el espectaculo sea de
primera, hay que llevar corridas de
toros bien presentadas y que los to-
reros debemos ir con toda la disposi-
cién del mundo, como asi va hacer,
para ofrecer un gran espectaculo y
que este proyecto triunfe, me encan-
taria que la ciudad de Lima tenga
otra Monumental plaza, aparte de
Acho, donde la gente pueda disfru-
tar de espectaculos de primer nivel
y bueno, con esa idea vamos de de-
jar huella, que sea una tarde para el
recuerdo para los que asistan y que
se puedan realizar muchos mas fes-
tejos taurinos en esta plaza”.

D.P. Tiene un buen inicio de tem-
porada 2026 ;Qué espera de ella?

J.G. “Esta temporada inicié con
dos corridas de toros, una de ellas
en Lenguzaque, Bogota, Colombia,
luego aqui en Espafia en Tobarra,
en ambas plazas me pude encontrar
a muy buen nivel, considero que va
siendo fruto del trabajo de muchos
afios, de muchas corridas de toros
y la experiencia que uno va ganan-
do con el tiempo, me encuentro en
un momento de gran ilusion y sobre
todo cogiendo una madurez pro-

fesional que se va notando con el
paso de los afios y el paso de las
corridas de toros que ya llevo en el
cuerpo, como he dicho antes, siento
que mi mejor momento todavia esta
por llegar, que tengo muchas cosas
que expresar en la plaza y quiero
que asi sea en estos mis diez afios
de alternativa, donde quiza voy a
torear un poco menos en Peru este
afo, pero quiero que cada tarde sea
un acontecimiento, cada tarde estar
en la maxima intensidad y maximo
nivel posible para dejar huella en el
aficionado”.

D.P. Invitacion a la primera de Fe-
ria Taurina de Las Tunas

J.G. “Invitar a todo el Peru taurino
a estas dos corridas de toros inau-
gurales de esta plaza de toros, se lo
merece Williams y su familia por todo
el empefio que le han puesto y esa
gran inversion que supone hacer esa
plaza de toros y nosotros los profe-
sionales estamos obligados a poner
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Antonio Ferrera, el miércoles un lance a la verdnica en la quinta de Feria de San Isidro. Anunciado y esperado
en Primera Corrida de Feria Taurina de Las Tunas.

lo mejor de nuestra parte y el taurino
también, todos aquellos que se ha-
cen llamar taurinos tienen que estar
presentes estos dos dias porque
tenemos que apoyar este gran pro-
yecto, quiero invitar a todo el mundo
a que no falten el 24 y 31 de mayo”.

ANTONIO FERRERA SOLITARIA
OVACION EN ANODINA QUINTA
DE FERIA SAN ISIDRO (ESPANA).
13 MAY.- Plaza de toros Las Ven-
tas, Madrid. Corrida de toros. Quinto
festejo de Feria de San Isidro 2026.
Mas de tres cuartos de entrada en
los tendidos. Toros de “Partido de
Resina”, de variada presentacion y
deslucido juego en términos gene-

=

rales, para Antonio Ferrera, trajeado
de grana y oro, silencio y saludo tras
aviso; Eresto Javier “Calita” (Méxi-
co), vestido de malva y oro, silencio
y silencio; Jests Enrique Colombo
(Venezuela), trajeado de malva y
oro, silencio y silencio

ALVARO SERRANO DOS ORE-
JAS Y PUERTA GRANDE EN
CUARTA DE FERIA SAN ISIDRO
(ESPANA). 12 MAY.- Alvaro Serrano
ha descerrajado con mucha fuerza
la Puerta Grande en la primera no-
villada de San lIsidro celebrada hoy
en Las Ventas. Oreja y oreja, que
pudo ser mas, de un buen lote. To-
mas Bastos y Martin Morilla fueron
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Alvaro Serrano, el martes abandona el coso de Las Ventas en la novillada con picadores en la cuarta de Feria

de San Isidro.

silenciados en sus labores. Se lidi6
una novillada de Montealto de mu-
cho juego y posibilidades con una
gran entrada en los tendidos. Alvaro
Serrano volvid a Madrid a no dejarse
nada. Gran tarde del novillero ma-
drilefio, por encima de su lote, rea-
firmando sus buenas formas y sus
ganas de ser torero que ya mostrd
el pasado 1 de mayo. No fue facil su
primero novillo, tercero de la tarde,
encastado y con mucho que torear.
Muy firme y asentado estuvo Serra-
no consiguiendo ligar muletazos de
mano baja y trazo largo y poderoso.
Le molestd mucho el viento, que
no fue impedimento para dejar una
importante faena. Tras una gran es-
tocada, pased la primera oreja. De
mucha mas importancia fue la labor
al sexto, también la embestida del
novillo, con mas profundidad y cla-
se. Lo inici6 por bonitos ayudados
por alto antes de cuajarlo por ambos
pitones con grandes tandas que lle-
garon mucho a los tendidos. Volvio
a rugir Madrid. Rotunda tarde y gran
dimensién, de torero cuajado. Tras
otra gran estocada, y un golpe de
descabello, pase6 con mucha fuerza
otra oreja. Plaza de toros Las Ven-
tas, Madrid. Novillada con picadores.
Cuarto festejo de Feria de San Isidro
2026. Tres cuartos de entrada en
los tendidos. Novillos de “Monteaal-
to”, de buena presentacion y buen
juego en términos generales, para
Tomas Bastos, trajeado de tortola y
oro, silencio y silencio; Martin Mori-
lla, quien se presentaba, vestido de
verde hoja y oro, silencio y silencio;
Alvaro Serrano, trajeado de azul ma-
rino y oro, oreja y oreja tras dos avi-
sos. Incidencias: En el 1er., novillo
tras parear Ivan Garcia se destoco.
Al término del festejo Alvaro Serrano
abandoné el coso en volandas.
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CONOGE LAS CAMISETAS
LEGENDARIAS DE PERU EN LOS MUNDIALES

Para los hinchas peruanos, una
camiseta puede guardar mucho méas
que un recuerdo: puede representar
una victoria, una clasificacién, una
generacion dorada o el regreso es-
perado a una Copa del Mundo.

Por eso, este sabado 16 y do-
mingo 17 de mayo, el pablico podra
disfrutar de una exhibicién especial
de camisetas mundialistas como
parte del Kia Fan Experience, evento
de ingreso libre que se realizara de
11:00 a.m. a 7:00 p.m. en el Con-
vexia Expo Center, ubicado en Av.
Javier Prado Este 4406, Santiago de
Surco, junto al Jockey Plaza.

Uno de los principales atractivos
sera el museo exclusivo de “Chupo”
Arriola, que reunira camisetas vincu-
ladas a algunos de los partidos méas
recordados de la historia mundialista
de Peru. Entre las piezas mas desta-
cadas que podran conocer los asis-
tentes se encuentran:

1. Camiseta de Pert usada en el parti-
do ante Marruecos en México 1970

Una pieza vinculada a uno de los
triunfos mas importantes de la selec-
cion peruana en Copas del Mundo.
En aquel encuentro, Perl venci6 3-0
a Marruecos con dos goles de Tedfi-
lo Cubillas y uno de Roberto Chale,
resultado que aseguré el pase a la
siguiente fase.

2. Pert vs Escocia en Argentina
1978

Viernes 15, mayo del 2026

Esta camiseta representa uno de
los partidos mas recordados por la
aficion nacional. Perli empezo per-
diendo, pero logré remontar y vencer
3-1 a Escocia, en una actuacién que
quedd marcada en la memoria del
futbol peruano.

3. Seleccion peruana ante Argen-
tina en el Mundial de 1978

Una pieza asociada a uno de los
encuentros mas comentados y polé-
micos de la historia de la seleccion.
El partido, disputado en segunda
ronda, terminé 6-0 a favor de Ar-
gentina y sigue siendo uno de los
episodios mas debatidos del futbol
peruano.

4. Camiseta de Paolo Guerrero
ante Dinamarca en Rusia 2018

Esta camiseta forma parte del re-
greso de Per( a una Copa del Mun-
do después de 36 afios. Aunque el
debut termind con una derrota ajus-
tada ante Dinamarca, el partido mar-
¢6 un momento histdrico para toda
una generacion de hinchas.

5. Camiseta de Per( usada ante
Australia en Rusia 2018

Una de las piezas mas emotivas
de la coleccién, vinculada al triunfo
2-0 frente a Australia. Ese partido
significo volver a celebrar una victo-
ria mundialista después de 40 afios
y cerrd la participacion peruana con
una alegria inolvidable para la hin-
chada.

H&M WINTER 2026: DONDE LO
FUERTE SE UNE CON LA SUAVIDAD

En el corazdn de la coleccion H&M Winter 2026 se encuentra una sensibi-
lidad fuerte y escultural. Texturas tipo piel estructuradas, con lineas nitidas y
definidas marca el estilo, mientras que los hombros exagerados y las cintu-
ras cefiidas evocan las siluetas de los afios 80.

Estas formas imponentes se suavizan mediante contrastes al tacto. Di-
sefios sutimente inspirados en el print de Bambi, aporta calidez y una sen-
sacion de elegancia salvaje, mientras que los delicados detalles de encaje
contrarrestan el knitwear, creando una interaccion refinada entre la fuerza y
la feminidad.

«La coleccion trata de abrazar el contraste y explorar el equilibrio entre
el power dressing combinado con la suavidad y la emocién, mezclando la
sastreria precisa con texturas sensuales para crear piezas que se sienten
atrevidas, pero profundamente poniblesy, dice Eliana Masgalos, Directora de
Edicion y Disefio para las campafias de womenswear en H&M.

Con un equilibrio entre el dramatismo y la practicidad, la coleccién presen-
ta prendas de punto fluidas, capas que se ajustan como una segunda piel y
pantalones entallados que sirven de base para las piezas mas llamativas y
permiten crear looks sin esfuerzo. Las texturas ricas y los acabados cuidados
realzan el vestuario cotidiano, mientras que las siluetas versatiles pasan con
naturalidad del dia a la noche.

Nostélgica pero con vision de futuro, la coleccién H&M Winter 2026 cele-
bra la individualidad a través de proporciones seguras, materiales agrada-
bles al tacto y un enfoque audaz de la feminidad moderna.

La coleccion estara disponible en tiendas H&M y en pe.hm.com a partir
del 14 de mayo.

CASACOR: TEKA FUSIONA ARTE Y TECNOLOGIA
CON UNA COLECCION INSPIRADA EN VAN GOGH

En un homenaje sin precedentes
al arte y la creatividad, Teka presen-
ta la Edicién Museo Van Gogh, una
colecciéon que busca transformar el
hogar en una verdadera obra maes-
tra. Inspirada en Vincent van Gogh
y en colabgracién con el Museo Van
Gogh de Amsterdam, esta edicion
especial redefine el significado del
arte en la cocina. “La Edicion Museo
Van Gogh de Teka es la fusion per-
fecta entre arte e innovacion, donde
el espiritu visionario de Van Gogh se
une al disefio més vanguardista.

Con la firma auténtica de Van
Gogh y el boceto original de Los gi-
rasoles, cada producto es mas que
un electrodoméstico, es una invita-
cion a llevar la belleza, la pasion y la
inspiracién al corazén de tu hogar”,
asegurd Leonardo Capelas Romeu,
director de disefio global de Teka.
Colaboracién Unica con el Museo
Van Gogh Esta edicion excepcional
es el resultado de una colaboracion
especial con el Museo Van Gogh de

Amsterdam, el museo encargado de
la preservacion y conservacion de la
mayor coleccion del mundo de obras
de Vincent van Gogh. La alianza
entre Teka y el museo simboliza la
fusién entre la tradicion y la vanguar-
dia, permitiendo que una obra de
arte inspire y forme parte del disefio
contemporaneo de la cocina.

Los tonos profundos y neutros,
enriquecidos con elegantes deta-
lles en color champan, aportan una
sensacion de calidez, profundidad y
caracter a las cocinas contempora-
neas. Todos los electrodomésticos
de la coleccion han sido meticulosa-
mente disefiados no solo para me-
jorar la armonia visual del espacio,
sino también para garantizar un ren-
dimiento duradero, combinando a la
perfeccion la belleza atemporal con
la calidad duradera. Mas que elec-
trodomésticos, una declaracion ar-
tistica La edicion Van Gogh Museum
de Teka se distingue por su estilo
minimalista y elegante, en el que los

tonos oscuros y los detalles en acero
inoxidable color champén crean una
estética atrevida y refinada.

Cada pieza de esta coleccion es
una invitacion a la creatividad. La co-
cina ya no es un espacio convencio-
nal, sino un escenario donde se fu-
sionan la inspiracion y la innovacion.
Con la Van Gogh Museum Edition,
Teka reafirma su compromiso de
elevar la cocina a un nivel superior,
convirtiendo cada comida en una ex-
presion artistica. Casacor Por tercer
afio consecutivo Teka es participe de
Casacor, el evento mas importante
de arquitectura, arte, disefio de inte-
riores y paisajismo de las Américas.
Este afio con un espacio de 150
mts2 presentamos la nueva linea de
Van Gogh Museum inspirado en el
arte donde el disefio y la innovacion
se integra de manera arménica.

El evento de presentacién reunio
a Augusta Pastor como disefiadora y
arquitecta de la muestra, y Kris Co-
llins junto a su marca The Gay Baker
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BYD LANZA LA YUAN UP SUPER HIBRIDR ENCHUFABLE EN PERU:
LA'SUV QUE YA CONOCIAS, AHORA SIN LINHTES DE AUTONONIA,
Y CON NUEVA SEDE EN SURGO PARR VIVIRLO DE GERCA

BYD, lider global en vehiculos de
nuevas energias, suma un nuevo ca-
pitulo a la historia de la Yuan Up en
el Perd. La SUV que los conductores
peruanos ya conocen en su version
100% eléctrica llega ahora con una
nueva motorizacion: la BYD Yuan
Up Super Hibrida Enchufable DM-i,
disefiada para quienes quieren dar
el salto hacia la electromovilidad con
la tranquilidad de una autonomia sin
limites. Y para celebrarlo a la altura,
BYD inaugura simultaneamente su
nueva sede integral en Santiago de
Surco, la mas reciente de la marca
en Lima.

La Yuan Up DM-i incorpora la tec-
nologia BYD DM-i, el mismo sistema
que ha posicionado a BYD como re-
ferente global en eficiencia energéti-
ca. A diferencia de la versién EV, la
Yuan Up Super Hibrida Enchufable
(PHEV) elimina la principal barrera
de entrada a la electromovilidad: la
ansiedad de autonomia.

En Lima, donde el conductor
promedio recorre entre 30 y 50 km
diarios, esto se traduce en movilidad
mayoritariamente eléctrica en el dia a
dia, con la red de combustible como
respaldo para viajes largos. La Yuan
Up DM-i suma ademas disefio SUV
moderno, conectividad avanzada, sis-
temas de seguridad activa y un equi-
pamiento tecnoldgico completo para
recorridos urbanos e interurbanos.

Con este lanzamiento, la Yuan Up
se convierte en el primer modelo del
portafolio BYD en Peru disponible en
dos motorizaciones: EV 100% eléc-
trica para el conductor urbano con
habito de carga, y DM-i Stper Hibri-
da Enchufable para quienes quieren
electrificarse sin restricciones. Una
familia, dos formas de conducir el
futuro.

“La Yuan Up ya habia demostra-
do en su version eléctrica que los
peruanos estan listos para la electro-
movilidad. Con la versién Super Hi-
brida Enchufable DM-i, le quitamos
el Ultimo argumento a quien todavia
dudaba. Y con la nueva sede de
Surco, le damos a ese conductor un
lugar donde vivir la marca completa,
desde la prueba de manejo hasta
el servicio postventa.” sefialo Juan
Felipe Salgado, gerente general de
Motorysa Peru, representante oficial
de BYD en el pais.

La BYD Yuan Up Super Hibrida
Enchufable DM-i ya esta disponible
en los puntos de venta autorizados
de BYD en Lima. Los interesados
pueden conocer ambas versiones
del modelo, solicitar una prueba de
manejo o recibir asesoria especiali-
zada en la nueva sede de Av. Alfre-
do Benavides 4099, Surco, o0 en las
tiendas de La Molina, Surquillo, CC.
Plaza San Miguel y Expomotor CC.
Plaza Norte.

FALABELLA INAUGURA NUEVO GLOWBAR EN
JOCKEY PLAZA Y CONTINUA LA EXPANSION
DE SU PROPUESTA DE BELLEZA EN EL PERU

Falabella continta fortaleciendo su apuesta por la categoria belleza con la
apertura de un nuevo Glowbar en su tienda del Jockey Plaza, consolidando
asi la expansion de este innovador concepto especializado que ya viene
transformando la experiencia de compra en sus sedes de Salaverry, Miraflo-
res y proximamente San Miguel.

Inspirado en los principales referentes internacionales del beauty special-
ty retail y adaptado a las necesidades de la consumidora peruana, Glowbar
ofrece una propuesta experiencial y altamente curada que retine mas de 80
marcas internacionales de maquillaje, skincare, fragancias, dermocosméti-
ca, cuidado capilar y accesorios. Entre ellas destacan exclusivas como Fen-
ty, Isima, Belif, Nudestix, Benefit y Iconic, incorporadas al mercado peruano
de la mano de Falabella.

“Con Glowbar buscamos seguir elevando la experiencia de belleza en
nuestras tiendas, trayendo las principales tendencias globales, marcas ex-
clusivas y espacios disefiados para descubrir, probar y recibir asesoria espe-
cializada. La apertura en Jockey Plaza refleja nuestra apuesta por continuar
acercando lo Ultimo en belleza a todos nuestros clientes”, sefialé Miguel Pla-
za, Gerente Central de Negocios de Falabella Peru.

El nuevo Glowbar del Jockey Plaza se encuentra en el primer piso de
la tienda y ha sido disefiado bajo un concepto moderno e interactivo, in-
corporando zonas de testeo, espacios de exploracion por categorias y una
destacada seccion de K-beauty, ademés de productos travel size y minis.

UNIDOS POR LA SALUD: LA CAMPANA DE ORAL-B, TOTTUS
Y CASA RONALD QUE GARANTIZARA ALOJAMIENTO A
MAS DE 800 NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Para un nifio que enfrenta una en-
fermedad compleja y debe trasladarse
a la capital para recibir tratamiento, la
recuperacion va mucho mas alla de la
atencion hospitalaria: requiere un en-
torno seguro, condiciones adecuadas
de higiene y el acompafiamiento de
su familia. Garantizar este “hogar lejos
del hogar” es el desafio constante de
la Asociacién Casa Ronald McDonald,
una labor que hoy recibe un impulso
desde el sector privado para aliviar la
carga de las familias mas vulnerables.

En respuesta a esta necesidad,
la marca de cuidado bucal Oral-B, el
retailer Tottus y la Asociacién Casa
Ronald McDonald se han unido en la
campafia “Unidos por la Salud”. Esta
iniciativa busca transformar las deci-
siones de compra habituales de los pe-
ruanos en un apoyo tangible y directo

para quienes atraviesan crisis médicas
lejos de sus hogares.

“En Tottus creemos en el poder de
las decisiones cotidianas para generar
impacto. Con esta campafia, busca-
mos que cada compra se convierta en
una oportunidad de aportar al bienes-
tar de nifios y sus familias, conectan-
do consumo con proposito”, destaco
Stephanie Gatjens, Gerente Divisional
PGC No Comestible de Tottus.

La mecanica es simple, pero po-
derosa: por la compra de cualquier
producto Oral-B en las tiendas Tottus a
nivel nacional, se destinara S/ 1 direc-
tamente a la ONG, permitiendo que los
consumidores se conviertan en agen-
tes activos de cambio.

La campafia proyecta alcanzar una
donacién que permitira brindar mas
de 800 pernoctaciones para los pa-

cientes. A este esfuerzo ciudadano se
suma el respaldo corporativo de Proc-
ter & Gamble (P&G). Con el objetivo de
mejorar la calidad de vida en las tres
casas hogar que la ONG administra en
Lima, la compafiia realizara una dona-
cién adicional de productos de cuidado
personal de sus diferentes marcas.

“En P&G estamos celebrando 70
afios de presencia en el pais, y nues-
tra labor siempre ha ido mas alla de
ofrecer productos de alta calidad: bus-
camos generar un impacto positivo y
sostenible en cada comunidad donde
estamos presentes. Trabajamos con la
conviccion de que cada gesto cuenta
para mejorar vidas, y gracias a aliados
estratégicos como la Asociacion Casa
Ronald McDonald logramos ser una
verdadera fuerza para el bien”, sefiald
Silvana Zavalaga,.



EL GOBIERNO
MILLONES DE
HA AGOTADO TODAS SUS RESER

Autor,Redaccion*
Titulo del autor,BBC News Mundo

El gobierno cubano afirmé estar
dispuesto a examinar una oferta de
ayuda de Estados Unidos por valor
de US$100 millones, horas después
de que se produjeran en la isla unas
inusuales protestas por el empeora-
miento de los cortes de electricidad.

El ministro de Asuntos Exterio-
res, Bruno Rodriguez, declar6 este
jueves que Cuba estaba “lista para
escuchar los detalles de la propuesta
y como se implementaria”.

Previamente, el ministro de Ener-
gia cubano, Vicente de la O Levy,
habia dicho que la isla se habia que-
dado sin combustible.

En una entrevista con medios
estatales, De la O Levy afirmé que
las reservas de gas eran limitadas y
que el sistema energético cubano se
encontraba en una situacion critica
debido al bloqueo petrolero impuesto
por Estados Unidos, que ha reducido
drasticamente las importaciones.

El miércoles se registraron protes-
tas aisladas en La Habana, la capi-
tal, contra los cortes de electricidad,
segun informé la agencia de noticias
Reuters.

Esta semana, EE.UU. reiterd su
oferta de enviar US$100 millones en
ayuda a Cuba a cambio de “reformas
significativas al sistema comunista
cubano”.

“La suma de los diferentes tipos
de combustible: petroleo crudo,
fueloil, del cual no tenemos absolu-
tamente nada; diésel, del cual tam-
poco tenemos absolutamente nada
—lo repito—, o Unico que tenemos
es gas de nuestros pozos, cuya pro-
duccién ha aumentado”, declaré el
ministro De la O Levy.

“No tenemos absolutamente nada
de fuel, no tenemos absolutamente
nada de diésel’, insisti6 el funciona-
rio.

Tanto el diésel como el fueloil son

fundamentales para alimentar las
plantas termoeléctricas que sostie-
nen el sistema energético cubano,
resefié el medio digital Cibercuba.

Bajo el bloqueo estadounidense,
algunas zonas de La Habana han
sufrido apagones de entre 20 y 22
horas, continu6 el ministro, quien
también reconocié que la situacion
en el pais es “extremadamente ten-
sa”.

Los hospitales no han podido fun-
cionar con normalidad, mientras que
las escuelas y las oficinas guberna-
mentales se han visto obligadas a
cerrar. El turismo, motor econdmico
de Cuba, también se ha visto afec-
tado.

Normalmente, Cuba depende de
Venezuela y México para el suminis-
tro de petroleo a su sistema de refi-
nerias. Sin embargo, ambos paises
han interrumpido esos envios.

Venezuela cortd sus exportacio-
nes de hidrocarburos a la isla tras
la operacion militar estadounidense
que depuso a Nicolas Maduro el pa-
sado 3 de enero, y México después
de que el presidente estadounidense
Donald Trump amenazara con impo-
ner aranceles a los paises que sumi-
nistraran combustible a Cuba.
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En lo que va de afio, solamente un
buque ruso con 100.000 barriles de
crudo llegé a Cuba, pero el ministro
De la O Levy dijo que estas reservas
se han agotado.

“La decision recae en el régimen
cubano”

La semana pasada, el secretario
de Estado, Marco Rubio, afirmé que
La Habana habia rechazado una
oferta estadounidense de ayuda hu-
manitaria por valor de US$100 millo-
nes, una afirmacién que Cuba nego.

El Departamento de Estado reite-
ré su ofrecimiento el miércoles, indi-
cando que la asistencia humanitaria
se distribuiria en coordinacion con la
Iglesia catolica y organizaciones hu-
manitarias “confiables”.

“La decision recae en el régimen

cubano: aceptar nuestra oferta de
asistencia o negar ayuda vital para
salvar vidas y, en ultima instancia,
rendir cuentas al pueblo cubano por
obstaculizar dicha asistencia”, agre-
go.
En su respuesta, el ministro Ro-
driguez sefialé que no estaba claro
si la oferta de ayuda de Estados
Unidos consistiria en efectivo o en
asistencia en especie.

Afadié que “el gobierno cubano

no rechaza, como practica habitual,
la ayuda extranjera ofrecida de bue-
na fe y con genuinos propésitos de
cooperacion, ya sea bilateral o mul-
tilateral”.

Rodriguez agregd que la mejor
manera en la que Estados Unidos
podria ayudar a Cuba seria “deses-
calar las medidas de bloqueo ener-
gético, econdmico, comercial y finan-
ciero, las cuales se han intensificado
como nunca antes en los Ultimos

el pais se intensifico a principios de
mayo, cuando EE.UU. impuso una
serie de sanciones a altos funcio-
narios cubanos, acusandolos de co-
meter “violaciones de los derechos
humanos”.

El ministro Rodriguez calific las
nuevas sanciones de “ilegales y abu-

Protestas en las calles

El miércoles, tras el tltimo apagén
que afectd a amplias zonas del este
de Cuba, asi como a partes de la ca-
pital, cientos de personas salieron a
las calles en La Habana, bloqueando
vias con basura en llamas y gritando
consignas antigubernamentales.

Segun informé Reuters, esta fue
la noche de manifestaciones mas
intensa en la ciudad desde que co-
menzo6 la crisis energética en Cuba
el pasado mes de enero.

La agencia de noticias AFP re-
portd que se podia escuchar a los
residentes del barrio de San Miguel
del Padron gritar: “jEnciendan las
luces!”.

El presidente cubano, Miguel
Diaz-Canel, reconocié la situacion
“particularmente tensa” en toda la
isla, la cual atribuy6 a Estados Uni-
dos.

“Este dramatico empeoramiento
tiene una unica causa: el genocida
bloqueo energético al que Estados
Unidos somete a nuestro pais, ame-
nazando con aranceles irracionales
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DE CUBA SE PLANTER AEPTAR US$100
EEUU. EN AYUDA TRAS ANUNGIAR QUE LR ISLA
WAS DE GOMBUSTIBLE

a cualquier nacién que nos sumi-
nistre combustible”, escribié en las
redes sociales.

EL DIRECTOR DE LA CIA VISITA

CUBA PARA UNA REUNION CON

LAS AUTORIDADES DE LA ISLA
EN LAHABANA

El gobierno de Cuba informé que
el director de la Agencia Central de
Inteligencia de EE.UU. (CIA), John
Ratcliffe, se reunid este jueves con
su contraparte en el Ministerio del
Interior en La Habana.

La reunion constituyd un intento
por mejorar el didlogo del gobierno
comunista con Washington en me-
dio de la fuerte crisis energética que
atraviesa la isla, dijeron las autorida-
des cubanas en un comunicado.

“Los elementos aportados por la
parte cubana y los intercambios sos-
tenidos con la delegacion estadouni-
dense permitieron demostrar catego-
ricamente que Cuba no constituye
una amenaza para la seguridad na-
cional de Estados Unidos, ni existen
razones legitimas para incluirla en la
lista de paises que, supuestamente,
patrocinan el terrorismo”, sefialo.

“Una vez mas se evidencio que la
isla no alberga, no apoya, no financia
ni permite organizaciones terroristas
o extremistas; ni existen bases mili-
tares o de inteligencia extranjera en
su territorio, y nunca ha apoyado nin-
guna actividad hostil contra EE.UU.
ni permitird que desde Cuba se ac-
tue contra otra nacién”, agrego el
gobierno de Miguel Diaz-Canel.

Las autoridades cubanas expre-
saron, ademas, que ambas partes
estan interesadas en “desarrollar la
cooperacion bilateral” para preservar
la seguridad de los dos paises, asi
como de la region y el mundo.

La CIA no hizo declaraciones
inmediatas respecto al viaje a La
Habana, aunque un funcionario de
la agencia le dijo a la CBS, socia
estadounidense de la BBC, que Rat-
fliffe llevd el mensaje de que EE.UU.
estd preparado para expandir sus
lazos econdmicos y de seguridad
con Cuba si *hace cambios funda-
mentales”.

La CBS informo que, por parte del
gobierno de la isla, participaron en
la reunion Raul Rodriguez Castro,
“El Cangrejo” (nieto del expresidente
Raul Castro); el ministro del Interior,
Lazaro Alvarez Casas, y €l jefe de la
Direccion de Inteligencia.
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QUE ES LA MATRESCENCIA? LA TRANSFORMACION

OUE TODA MRDRE VIVE, PERO NRDIE LE EXPLIGR

Un concepto cientifico que nom-
bra, por primera vez, la profunda
metamorfosis fisica, emocional e
identitaria que viven las mujeres al
convertirse en madres.

Este mes, millones de mujeres a
nivel mundial celebraron por primera
vez el Dia de la Madre, pero ¢qué
significa convertirse en mama? Mas
alla de los cambios fisicos, la ciencia
ha demostrado que la maternidad
implica una profunda transformacion
—bioldgica, hormonal, neurolégica,
psicoldgica y social— que vive una
mujer al convertirse en madre y todo
ello tiene un nombre: la matrescen-
cia.

El término, impulsado por la psi-
quiatra Alexandra Sacks, busca
visibilizar un proceso que muchas
mujeres viven en silencio. No se tra-
ta de “debilidad”, “drama” o falta de
adaptacién, sino de una transicion
compleja que transforma la manera
de sentir, pensar y habitar el mundo.
Comprenderla permite acompafar
mejor a las madres desde antes de
la llegada del bebé y generar con-
versaciones mas honestas sobre la
maternidad.

Precisamente, bajo esta mirada,
Huggies presenta “Un dia para ma-
mas”, una iniciativa que busca visi-
bilizar la realidad escondida detrés
del rol de las madres y promover
mas espacios dedicados para ellas,
a fin de que puedan reconectar con
su esencia Y llevar el proceso de la

maternidad de forma positiva.

¢ Qué cambios atraviesa una mu-
jer al convertirse en mama?

La revista Nature Neuroscience
indicd que el cerebro de una mujer
experimenta cambios anatémicos
desde el primer trimestre del emba-
razo y nuevamente tras el parto, me-
diante mecanismos de neuroplastici-
dad comparables a los que ocurren
durante la adolescencia.

‘La matrescencia no es un trastor-
no ni una crisis, sino una transicion

profunda que merece acompafia-
miento, empatia y comprensién”,
indicd Olga Cirilo, obstetra en cola-
boracion con Kimberly-Clark. “Este
proceso se evidencia mas en el pri-
mer afio del bebé, tiempo en el que
las mamas deben cambiar rutinas y
aceptar, incluso, horas sin dormir. Se
estima que una madre pierde 88 no-
ches de suefio durante esa etapa, lo
que deriva en cansancio y también
culpa’, afiadié.

La matrescencia se manifiesta en

distintos niveles: en el cuerpo, en la
rutina y también en la identidad. Y
es que, con la maternidad llega mu-
chas veces la llamada carga mental:
la planificacion constante, la antici-
pacion de necesidades y la gestion
emocional del hogar, lo que puede
traducirse en un agotamiento que va
mucho mas alld del cansancio fisico.

A ello se suma otro efecto silen-
cioso: la sensacion de perder —tem-
poral o prolongadamente— partes
de la vida previa a la maternidad,

como espacios personales, amista-
des o proyectos propios. Incluso, es-
tudios realizados en Espafa sefialan
que 3 de 4 mamas dejaron de darse
tiempo para si mismas y, de las que
deciden hacerlo, 9 de 10 sienten cul-
pa. Incluso, 7 de 10 mama dejan de
ver a sus amigas.

De la sobrevivencia al empodera-
miento

Nombrar la matrescencia también
abre la puerta al empoderamiento.
Cada vez mas mujeres estan im-
pulsando conversaciones que les
permiten priorizarse sin culpa y reco-
nocer que el bienestar materno tam-
bién es parte del cuidado familiar. De
este modo, el proceso deja de vivirse
desde la exigencia o el aislamiento a
compartirse entre mujeres como un
proceso natural.

Las investigaciones de la psicolo-
ga Aurelie Athan —quien desarrolld
el concepto desde 2008— refuerzan
que comprender la matrescencia
puede contribuir a reducir la ansie-
dad materna y mejorar el bienestar
emocional durante la transicion a la
maternidad.

En linea con ello, Huggies reali-
zarg todo este mes diversos even-
tos para visibilizar el concepto de
matrescencia y abrir un espacio de
reconexion, pensado en las madres,
para que puedan darse un “Dia para
mama”. Porque cuidar a un bebé
también implica cuidar a mama. Co-
noce mas en las redes de Huggies.

EL COSTO DE LA SALUD: EL DILEMA SILENCIOSO QUE ENFRENTAN MILES DE MUJERES

Un estudio realizado por el Wo-
men’s Comprehensive Health and Re-
search Center de Cleveland Clinic con
2,000 mujeres mayores de 18 afios
en todo Estados Unidos revela que
para casi la mitad de las encuestadas,
el mayor temor al envejecer no es el
cancer, el Alzheimer ni una enferme-
dad cardiaca, sino no poder costear
su atencion médica. Sus resultados,
presentados en mayo de 2026, ofre-
cen una radiografia sobre como las
mujeres navegan su salud en distintas
etapas de la vida y los obstaculos eco-
noémicos, informativos y emocionales
que las frenan.

“Demasiadas mujeres necesitan
informacion clara sobre sus riesgos de
salud, y demasiadas no estan seguras
de si pueden permitirse la atencién
que necesitan’, sefial6 Maria Shriver,
cofundadora del Women's Compre-
hensive Health and Research Center
de Cleveland Clinic.

El costo es el gran obstaculo

El 45% de las mujeres encuesta-
das identifica la situacion econémica
€OMO SU mayor preocupacion respec-
to a la salud, por encima del miedo a
enfermedades graves. Esta cifra no es
abstracta: el mismo porcentaje califica
su situacién financiera como regular
0 mala, lo que refleja como las limita-
ciones econdmicas condicionan deci-
siones tan basicas como acudir a una
consulta de rutina.

El problema se agudiza entre las
mujeres que asumen roles de cuida-
doras no remuneradas —madres, hi-
jas o conyuges que acompafian a un
familiar enfermo—. Comparadas con
quienes no tienen esa carga, registran
niveles mas altos de estrés (53% fren-
te a 46%), fatiga (49% frente a 42%)
y sentimiento de culpa por priorizar su
propia salud (34% frente a 21%). Son
quienes mas cuidan y, paraddjicamen-
te, quienes menos se cuidan.

Lo que no saben puede hacerles
dafio

El estudio también detecta vacios
de informacién con consecuencias
directas en la salud. Mas del 42% de
las mujeres desconoce que la meno-
pausia puede afectar al corazén, al
cerebro y a los huesos —no solo al
ciclo reproductivo—, y mas de la mitad
(52%) reconoce que el tema no se ha-
bla lo suficiente.

En cuanto al Alzheimer, los datos
son aun mas llamativos: solo el 19%
de las mujeres sabe que tiene mayor

riesgo de desarrollar esta enfermedad,
pese a que representan casi dos ter-
cios de todos los casos diagnosticados,
y solo el 29% expresa preocupacion al
respecto. Sin embargo, entre quienes
si estan informadas, la probabilidad de
tomar medidas preventivas es signifi-
cativamente mayor —lo que confirma
algo que los especialistas repiten: el
conocimiento impulsa la accion.
“Todos los dias escuchamos a mu-
jeres que quieren ser proactivas, pero

que no siempre saben qué medidas
son las mas importantes”, sefialé la
Dra. Pelin Batur, directora médica del
Women’s Comprehensive Health and
Research Center de Cleveland Clinic.
“Una orientacion clara, especialmente
en tono a la prevencion y los cambios
en las distintas etapas de la vida, pue-
de ayudar a las mujeres de todas las
generaciones a cuidarse con mayor
confianza”.

Una brecha entre generaciones

El reporte también revela que la
relacion de las mujeres con su salud
cambia —Yy en algunos aspectos mejo-
ra— con la edad. Mientras que casi la
mitad de las mujeres de la generacion
Z y los millennials visitd a un especia-
lista en salud femenina en el ultimo
afio, solo el 23% de las mayores de 60
afos lo hizo. En contrapartida, las mu-
jeres de méas edad son més abiertas a
hablar sobre salud sexual con su médi-
co: el 70% de las mayores de 60 afios,
frente al 36% entre las mas jévenes.
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FELIZ NAVIDAD' DE JOSE FELIGIANO Y 1989,
YA FORMAN PARTE DELA HISTORIA MUSICAL

El album 1989, de Taylor Swift,
y el himno navidefio bilinglie Feliz
Navidad, del puertorriquefio José
Feliciano, figuran entre las 25 gra-
baciones que este afio ingresan en
el registro sonoro de la Biblioteca del
Congreso de Estados Unidos.

La seleccion de 2026 abarca 70
afios de musica y sonido grabado,
desde Put Your Head On My Shoul-
der, de Paul Anka (1959) y el original
de Broadway de Chicago (1975),
hasta el éxito mundial Single Ladies
(Put a Ring on It), de Beyoncé, que
por primera vez entran en este lista-
do.

Para ser escogidas, las cancio-
nes deben tener al menos 10 afios
de antigliedad y ser “cultural, histo6-
rica o estéticamente significativos”,
sefialé el bibliotecario en funciones
del Congreso, Robert Newlen, en un
comunicado.

Entre los sonidos latinos y de ar-
tistas hispanos, la Biblioteca destaca
el clasico Mambo No. 5 (1950), del
cubano Pérez Prado, que le valio el
titulo de “Rey del mambo”, y Feliz
Navidad (1970), el célebre villancico
en espafol e inglés que Feliciano
compuso pensando en la nostalgia
por su Puerto Rico natal y que hoy
es una de las grandes canciones na-
videfias del mundo.

El propio Feliciano celebrd el re-
conocimiento y, en un comunicado
remitido por la Biblioteca del Congre-
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so, afirm¢ sentirse “bendecido” por
haber podido compartir su musica
durante més de seis décadas y por el
impacto duradero de esa “pequefia
cancion de Navidad” en el publico.

“El honor de ser incluido en el
Registro Nacional de Grabaciones
de la Biblioteca del Congreso supera
cualquier cosa que hubiera podido
sofiar’, aseguro.

Del lado del pop y el R&B contem-
poraneo, la Biblioteca incorpora al
registro a Swift y Beyoncé: la prime-
ra con 1989 (2014), del que salieron
éxitos como Shake It Off; y la segun-
da con Single Ladies (Put a Ring on
It) (2008), un sencillo convertido en
fenomeno global gracias a su coreo-
grafia y a un estribillo que marco la
cultura popular a finales de la déca-
da de 2000.

También se suma al registro el
album debut de Weezer, conocido
como The Blue Album (1994), y el
disco Beauty and the Beat (1981),
de The Go-Go’s, una de las bandas
femeninas pioneras del rock.

En la lista figuran ademas obras
de referencia como Modern Sounds
in Country and Western Music
(1962), con el que Ray Charles rom-
pi6 barreras entre el soul y la musica
country; Cocktails for Two de Spike
Jones and His City Slickers (1944); el
album country Rumor Has It (1990),
de Reba McEntire; Go Rest High on
That Mountain (1994), de Vince Gill.

“NOS ESTAN DISPARANDO!”: RIHANNA
DETALLA EL MOMENTO DE ANGUSTIA QUE
VIVIO DURANTE EL TIROTEO A SU CASA

La estrella del pop Rihanna detall6 en documentos judiciales que vivio
momentos de angustia cuando se dio cuenta que estaban disparando contra
su casa y que tuvo que despertar a su esposo y empujarlo al suelo mientras
le advertia: “i{Nos estan disparando!”.

El incidente ocurrié el pasado 8 de marzo cuando una mujer se acerco
a la propiedad de la artista y dispar6 al menos 12 veces contra la vivienda,
ubicada en el lujoso vecindario de Beverly Crest en Los Angeles.

En el relato citado por el New York Times, la cantante cont6 que se encon-
traba durmiendo junto al rapero ASAP Rocky en una casa rodante Airstream,
un vehiculo recreativo de lujo y famoso por su disefio aerodinamico de alumi-
nio en forma de bala, que tiene estacionado en la residencia.

La artista dijo a la Policia que escuchd ruidos fuertes que golpearon el
metal y que cuando cesaron abrid las cortinas y vio orificios de bala en el
parabrisas del vehiculo.

Rihanna agarré a ASAP Rocky y lo empujé hacia el suelo y le dijo que les
estaban disparando. Luego los dos corrieron hacia la casa para ver que sus
tres hijos —de 3 afios, 2 afios y 5 meses de edad— se encontraran bien,
segun los documentos judiciales citados por el rotativo neoyorquino.

En la casa también se encontraban la madre de Rihanna y dos personas
que trabajan para la cantante.

La presunta agresora, Ivanna Ortiz, de 35 afios y residente de Florida, fue
detenida en un vecindario cercano a la residencia de la cantante después de
huir del lugar. En el momento de su arresto se le encontrd un fusil tipo AR 15
y dos cargadores de 30 cartuchos.

“TENGO DERECHO A REHACER MI VIDA”: MELCOCHITA OLVIDA
A MONSERRAT Y CONFIRMA RELACION CON JOVEN DE 22 ANOS

El humorista y sonero peruano
Pablo Villanueva, mejor conocido
como ‘Melcochita’, paso la pagina
de su historia con Monserrat Semi-
nario y oficializéd su nueva relacién
con Heydi Amado, una joven de 22
afios que asegura ser enfermera.
Ambos brindaron detalles sobre el
inicio de su romance durante una
entrevista para el programa Ma-
galy Tv, La Firme.

Durante la conversacion, Heydi
cont6 que fue amiga de Monserrat
porque ambas vivian en el mismo
condominio. Segun relatd, ella resi-
dia en el primer piso, mientras que
la entonces pareja del comediante
ocupaba un departamento en el
séptimo.

Con el tiempo, la relacion entre
ambas se volvié mas cercana y, de
acuerdo con la joven, la expareja
de Melcochita le ofrecié6 quedar-
se en su vivienda luego de que
le comentara que atravesaba pro-
blemas familiares. “Ella misma me

dijo: ‘Heidi, yo te abro las puertas
de mi casa, puedes venir”, recor-
do.

Heydi explicé que su madre es-
tuvo de acuerdo con la mudanza
debido a la confianza que tenia
con Monserrat, aunque su padre
se opuso desde el inicio. “Mi papa
hasta subi6 a buscarme y dijo: ‘No,
no te puedes ir”, sefialo.

Finalmente, decidi6 quedarse
en el departamento porque sentia
que alli tenia mas libertad. Una vez
instalada, comenz6 a colaborar
con las labores del hogar. Segun
relatd, Monserrat le pedia en oca-
siones que atendiera a Melcochita
y ayudara también con sus hijas
menores.

“Heidy, sirve el desayuno a Pa-
blo’, era uno de los pedidos mas
frecuentes. Yo me levantaba e iba
y le servia el desayuno”, comento
la joven.

Ademas, contd que apoyaba en
el negocio de ropa de Monserrat

realizando envios, entregas y re-
cogiendo a las nifias del colegio.
Pese a todas esas actividades, dijo
que nunca recibié un pago.

Segun Heydi Amado, sus pro-
blemas con Monserrat comenzaron
a fines de 2025, luego de un inci-
dente ocurrido durante Afio Nuevo
relacionado con la visita de sus
hermanas menores en el departa-
mento.

Tras otros conflictos, decidid
abandonar la vivienda a finales de
enero. Un mes después, Melco-
chita también dejo el hogar. Fue
entonces cuando, segun explico,
comenz6 el acercamiento senti-
mental entre ambos. “Esto comen-
z6 luego de que él se retird de su
casa’”, indicé.

Consultada por Magaly Medina
sobre si ya sentia atraccién por el
humorista antes de iniciar la rela-
cién, Heydi asegurd que todo ocu-
rri6 de manera inesperada. “A mi
me tomé por sorpresa”, afirmé
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UNSUPERRLIMENTO BARATO IDERL PARA TU SALUD

Autor,Rafael Abuchaibe
Titulo del autor,BBC News Mundo

En lo que tiene que ver con la bue-
na nutricién, los expertos coinciden
en que los mejores habitos son esos
que podemos adoptar y mantener en
nuestras rutinas con mayor facilidad.

Las sardinas, incluyendo las que
consigues enlatadas en cualquier
supermercado (generalmente a pre-
cios asequibles), pueden ser una de
las adiciones mas beneficiosas que
puedas hacerle a tu dieta actual, es-
pecialmente si tu objetivo es tener
una vida larga y saludable.

Por ejemplo, segun los Institu-
tos Nacionales de Salud (NIH) de
EE.UU., una sola lata de sardinas
en agua puede suplir todas tus nece-
sidades diarias de acidos omega-3,
un nutriente que es esencial para el
buen funcionamiento del cerebro, el
corazon, la vision y, de paso, reducir
la inflamacion.

Pero los expertos advierten que
los &cidos omega-3 son apenas una
pequefia parte de los nutrientes que
las sardinas pueden proveer.

‘[Ademas, contienen] compo-
nentes conocidos por sus efectos
cardioprotectores, entre los que se
incluyen el calcio, el potasio, el mag-
nesio, el zinc, el hierro, la taurina y la
arginina,”, explica un estudio de 2023
que argumenta a favor del consumo
de sardinas por encima del consumo
de suplementos de omega-3.

“Estos nutrientes [presentes en
las sardinas], actuando en sinergia,
resultan esenciales para modular la
inflamacion y el estrés oxidativo re-
lacionados con el sistema cardiovas-
cular, y participan en las funciones
de los cardiomiocitos y en la hemo-
dindmica”.

En BBC Mundo te contamos so-
bre estos y otros beneficios que tiene
en nuestra salud el consumo habitual
de las sardinas.

1. Acidos grasos omega-3

Los 4&cidos grasos esenciales
omega-3 juegan un papel clave en la
composicion de las membranas celu-
lares de varios tejidos, pero nuestro
cuerpo no puede sintetizarlos por si
mismo.

Eso quiere decir que deben ser
consumidos a través de la dieta.

Y aunque hay una variedad de
ellos, la mayoria de los estudios
cientificos que analizan los efec-
tos sobre la salud se han centrado
en tres tipos: el acido alfa-linoléico
(ALA), el acido eicosapentaenoico
(EPA) y el acido docosahexaenoico
(DHA).

I
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El &cido graso ALA se considera
un precursor tanto de EPA como de
DHA, que son los &cidos Utiles para
los tejidos humanos. Y aunque el
cuerpo puede transformar el ALA
que consume en EPAy DHA, lo hace
a una tasa muy ineficiente: menos
del 8% para EPA y menos del 4%
para DHA.

La gran ventaja que tiene consu-
mir peces grasos como las sardinas
0 el salmén por encima de otras
fuentes de acidos omega-3 es que
el cuerpo del pez ya ha convertido
una gran cantidad de los ALA que
consumieron de las algas en EPA'y
DHA, por lo que. cuando los come-
mos, estamos ingiriendo EPA y DHA
directamente.

‘Las sardinas se consideran una
de las fuentes importantes de este
tipo de grasas omega-3, al igual que
lo son el salmén y el arenque, por-
que son pescados que viven en agua
fria y producen este tipo de grasas
para regular su temperatura”, le ex-
plicé a BBC Mundo el profesor Jorge
Monserrate, del departamento de
ciencias naturales, salud y bienestar
del Miami-Dade College en Florida.

‘Los omega 3 de las sardinas
ayudan a reducir el riesgo de enfer-
medades del corazén porque contri-
buyen a bajar los niveles de triglicéri-
dos”, explico.

Ademas, segln reportan los
Institutos Nacionales de Salud de
EE.UU., los &cidos EPA y DHA po-
drian jugar un papel en reducir el
riesgo de sufrir de cancer de mama,

cancer colorrectal, enfermedad de
Alzheimer, degeneracién macular
senil o la enfermedad de ojo seco.

Es por eso que las autoridades de
la salud, incluidas la Asociacién Es-
tadounidense del Corazén (AHA) y
la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), recomiendan consumir un
minimo de dos porciones de pesca-
dos grasos a la semana.

Y aunque existen una gran canti-
dad de suplementos de omega-3 en
el mercado, la informacién sobre su
efectividad es limitada.

“No se ha encontrado evidencia
de beneficios cardiacos derivados
de los suplementos de aceite de pes-
cado en los multiples estudios alea-
torios que se han hecho a lo largo de
las Ultimas dos décadas,” decia un
articulo de Harvard Health de 2023.

“Si bien estos suplementos apor-
tan acidos grasos omega-3, existen
mejores formas de obtener estas gra-
sas esenciales a través de la dieta”.

2. Proteina de alta calidad

A estas alturas se sabe que una
parte esencial de tu dieta debe ser el
consumo de proteinas.

Cuando las consumimos, nues-
tro cuerpo las descompone en los
aminoéacidos, que luego se pueden
recomponer en cualquier tipo de
proteina que el cuerpo necesite: la
hemoglobina de la sangre, enzimas,
musculos, la queratina de la piel, el
cabello, etc.

Y aunque son vitales, el profesor
Monserrate explica que no todas las
proteinas son de la misma calidad.

“Cuando la gente piensa en protei-
nas, por lo general piensa en carne,
pero la carne tiene muchas grasas
saturadas que no son buenas para el
cuerpo: aumentan el riesgo de enfer-
medades del corazén”, apunta.

“En cambio las sardinas son den-
sas en nutrientes; es decir, que tie-
nen muchos nutrientes y no muchas
calorias”.

Una sola lata de sardinas en acei-
te de oliva te puede aportar hasta
22,6 gramos de proteina, con unas
200 calorias, ademas de proveer
nutrientes como calcio, magnesio,
vitamina B12, vitamina D, arginina y
taurina.

Algo que, ademas de ayudarte a
la hora de mejorar tu nutricion, po-
dria tener un impacto similar en tu
bolsillo.

“La conveniencia de que vengan
enlatadas es increible”, dice Mon-
serrate, “y el precio comparado con
otras fuentes de proteina, siendo
una mejor fuente de proteina, es de
gran ayuda”.

Una recomendacion importante
que hace el profesor es revisar el
contenido de sodio en las sardinas
enlatadas que se consuman, pues
puede traer problemas para ciertas
personas.

“Hay que aprender a leer las eti-
quetas, y ahi te puedes dar cuenta
del contenido de sodio”.

3. Fuente de calcio, magnesio y
vitamina D

Aqui hay un dato curioso: al ser
tan pequefias las sardinas enlata-

das, cuando las comemos, nos esta-
mos comiendo también sus huesos,
que son una fuente de calcio que
incluso supera a la leche.

“Ademas es uno de los mejores
calcios disponibles”, explica Mon-
serrate, “porque el cuerpo lo puede
metabolizar facilmente”.

El calcio, por supuesto, es clave
para fortalecer huesos, dientes, la
contraccion de los musculos vy la re-
gulacién del ritmo cardiaco.

Y el calcio se absorbe mejor
cuando se consume con una buena
fuente de magnesio que, como ya te
imaginaras, también estd presente
en las sardinas.

Una lata de sardinas puede pro-
veerte entre 330 y 350 mg de calcio
(frente a los 300 mg de un vaso de
leche) y entre 30 y 45 mg de magne-
sio, una combinacion fantastica para
un cuerpo fuerte.

“Otros nutrientes de los que pode-
mos hablar, por ejemplo, son la vita-
mina B12, el selenio y la vitamina D”,
dice Monserrate.

“Necesitamos la vitamina D para
absorber calcio y fésforo, que es lo
principal que hace que los huesos
sean fuertes”.

La vitamina B12 es clave en la
produccion de energia del cuerpo,
ademas de la sintesis de ADN y algo
vital: mantener la mielina, el compo-
nente aislante que recubre los ner-
vios.

Una lata puede, increiblemente,
proveer un 343% de los niveles de
vitamina B12 que puedas necesitar.

Como si fuera poco, las sardinas
contienen taurina y arginina, aminoa-
cidos claves en la salud cardiovas-
cular, ayudando a regular la presion
arterial.

Otra ventaja que tienen las sardi-
nas frente a otros peces es su bajo
contenido en mercurio: al ser un ani-
mal que esta casi en el fondo de la
piramide alimenticia, no hay mercu-
rio acumulado en su cuerpo, como
si tiende a ocurrir en animales mas
grandes como el atun.

“En verdad que las sardinas son
algo que todo el mundo puede incluir
como parte de una dieta saludable.
Las recomendaciones dicen que hay
que tener un poco de precaucién con
el sodio si se consumen enlatadas,
aunque frescas son otra cosa”.

El profesor recomienda consumir
unas 3 latas de sardina a la semana
para obtener todos sus beneficios, y
aunque reconoce que para muchos
el sabor de las sardinas puede ser
“fuerte”, explica que vale la pena se-
guir intentando comerlas.
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"EL OBJETIVO ES GANAR TODO": HECTOR CUPER
FUE PRESENTAIIO OFIGIRLMENTE EN UNIVERSITARIO

El nuevo entrenador de Univer-
sitario de Deportes, Héctor Cuper,
fue presentado de manera oficial en
conferencia de prensa, junto a su
comando técnico, donde el argentino
menciond que su objetivo es ganar-
lo todo con la ‘U’, un equipo que lo
convencié en venir desde el primer
momento.

El director técnico de 70 afios hizo
su primer contacto con los medios en
la conferencia de prensa oficial de
presentacion con Universitario, donde
estuvo acompafiado por su comando
técnico, Franco Velazco (administrador
de la ‘U’) y Antonio Garcia Pye (geren-
te deportivo de la ‘U’).

“Es un gran club (Universitario)
que nos exige a nosotros responder
ante esa exigencia, Somos conscien-
tes de donde estamos. He andado
en lugares importantes, pero uno se
da cuena de la magnitud de un club
cuando empieza a vivir y sentir co-
sas”, menciono Cuper.

“El objetivo siempre es el mayor
que es ganar todo, estamos para
ganar todo lo que se nos presente.
Tendremos que exigirnos, pero esa
es la mentalidad que debemos te-
ner desde el convencimiento. Es un
grupo que ya esta acostumbrado (a
ganar), el esfuerzo va a ser el maxi-
mo para lograr lo maximo”, agrego el
argentino.

Ademas, el DT mencion6 que no
tuvo problemas en aceptar la pro-
puesta de la ‘U’, donde la “negocia-
cion se dio en 48 horas”. ‘A mi me
dijeron que me llamo la ‘U’ de Peru

y dije listo”. A la vez, indicd que “no
podemos cambiar el mundo en 3
dias, primero esta el contacto con el
plantel para conocerlos’.

“Me voy a adaptar a cosas, pero
también se tienen que adaptar a mi”,
afiadio Cuper, donde “el trato espe-
cial es el equipo, donde todos tienen
que trabajar en equipo; pero sé que
hay jugadores diferentes que deben
ser buenos para el equipo dentro de
ciertos limites, pero un poco pasa por
el equilibrio”.

Otra consulta realizada fue acerca
del sistema de juego que implemen-
tara Cuper, en un club acostumbrado
a jugar con el 3-5-2. “Yo tengo sis-
temas, pero también hay que tener
un plan B, hay que tener tiempo. En-
tiendo al hincha, pero las cosas no
son magicas, hay que trabajarlas y
no alcanza con 10 2 dias”.

La ultima vez que Cuper estuvo al
mando de un club o seleccion fue en
el 2024, con el seleccionado de Siria.
A pesar del tiempo sin dirigir, el DT
indicd que “no me va a costar dirigir
a un club porque esto lo llevamos
adentro y el trabajo diario me gusta.
Si hubiera tenido dudas, lo hubiese
dicho, el futbol tiene esta pasién”.

Finalmente, el entrenador recalco
que necesita tiempo para establecer
sus ideas y conocer a los jugadores.
“Cuando hay un conocimiento real,
daremos una mirada a todo”, puntua-
lizé el entrenador que hara su debut
desde el banquillo merengue frente
a Nacional de Uruguay, el miércoles
20 de mayo, por Copa Libertadores.

UNIVERSITARIO VS. GRAU: EL ULTIMO
PARTIDO DE JORGE ARAUJO ANTE LA
LLEGADA DE HECTOR CUPER

El director técnico Jorge Araujo dirigira su Gltimo partido al mando de Uni-
versitario de Deportes cuando los merengues enfrenten a Atlético Grau, el
viernes 15 de mayo en el Estadio Monumental, a las 20:00 horas.

Jorge ‘Coco’ Araujo le pondra fin a su mandato como técnico interino de
Universitario, en el siguiente partido de la escuadra estudiantil por la fecha
15 del Torneo Apertura. El rival de la despedida de Araujo como DT principal
sera Atlético Grau en el Estadio Monumental de Ate.

Ante la confirmacién de la llegada de Héctor Clper como nuevo entrena-
dor de los merengues, el argentino cuenta con 2 asistentes técnicos: San-
tiago Cuper y Carlos Amodeo. Por lo tanto, la permanencia de ‘Coco’ en
el comando técnico principal de la ‘U’ (como otro asistente técnico) seria
practicamente imposible.

Debido a esa situacién, una opcién para Araujo seria la de regresar a las
divisiones menores del elenco merengue; sin embargo, fuentes nacionales
informan que esa posibilidad estaria lejos de los planes de ‘Coco’, ya que él
tendria el deseo de dirigir a un equipo de primera division.

Luego del partido contra Atlético Grau, Araujo tendria una reunién con el
administrador del club Franco Velazco, para resolver el futuro del entrenador
nacional. Aln asi, todo hace indicar que ‘Coco’ no permaneceria mas en el
club merengue.

CHRISTIAN CUEVA FUE CONTACTADO
POR EL DT CARLOS DESIO PARA QUE
SEA REFUERZO DE SPORT BOYS

El entrenador de Sport Boys, Car-
los Desio, confirmé que ha mante-
nido conversaciones con Christian
Cueva, donde ha intentado conven-
cerlo de venir al Callao, para que
pueda reforzar al equipo rosado de
cara al Torneo Clausura 2026.

Sport Boys atraviesa un momento
complicado en el Torneo Apertura,
donde se encuentra en el puesto 16
con 13 puntos, solo 1 por encima de
los puestos de zona de descenso.
Ademas, Boys no puede ganar des-
de la jornada 11, cuando se impuso
por 1-0 sobre Alianza Atlético en con-
dicion de visitante.

Debido a esa mala actualidad,
el equipo ya estaria pensando en
sumar refuerzos en el préximo mer-
cado de fichajes del torneo peruano,

el cual se abrird el 1 de julio, y asi
afrontar de una mejor manera el Tor-
neo Clausura de la Liga 1.

Es asi como un nombre que vie-
ne sonando fuerte en el Callao es el
de Christian Cueva, actual futbolista
de Juan Pablo II. En Sport Boys, el
entrenador es Carlos Desio, quien
mantiene una buena relacion con
‘Aladino’ tras haber compartido jun-
tos en Cienciano en el 2025.

Incluso, Desio confirmé que ya
tuvo contacto con Cueva para inten-
tar convencerlo de venir a reforzar al
cuadro chalaco. “Hablé con Chris-
tian, 2 0 3 veces. Obviamente, uno lo
quiere tentar para venir aca, la cual
seria una posibilidad muy buena si
es que se llega a dar’, cont6 para
Desvelados.

“Uno tiene la intencién de que
venga, hablé con el club para eso.
Por ahi le seduce a Christian venir al
club. Sabemos de la calidad que tie-
ne Christian, es un jugador diferente,
de los clasicos 10" que quedan, de
buena claridad y de buen pase entre
lineas”, afiadio el entrenador de 53
afios.

Christian Cueva tuvo un buen mo-
mento con Cienciano en el 2025, con
Carlos Desio como DT.

Asimismo, la posibilidad podria
aumentar tomando en considera-
cion que Cueva tendria la intencion
de estar cerca de Lima, por un tema
familiar. Este factor podria influir para
que ‘Aladino’ decida cambiar de ai-
res y dejar Chongoyape a mitad de
temporada.
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TRABAJADORES DEL IPD DENUNGIAN PRESUNTOS

ACTOS DE CORRUPCION Y OMISION DE FUNCIONES

De manera reiterada, los trabaja-
dores del Instituto Peruano del De-
porte (IPD) han denunciado ante la
Ministra de Educacion, Maria Esther
Cuadros Espinoza y el Congreso de
la Republica,, una serie de denun-
cias por presuntos actos de corrup-
cion, irregularidades administrativas
y omision de funciones, ademas del
mal uso de recursos publicos y que
hasta la fecha no se ha adoptado
ninguna accién correctiva

El 27 de febrero se presentd una
denuncia - ante el temor de las re-
presalias, comunicando irregularida-
des en la Oficina de Infraestructura
y Oficina de Coordinaciéon Regio-
nal del IPD por favorecimientos en
contrataciones y nombramientos a
dedo de presidentes de consejos
regionales, ordenes de servicio con
montos elevados, conformidades de
entregables sin verificacion real y
posibles actos de colusién, abuso de
autoridad y trafico de influencias. Ni
la ministra hace caso, ni el ministro
de trabajo Oscar Fernandez, quien
junto a Carlos Neuhaus habrian re-
comendado a Sergio Ludefia quien
no toma cartas en el asunto con el
personal de presidencia del IPD.

Pero lo mas grave sucederia
ante la mirada del presidente del
IPD, Sergio Ludefia Visalot porque
en el despacho de presidencia, la
asistenta de gerencia, Selheni De-
rrien Reyes quien tuvo doble orden
de servicio y doble pago en el mes
de diciembre del 2025. Todo esto
seria con el poder de Carla Binas-
co, asesora principal de Ludefia. Es
importante destacar que Binasco

habria recomendado una serie de
amistades para ser contratadas, en-
tre ellas a Rebeca Noemi Delgado
Ramirez, psicdloga con un sueldo
de 30 mil soles y que fue contratada
como asesora administrativa en la
Direccion de Capacitacion y Técnica
Deportiva del IPD. Esta contratacion
serfa una directa contratacion del
pastor José Linares del partido Alian-
za para el Progreso de César Acufia
y quien tiene denuncias en fiscalia
por violacion. En los pasillos del ter-
cer piso del IPD, dicen que Linares
protege a Binasco, seria su padrino
y ademas “chaman” de Ludena.

Es increible que el presidente del
IPD no haga caso a estas denuncias.
Tampoco hace nada el gerente gene-
ral Cesar Legran. Y ahora han amena-
zado despedir al personal en represa-
lia por no continuar las contrataciones
recomendadas de Carla Binasco

¢ Verdaderamente gobierna Ser-
gio Ludefia?. Hay que recordar que
Milena Merino, ex asesora de Lude-
fia se fue del IPD por el escandalo de
los palcos y conciertos y por cobrar
24 mil soles en un mes.

El jefe de infraestructura, César
Iparraguirre Calderén habria favo-
recido a personas que previamente
habrian laborado con él en EMAPE.
Ademas Iparraguirre tuvo reversion
de decisiones administrativas pre-
vias porque dejé sin efecto recomen-
daciones para separar personal que
estaba en la gestiéon de Ludefia sin
sustento técnico como serian los ca-
sos de Jeanette Ursula Romero con
40 mil soles y Sammy Sergio Madrid
con 42 mil soles.

MARADONA PODRIA HABER MEJORADO CON
UN DIURETICO, DICE MEDICO EN JUICIO POR SU MUERTE

Un médico que tratd a Diego
Maradona y luego presencio su au-
topsia asegur6é que el idolo podria
haber mejorado en 48 horas si se le
hubiera suministrado un diurético, en
el juicio en Argentina por la muerte
del ‘Diez’ en 2020.

“Tenia liquido en el pericardio,
en la pleura, en el abdomen”, dijo
el intensivista Mario Schiter. “(Con
un diurético) en aproximadamente
48 horas tendria que haber estado
francamente mejor”, dijo el experto
que atendié a Maradona a principios
de los 2000 y luego participd como
veedor en la autopsia en 2020.

El médico dijo que veia “pacien-
tes asi diariamente en la terapia in-
tensiva, que llegan con insuficiencia

congestiva”. “Los descargamos de
volumen con diuréticos y después
de 12 horas ya estan en el domicilio”,
aseguro.

Schiter declar6 durante casi cinco
horas en la décima audiencia del jui-
cio que se lleva a cabo en San Isidro,
30 kilometros al norte de Buenos Ai-
res.

Diego Maradona junto al brasilefio
Ronaldinho en el 2005.

Su testimonio se sumd a los de la
decena de expertos que sefialaron
que Maradona tenia “agua por todas
partes” a la hora de morir, por la can-
tidad de edemas encontrados en su
Cuerpo.

El campedn del mundo con Ar-
gentina en 1986 murié de un edema

pulmonar y un paro cardiorrespira-
torio el 25 de noviembre de 2020
cuando atravesaba una internacion
domiciliaria por una neurocirugia sin
complicaciones realizada tres sema-
nas antes.

El principal acusado, el neurociru-

jano y médico de cabecera del ‘Diez’,
Leopoldo Luque, protagonizé un es-
candalo que termin6 con la abrupta
suspension de la sesion del dia.

Luque reprodujo el video de la au-
topsia del exfutbolista sin avisar las
imé&genes que contenia. En la sala
estaba presente una de las hijas del
idolo, Gianinna, quien no alcanzé a
retirarse de la audiencia antes de
que se exhibieran imagenes del ca-
daver de su padre.

DIEGO MARADONA
JUNTO A PELE.

Al proyectarse el video del cuerpo
sin vida del idolo, Gianinna Mara-
dona corri6 hacia la salida gritando
“iSos un hijo de puta!”.

Durante las audiencias, a las
que Gianinna asiste con frecuencia,
suelen reproducirse este tipo de ima-
genes. Pero los abogados siempre
avisan con anterioridad para que ella
pueda retirarse de la sala.

Ademas de Luque, otros seis pro-
fesionales de la salud enfrentan car-
gos por homicidio con dolo eventual,
que implica que eran conscientes
de que su accionar podia llevar a la
muerte. Podrian enfrentar hasta 25
afios de prisién. Una octava acusada
sera juzgada aparte en un juicio con
jurados.

Este es el segundo juicio. El pri-
mero fue anulado en 2025 por una
jueza que realizaba un documental
clandestino.
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Jorge Araujo dirigira su ultimo partido y estara
observando al plantel el nuevo DT Hector Cuper




