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Las promesas de Zulema Tomás Gonzales en Essalud

“RECUPERAREMOS EL ORDEN, LA INSTITUCIONALIDAD
Y LA CONFIANZA DE NUESTROS ASEGURADOS”

La nueva presidenta ejecutiva 
de EsSalud asumió oficialmente el 
cargo y anunció una gestión firme, 
cercana y centrada en las personas, 
pero antes ordeno que den un pase 
especial a quienes serán sus mas 
íntimos colaboradores y a quienes 
ya le está buscando un puesto bien 
remunerado.

Los que estarán por ahora con 
Zulema serán Diana Silver Enriquez, 
Eneida Victoria Melgar Humala, 
Silvana Gabriela Yancourt Ruiz, 
Richard Frank León Vargas, Janet 
Elizabeth Osorio del Castillo, María 
Maravi Ticse, Diana Bolívar Joo, 
Vanessa Olivera y Giovana Lupe 
Retamozo. Es decir 10 nuevos bu-
rócratas.

En su primer mensaje al frente 
de la institución, la nueva presiden-
ta ejecutiva afirmó que inicia esta 
etapa con responsabilidad, gratitud 
y firmeza, con el compromiso de 
recuperar el orden, fortalecer la ins-
titucionalidad y devolverle a EsSalud 
la confianza de sus millones de ase-
gurados.

“Hoy comienza una nueva etapa, 
y mi compromiso es recuperar el or-
den. Vamos a poner a las personas 
en el centro. No podemos hablar 
de una buena gestión si un pacien-
te espera meses por una cita o una 
cirugía, enfrenta dificultades para 
acceder a una emergencia o no en-
cuentra medicamentos. La salud no 
puede esperar”, afirmó la Dra. Tomás 
Gonzales.

La titular de EsSalud señaló que 

su gestión estará orientada a tomar 
decisiones firmes que generen resul-
tados concretos y tengan un impacto 
directo en la vida de los pacientes, 
priorizando la mejora de la calidad de 
los servicios y una atención oportu-
na, segura y humanizada.

“Gestionar salud implica tomar de-
cisiones y alcanzar resultados, pero, 
sobre todo, escuchar, comprender y 
recordar siempre que detrás de cada 
paciente hay una familia y una espe-
ranza”, sostuvo.

En esa línea, destacó que uno de 
los principales desafíos será recu-
perar la capacidad resolutiva de los 

establecimientos de salud, fortalecer 
los servicios fundamentales y aten-
der las brechas que hoy afectan la 
atención de los asegurados.

“Tenemos que garantizar el abas-
tecimiento de medicamentos y for-
talecer los servicios fundamentales 
para brindar una atención de calidad 
a nuestros asegurados, especial-
mente a nuestros adultos mayores, 
quienes requieren cuidados perma-
nentes”, enfatizó.

La presidenta ejecutiva remarcó 
que no se puede normalizar que los 
pacientes esperen durante meses 
para acceder a una atención médi-

ca o enfrenten dificultades cuando 
requieren atención de emergencia. 
“No podemos acostumbrarnos más 
a que una persona espere meses 
para recibir una atención. No pode-
mos aceptar que un paciente llegue 
a una emergencia y sienta que nadie 
responde”, afirmó.

La Dra. Tomás Gonzales también 
anunció que su gestión será cercana 
a los asegurados y que mantendrá 
una presencia activa en los esta-
blecimientos de salud para conocer 
directamente las necesidades de 
pacientes y trabajadores. “No dirigiré 
EsSalud desde el escritorio. Estaré 
donde están los pacientes, escu-

chando sus problemas. Identificaré 
brechas para tomar decisiones y re-
solverlas”, enfatizó.

Explicó que conocer de primera 
mano la realidad de los hospitales, 
centros asistenciales y demás es-
tablecimientos permitirá identificar 
las principales dificultades que en-
frentan los asegurados y adoptar 
medidas concretas para mejorar los 
servicios.

Zulema Tomás nada dijo de como 
va realizar una reingeniería y sepa-
rar a los funcionarios acuñistas en-
quistados y que manejan los puestos 
claves de logística y Ceabe. Precisa-
mente antes que sea nombrada la 
Tomás en forma hábil con la venia 
del Ministro Juan Sheput se dio el  
polémico nombramiento de Indhira 
Bernuy Zagaceta quien vuelve a la 
Gerencia de la Central de Abasteci-
miento de Bienes Estratégicos (CEA-
BE), cargo que ya ocupó durante la 
gestión del cuestionado Segundo 
Acho Mego, cuando el acuñismo te-
nía más presencia en la Seguridad 
Social. 

Ceabe se encarga de la adquisi-
ción y abastecimiento de medica-
mentos e insumos destinados a más 
de 13 millones de asegurados.

Tampoco indico la Tomás como 
hará para pagar a los acreedores a 
quienes se les pasea y cuyos funcio-
narios encargados de estas gestio-
nes siempre están al acecho de los 
diezmos y quien no se matricula, no 
sale en la lista de pagos.

Todo un escándalo, será la jura-
mentación del nuevo comandante 
de la PNP, el teniente general Fredy 
López Mendoza, porque desde ya 
sus mas íntimos allegados y quienes 
lo promocionan, estaban buscando 
un cardiólogo para que emita un 
certificado medico y lo declaren apto 
para el servicio.

López, desde ya demuestra que 
no es honesto. Sabe que esta min-
tiendo y ese acto ya da mala espina. 
Su promotor el general Oscar Arriola 
por alguna razón lo esta protegiendo 
y monto en rabia cuando otros altos 
oficiales pidieron una investigación 
del tema, ya que en la ficha de legajo 
personal figura código 2. 

Esa ficha se ordeno cambiar, se 
paralizo la investigación, ya que so-
bre el tema hay todo un expediente 
médico. Y a estas alturas ya deben 
tener el ansiado certificado, pero cui-
dado que el medico que lo ha firma-
do puede irse preso por prestarse a 
ese juego.

López sabe que está enfermo. Y si 
no lo está, será acaso parte de esos 
casi 10 mil policías que han visto el 
cuento de la enfermedad y colocarse 
con código 2. El beneficio es que no 
hacen guardia. No son operativos. 
Tienen un horario especial adminis-
trativo y la cerecita del pastel es el 
bono de 1,600 soles.

Podemos tener en la PNP tantos 

enfermos y efectivos inoperativos. 
Por eso es que hay déficit de patru-
llaje. Ahora lo que llamo la atención 
es cual es poder del Arriola. Se dio 
el lujo de designar a su sucesor. El 
ministro del Interior, quedo pintado y 
la Jefa Suprema de las FF AA y de la 
PNP podría haber hecho el anuncio 
de una vez por todas aprovechar el 
momento para la reorganización de 
la PNP

Keiko Fujimori quedo muy mal 
con la PNP porque el buque insignia 
de su padre el GEIN estuvo de ani-
versario por la captura del asesino 
y terrorista Abimael Guzman. Y qué 
momento para estar con ellos e invi-
tarlos participar en la lucha contra el 

crimen organizado y que estén vien-
do el tema de inteligencia. Los dejo 
plantado y olvidados. Un golpe duro 
a la memoria del fujimorismo. 

Y sobre López ya la Policía Nacio-
nal del Perú (PNP) había emitido un 
comunicado para aclarar la situación 
médica del teniente general Fredy 
López Mendoza, quien fue anun-
ciado como el nuevo comandante 
general de la institución, señalando 
que el oficial no presenta dolencias 
o sintomatología relacionada con un 
diagnóstico médico previo.

Respecto a los antecedentes de 
su condición de salud, la entidad 
manifestó que López Mendoza reci-
bió en el pasado la clasificación de 

aptitud código 2, tras someterse a un 
tratamiento médico.

Sin embargo, la institución preci-
só que, posteriormente, el oficial no 
volvió a registrar afecciones relacio-
nadas con ese diagnóstico, lo que le 
permitió desempeñar con normali-
dad operaciones policiales en zonas 
de altura y áreas tropicales.

De acuerdo con los criterios de 
evaluación médica empleados por la 
Dirección de Sanidad Policial, la cali-
ficación “apto código 2” corresponde 
a un efectivo que presenta una afec-
ción o secuela que lo limita perma-
nentemente para desempeñarse en 
determinados empleos o regiones 
geográficas.

BUSCANDO UN CARDIÓLOGO PARA QUE EL TENIENTE GENERAL 
FREDY LÓPEZ PUEDA ASUMIR LA COMANDANCIA DE LA POLICÍA
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KEIKO FUJIMORI CALIFICA DE “TRISTE” RESULTADOS DE PRUEBA
PISA 2025 Y ANUNCIA CONSTRUCCIÓN DE 500 COLEGIOS POR AÑO

La presidenta Keiko Fujimori cali-
ficó de “triste” el retroceso del Perú 
que se visualizó en la prueba PISA 
2025 al obtener resultados pareci-
dos a los de hace una década en las 
áreas de ciencia, lectura y matemá-
ticas.

Tras la presentación del Plan Na-
cional de Educación 2026-2031, la 
jefa de Estado alegó que gran parte 
del retroceso visualizado se debe 
a la “falta de institucionalidad”, ya 
que los resultados expusieron una 
amplia brecha frente al promedio de 
los países de la Organización para la 
Cooperación y el Desarrollo Econó-
mico (OCDE).

“El resultado ha sido muy triste, 
estremecedor para quienes somos 
autoridades. Y es una lástima que 
estas cifras muestren que el Perú ha 
retrocedido diez años. Esa es el re-
sultado y así de dramático se puede 
resumir la prueba PISA. Pero cuan-
do uno luego entiende en dónde está 
parado, a partir de ese momento se 
construye el camino. Hacia delante y 
hacia arriba”, declaró.

La mandataria dijo que ha sos-
tenido reuniones de trabajo con su 
Gabinete, en especial con los minis-
tros José Chang (Educación) y Elmer 
Cuba (Economía), para evaluar la 
problemática del sector e implemen-
tar medidas para impulsar la educa-
ción a nivel nacional.

Acotó que, como parte de ese 
análisis, se encontró que solo el 30 
% de colegios cuentan con servicios 
básicos (agua, desagüe y electrici-
dad), una situación que tildó de “in-
aceptable”

“Imagínense, es una barbaridad 

con los recursos que tiene el país, 
es inaceptable ver estas cifras y gran 
parte de las trabas que existen en el 
Estado es que no tiene saneamiento 
físico legal […]. Por eso es por lo que 
apelamos al Congreso y vamos a dar 
nosotros también las normas para 
poder cambiar esto. No nos vamos a 
quedar de brazos cruzados como ha 
ocurrido en los últimos años”, apuntó.

Fujimori contempla la construc-
ción de 2 000 colegios

Como parte de su plan, la digna-
taria anunció que su gestión prevé 
construir 500 colegios por año, con 
el objetivo de contar con 2 000 ins-
tituciones educativas nuevas al final 
de su gestión. Agregó que también 
se contempla la remodelación y la 
modernización de 3 000 centros edu-
cativos a nivel nacional.

“Vamos a transformar esos presu-
puestos en colegios modernos”, co-
mentó al decir que su Gobierno tam-
bién apela al trabajo conjunto con el 
sector privado: “Daremos todos los 
mecanismos para que ellos también 
participen”.

Asimismo, anunció la conectivi-
dad en las instituciones educativas, 
la modernización del currículo esco-
lar y la capacitación constante de los 
directores, a quienes destacó como 
“piezas claves” para el funciona-
miento de los colegios.

“Y vamos a tener una visión de la 
educación para el trabajo. Los cole-
gios deben tener estos cursos técni-
cos en cuarto y quinto de mes media. 
Vamos a modernizar los CETPROS 
(Centros de Educación Técnico-Pro-
ductiva) para que los chicos puedan 
capacitarse”, aseveró.

Por otro lado el presidente del 
Consejo de Ministros, Luis Gala-
rreta, reafirmó la disposición del 
Ejecutivo para alcanzar consensos 
con la Cámara de Diputados en 
torno al pedido de facultades legis-
lativas y descartó la posibilidad de 
presentar una cuestión de confian-
za sobre esta materia.

Asimismo, señaló que resulta 
equivocado vincular esta solici-
tud únicamente a situaciones de 
emergencia, pues se trata de una 
herramienta que los gobiernos em-
plean al inicio de cada gestión para 
implementar reformas y atender 
prioridades nacionales, como la 
modernización del Estado.

 “Los peruanos ya han visto lo 
que ocurre cuando sus autoridades 
no dialogan. Nosotros seguiremos 
apostando por los acuerdos. Si se 
aprueba el 100 % o el 90 % de las 
facultades, será parte del debate 
democrático. Saludo a las banca-
das que, pese a las diferencias, 
buscan puntos de coincidencia”, 
resaltó el jefe del gabinete minis-
terial.

 En esa línea, consideró poco 
probable un rechazo total a la soli-
citud, debido a que ello limitaría los 
esfuerzos orientados a combatir la 
delincuencia, enfrentar los efectos 
del fenómeno El Niño y promover 
una gestión pública más eficiente. 

No obstante, remarcó que, el 
Gobierno cumplirá los compromi-
sos asumidos con la ciudadanía 
independientemente del resultado 
de la votación. Añadió que la de-
legación de facultades permitirá 
acelerar la ejecución de diversas 
iniciativas prioritarias.

Galarreta Velarde, precisó, ade-
más, que la propuesta contempla 
medidas vinculadas a la moder-
nización del Estado, un aspecto 
urgente por su impacto directo en 
la prestación de servicios públicos 
y en la atención de las necesida-
des de la población más vulnerable 
que, por ejemplo, espera la provi-
sión de agua desde hace 20 años.

Cabe indicar que, hasta la fe-
cha, el premier ha sostenido reu-
niones de trabajo con las bancadas 
de Renovación Popular, Buen Go-
bierno y Obras para explicar los al-
cances de la solicitud de facultades 
y alcanzar consensos que permitan 
su aprobación.

 
RESPALDO A MINISTROS

El titular de la Presidencia del 
Consejo de Ministros sostuvo que 
todos los funcionarios públicos son 
evaluados de manera permanente 
en función a su desempeño, sin 
embargo, descartó cambios de mi-
nistros en este momento.

“Hasta el día de hoy, salvo que 
exista una situación de salud que 
impida continuar en el cargo, todos 
los ministros cuentan con el res-
paldo de la presidenta y el mío”, 
afirmó.

 
Asimismo, remarcó la coordi-

nación entre la presidenta de la 
república, Keiko Fujimori, el titular 
del Senado, Miguel Torres, y su 
despacho para impulsar las princi-
pales políticas públicas del Gobier-
no. “Coincidimos al 100 % en los 
objetivos que buscamos alcanzar 
para mejorar la calidad de vida de 
los peruanos”, puntualizó.

PREMIER GALARRETA DESTACA APERTURA AL DIÁLOGO
PARA IMPULSAR LAS FACULTADES LEGISLATIVA
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LA PROCESIÓN DE LA BANDERA ES UN PATRIMONIO CULTURAL DE LA NACIÓN
Hace tan solo unos días que se vivió, con la acostumbrada solemnidad 

y espíritu de profundo patriotismo, el 97° aniversario del retorno definitivo 
de Tacna al seno de la Patria. En esta oportunidad fue muy significativa 
la presencia de la presidenta Keiko Fujimori, ya que cada 28 de agosto 
se recuerda también la valía de la mujer tacneña que, en soledad, porque 
los hombres de todas las edades habían ido a la guerra y muchos habían 
muerto en ella, supieron mantener vivo el recuerdo amoroso por lo que 
Jorge Basadre llamaba la “Patria ausente”. Ellas educaron a sus hijos, en 
el amor irrestricto al Perú, no obstante la dura crueldad del cautiverio al 
que fueron sometidas las provincias peruanas.

En la reciente celebración, y como se hace cada año, a las 3 de la tar-
de la ciudad casi se paraliza, pues suenan las campanas y las sirenas, 
y la población, en un momento de intenso recogimiento, recuerda ese 
instante en que Chile devolvió Tacna al territorio nacional. La alegría del 
retorno ha quedado, sin embargo, unida a un sentimiento de dolor por las 
provincias que, igualmente cautivas –como Tacna, Arica y Tarapacá– que-
daron en manos chilenas, de acuerdo a lo que se suscribió en el Tratado 
de Ancón de 1883, quedando supeditado su retorno al Perú, luego de que 
se celebrara un plebiscito para conocer la voluntad de la población que 
había quedado en manos ajenas, tomadas como trofeo de guerra.

Hoy puede ser muy cuestionable el manejo político de la situación y los 
acuerdos suscritos tanto en 1883 como el contenido del Tratado de Lima 
de 1929. Sin embargo y sin que yo pretenda justificar las acciones que 
causaron tanto dolor a miles de familias peruanas, las condiciones en las 
que el Perú enfrentó la guerra y las que se vivieron al suscribir los refe-
ridos acuerdos, nos llevan a pensar que una guerra y máxime la que se 
inició en 1879, carecía de una clara casus belli, y más bien fue motivada 
por intereses de geopolítica que Chile instauró desde, por los menos, los 
años de la Confederación Perú-boliviana.

Si bien el Tratado de Ancón estipulaba que luego de 10 años, se realiza-
ría el referido plebiscito, éste no pudo hacerse realidad porque las accio-
nes de penetración y chilenización forzada hacían imposible conocer, de 
manera auténtica, transparente y sin presiones, la voluntad de esos pue-
blos. Siendo evidente esa situación, fueron las mujeres tacneñas, hen-
chidas de valor patriótico, las que decidieron llevar a cabo acciones que 
marcaron luego la voluntad y la historia del sur peruano.

Ellas, en su mayoría viudas, empobrecidas y sufrientes de la conse-
cuencia de la guerra que significaba la ocupación chilena, se reunieron 
en la llamada Sociedad de Auxilios Mutuos y, con una tenacidad y valentía 

que aún hoy sorprende exigieron que la autoridad extranjera, permitiera 
que la población peruana en Tacna, cautiva y sometida, pudiera, recordar 
y celebrar a esa Patria lejana y distante. Es así como lograron autorización 
para que el 28 de julio de 1901 se realizara, en estricto y profundo silencio, 
lo que era más elocuente que cualquier voz que pudiera alzarse, se llevó 
por el centro de la ciudad de Tacna, un desfile en el que fueron esas va-
lerosas mujeres, las que cargaron la bandera nacional por las principales 
calles de esa ciudad herida, pero cargada de fortaleza y tesón.

Ese silencio fue más que un grito de dolor; fue un reclamo, una llamada 
a las autoridades del Perú para que se supiera que aún en el más duro de 
los cautiverios y sometimientos en Tacna vibraba un único sentir: amor a 
la Patria y deseo de volver a ella. De esa manera, se instituyó esa ceremo-
nia que significaba el clamor para que se tomara las acciones necesarias 
para lograr el pronto retorno a la Patria pues no obstante el cruel proceso 
de pretender la “desperuanización” de esa región, significó, quizá, una 
mayor devoción hacia nuestro país.

En el texto de Jorge Basadre titulado “Infancia en Tacna” el historiador 
recuerda las vicisitudes que su familia, como muchas otras, vivieron no 
solo en los aspectos materiales sino en la voluntad férrea del invasor de 
impedir una educación con esencia peruanista a lo que se agregaba el 
dolor por la violencia en el alejamiento moral y psicológico del Perú ya 
que se pretendía borrar todo lo que significara ligazón con nuestra Patria.

Año a año, con una constancia impresionante, las mujeres tacneñas 
realizaban esa marcha silenciosa hasta que el 3 de junio de 1929, se sus-
cribió el acta mediante la cual Tacna regresaba a la Patria, pero Chile rete-
nía triste y permanentemente, derechos y propiedad sobre las provincias 
de Arica y Tarapacá. 

Fue en homenaje a esa resistencia tacneña y al significado de lo que 
denominamos “procesión de la bandera” que el 26 de agosto de 2009 me 
cupo el honroso deber e inmerecido privilegio de suscribir la Resolución 
Directoral Nacional 1191/INC del entonces Instituto Nacional de Cultura, 
mediante la cual se Declaró como “Patrimonio Cultural de la Nación a la 
Procesión de la Bandera celebrada en la ciudad de Tacna por su conte-
nido histórico y expresión cultural que afirma la nacionalidad peruana”.

Hoy, luego de casi un siglo, la historia nos recuerda el dolor y el drama 
de la guerra; la incapacidad de muchos gobiernos por defender al Perú, la 
presencia de intereses subalternos y la pobreza de espíritu de muchos y 
ello, al lado de actos de heroísmo sublime, resistencia, patriotismo lo que 
se vivió no solo en los grandes personajes cuyo recuerdo honra a nuestra 
Patria, así como en la entrega valiente y la voluntad de miles de peruanos 
que optaron por la resistencia por mantener sin desfallecer un sano y 
profundo patriotismo.

El centenario de la reincorporación de Tacna al Perú, que celebraremos 
el 28 de agosto de 2029, será una ocasión de reflexionar sobre el origen 
y consecuencias de una guerra en la que el Perú nunca debió haber es-
tado comprometido. No obstante ello, la resistencia del pueblo tacneño a 
través de sus mujeres es un motivo permanente de orgullo y compromiso 
con esa región sureña y con los valores que con tan profundo honor supo 
mantener. Cada 28 de agosto Tacna y sus mujeres nos enseñan que es 
necesario mantener el recuerdo de tan intensos actos de grandeza para 
enaltecer el heroísmo y reforzar la identidad regional y nacional.

TRIBUNA LIBRETRIBUNA LIBRE

EL RECUERDO DE LA 
REINCORPORACIÓN DE 

TACNA A LA PATRIA

ESCRIBE: CECILIA BÁKULA

PARA NO PERDER NUESTRA LIBERTAD
Ayer me acerqué a una agencia de un periódico digital. Allí me invitaron 

a utilizar herramientas de software y quedé paralizado: no logré mane-
jarlas. Jaqueado de momento por la tecnología, me marché a otro lugar 
para escribir mi habitual columna, pues un masterado no garantiza estar 
alfabetizado siempre. Mientras caminaba, comprendí que la alfabetización 
digital preserva nuestra libertad humana en un mundo dominado por la 
tecnología. El pasado 8 de setiembre la UNESCO celebró el Día Interna-
cional de la Alfabetización, bajo el lema “Alfabetización para las personas, 
el planeta y la prosperidad”. Desde 1966, esta fecha constituye una opor-
tunidad para evaluar los avances y desafíos de la alfabetización como 
derecho humano fundamental.

Como sostiene Khaled El-Enany, director general de la UNESCO, “la 
alfabetización no solo es un derecho humano fundamental, sino también 

una fuerza poderosa, capaz de transformar vidas, economías y socieda-
des”. Esto implica que, en el siglo XXI, la alfabetización no concluye cuan-
do se aprende a leer y escribir, sino que es un permanente aprendizaje y 
utilización de la tecnología sin caer en su dependencia.

Sin embargo, el Instituto de Estadística de la UNESCO advierte que 739 
millones de personas mayores de quince años no saben leer ni escribir, 
y más de la mitad son mujeres. Esta realidad exige políticas educativas 
con visión de equidad, justicia y sostenibilidad. En el Perú, según el INEI, 
aproximadamente 1.3 millones de personas mayores de quince años son 
analfabetas y esperan una oportunidad para desarrollar sus talentos. En 
un país rico en recursos naturales, ¿qué están haciendo los gobernantes 
y las autoridades para que todos los peruanos salgan del analfabetismo? 
Necesitamos líderes que comprendan que alfabetizar es liberar y promo-
ver el desarrollo humano.

Hoy debemos entender que la alfabetización constituye un proceso edu-
cativo permanente, porque aprendemos y desaprendemos durante toda la 
vida. Conforme evolucionan los conocimientos e irrumpe la inteligencia 
artificial, necesitamos desarrollar competencias digitales. Por ello, una 
formación humana continua resulta clave para conservar la libertad de 
creadores, sustentada en el pensamiento crítico, creativo y emprendedor. 
Estas capacidades nos permitirán convivir con dignidad y prosperidad, 
teniendo siempre la tecnología a nuestro servicio.

No permitamos que el analfabetismo digital nos convierta en prisione-
ros. Alfabetizarnos para convivir con la inteligencia artificial es una ne-
cesidad impostergable que nos permitirá utilizarla responsablemente y 
gozar plenamente del festín de la libertad humana.

TRIBUNA LIBRETRIBUNA LIBRE

DÍA INTERNACIONAL 
DE LA 

ALFABETIZACIÓN

ESCRIBE: DAVID AURIS VILLEGAS
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ELECCIONES 2026: ACUERDAN QUE SOLO 
CANDIDATOS A LA ALCALDÍA DE LIMA HABILITADOS 
PARA RECIBIR CREDENCIAL PARTICIPEN EN EL DEBATE

Las organizaciones políticas lle-
garon a este acuerdo durante la se-
gunda reunión de coordinación con 
el Jurado Nacional de Elecciones 
para el debate por la Alcaldía de 
Lima.

Las organizaciones políticas que 
participan en las Elecciones Regio-
nales y Municipales 2026 acordaron 
este lunes que el Jurado Nacional 
de Elecciones (JNE) invite al debate 
de candidatos a la Alcaldía de Lima 
Metropolitana al candidato a alcalde 
o, en su defecto, al primer regidor 
que quede habilitado para recibir la 
credencial de alcalde en caso su lista 
gane.

El acuerdo fue adoptado por ma-
yoría durante la segunda mesa de 
coordinación entre representantes 
de las organizaciones políticas y 
el JNE, realizada este lunes 14 de 
septiembre, como parte de la orga-
nización de los debates programa-
dos para el 21 y 22 de septiembre. 
La definición sobre quién será final-
mente invitado dependerá de lo que 
resuelva el órgano electoral en los 
próximos días.

Así lo explicó   Carlos Vilela, di-
rector de Educación del JNE, en de-
claraciones a RPP al término de la 
reunión sostenida este lunes 14 de 
setiembre.

“En su mayoría, [las organizacio-
nes políticas] han acordado que sal-
ga la invitación del Jurado Nacional 
de Elecciones para el candidato o 
el regidor que vaya a ser habilitado 

por el Jurado Nacional de Elecciones 
en estos días. Si el candidato va a 
poder participar como candidato a 
primer regidor el día del debate, se 
va a conocer en los siguientes días, 
depende de lo que se vaya a decidir 
en las instancias jurisdiccionales”, 
indicó.

El criterio adquiere especial re-
levancia debido a que todavía está 
pendiente que el Pleno del JNE 
determine si un alcalde elegido en 
2022, que ahora participa en las 
elecciones como primer regidor, pue-

de recibir posteriormente una nueva 
credencial de alcalde si su lista gana 
y le corresponde asumir el cargo me-
diante sucesión.

El antecedente del acuerdo
La discusión sobre este punto 

surgió durante la primera reunión de 
coordinación para el debate, realiza-
da el 7 de septiembre, luego de que 
Renovación Popular solicitara que 
Rafael López Aliaga, quien postula 
como primer regidor de su lista en 
Lima, participe como representante 
de la organización política.

Ante esta situación, 14 organiza-
ciones políticas acordaron solicitar al 
Pleno del JNE un pronunciamiento 
para que precise si resulta legalmen-
te procedente que alcaldes elegidos 
en 2022 puedan recibir una nueva 
credencial de alcalde durante el pe-
riodo municipal siguiente mediante 
el mecanismo de sucesión. Renova-
ción Popular votó en contra de ese 
pedido.

El planteamiento está relacionado 
con el artículo 194 de la Constitu-
ción, que establece que los alcaldes 

no pueden ser reelegidos de manera 
inmediata.

El presidente del JNE, Roberto 
Burneo, confirmó anteriormente a 
El Poder en tus manos que el pedi-
do de las organizaciones políticas 
fue comunicado a la Presidencia del 
organismo y que el asunto sería in-
corporado en la agenda del Pleno. 
También precisó que una cuestión 
es que un alcalde en ejercicio pueda 
postular como primer regidor —si-
tuación sobre la que el JNE ya se 
ha pronunciado— y otra distinta es 
determinar si, posteriormente, puede 
recibir la credencial y asumir nueva-
mente la alcaldía.

Según informó Burneo, 153 al-
caldes a nivel nacional participan 
en estas elecciones como primeros 
regidores, aunque no todos sus ca-
sos han llegado al Pleno del JNE 
mediante una apelación.

Debate de Lima será el 21 y 22 de 
septiembre

El debate electoral por la Alcaldía 
de Lima Metropolitana se desarrolla-
rá los días 21 y 22 de septiembre. De 
acuerdo con la metodología aproba-
da previamente, participarán 13 re-
presentantes en cada jornada y el 
encuentro estará dividido en cuatro 
bloques.

Las organizaciones políticas y el 
JNE continuaron este lunes las coor-
dinaciones para definir aspectos de 
la organización del encuentro, entre 
ellos el orden de participación y la 
interacción entre los candidatos.

El Jurado Nacional de Elecciones 
(JNE) definió, mediante un sorteo rea-
lizado este lunes, el orden de interven-
ción de las agrupaciones políticas que 
participarán en las jornadas del debate 
programadas para los días 21 y 22 de 
septiembre, en el marco de las eleccio-
nes en Lima que se llevarán a cabo el 
próximo 4 de octubre.

Primer grupo: 21 de septiembre
Para la primera jornada del deba-

te, agendada para el 21 de septiem-
bre, se ha establecido la participa-
ción de 13 organizaciones políticas y 
son: Partido Cívico Obras, Coalición 
Transformadora Tierra Verde, Par-
tido Morado, Frepap, Somos Perú, 
Juntos por el Perú y Pueblo Cons-
ciente, Batalla Perú, Alianza para el 

Progreso (APP), Partido Patriótico 
del Perú, Ahora Nación, Demócrata 
Verde y Podemos Perú.

Segundo grupo: 22 de septiembre
En la segunda fecha, fijada para el 

22 de septiembre, le corresponderá el 
turno a un segundo bloque conforma-
do por otras 13 agrupaciones políticas: 
Psrtido del Buen Gobierno, Partido 
Popular Cristiano (PPC), Avanza País, 
Renovación Popular, Alianza Vence-
remos, Fuerza Ciudadana y Acción 
Popular, Perú Libre, Visión Perú, Apra, 
Progresemos, Frente de la Esperanza 
y Fuerza Popular.

¿Cómo será el debate?
El debate que se realizará en el 

auditorio Mario Vargas Llosa de la Bi-
blioteca Nacional, en el distrito limeño 

de San Borja, tendrá cuatro bloques. 
En el primero, los postulantes se 

presentarán y contarán con un minuto 
y medio para dar a conocer su visión 
para la capital peruana.

En el segundo habrá una interac-
ción entre los postulantes, quienes 
durante tres minutos expondrán sus 
planes de gobierno municipal. 

El tercer bloque los participantes 
responderán dos preguntas ciudada-
nas que se ha seleccionado de cerca 
de 5000 interrogantes recogidas por el 
JNE a nivel nacional.

Finalmente, el cuarto bloque será 
para el mensaje final del aspirante 
a la Municipalidad Metropolitana de 
Lima, para lo cual tiene un tiempo de 
minuto y medio. Por otro lado Bernardo 

Pachas Serrano, jefe interino de la Ofi-
cina Nacional de Procesos Electorales 
(ONPE), confirmó a El Poder en tus 
Manos, la cobertura electoral de RPP, 
que este viernes 18 de septiembre 
iniciará oficialmente la distribución del 
material electoral como son las cédu-
las, actas padrón, lista de electores, 
entre otros; que será usado el 04 de 
octubre, día de las Elecciones Regio-
nales y Municipales 2026. 

“El material electoral sale de nues-
tros almacenes de Lurín porque el pro-
veedor que ganó el concurso para la 
impresión de cédulas ya tiene todo listo 
y, a partir de allí, desde este viernes, 
saldrán los camiones con el material 
electoral hacia las 125 oficinas des-
centralizadas que tiene ONPE en todo 

el país”, señaló.
Pachas Serrano comentó que el en-

samblaje del material inició este lunes 
14 de septiembre, acción que viene 
siendo realizada por 600 especialistas 
que tienen la misión de agrupar los im-
plementos electorales para cada una 
de las 89,935 mesas de sufragio. 

El material está constituido por los 
paquetes de útiles (lapiceros, cintas 
adhesivas y tampones para huella dac-
tilar), de instalación (lista de electores, 
actas electorales, cédulas de sufragio 
y manuales de instrucciones para 
miembros de mesa), y de escrutinio 
(sobres plásticos para remitir las ac-
tas electorales, láminas para la pro-
tección de resultados, sobres para 
impugnación del voto, entre otros). 

ELECCIONES EN LIMA: JNE DEFINE POR SORTEO EL ORDEN DE PARTICIPACIÓN 
DE LOS PARTIDOS POLÍTICOS PARA LOS DEBATES DEL 21 Y 22 DE SEPTIEMBRE
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Luz del Sur S.A.A.
Surquillo, martes 15 de setiembre de 2026.

Dando cumplimiento a lo dispuesto en la Ley de Concesio-
nes Eléctricas, Decreto Ley Nº 25844, Artículo 87, informa-
mos de una interrupción en el servicio eléctrico.

LUGAR           :		  Villa El Salvador.

ZONA AFECTADA:	 Avenidas: 1 de mayo, Los Fores-
tales, Pastor Sevilla, Mateo Pumacahua, Los Algarrobos.
Urbanización: Virgen de Cocharcas.
Asociaciones de Viviendas: Villa de Jesús, Virgen de la 
Familia, Cruz de Motupe, Villa Residencial Unicachi, San 
Ramón, Inmaculada Concepción, Las Palmeras, Repúbli-
ca de Francia.

ALIMENTADOR       :	 SA19.

CIRCUITO AFECTADO:    Recloser 7708 a derivación 10002.

DÍA                    :	 Domingo, 13 de setiembre de 2026.

HORA INICIO             :	 16:47 h

HORA FINAL        :     	 18:42 h

La interrupción del servicio fue causada por daños en la 
red de MT ocasionados por terceros, lo que originó la ac-
tuación de nuestros dispositivos de protección, desconec-
tando el circuito afectado.

Inmediatamente después de constatada la magnitud del 
daño, LUZ DEL SUR procedió a la normalización del cir-
cuito afectado.

LUZ DEL SUR agradece la comprensión de sus clientes, 
por esta interrupción ocasionada por causas fuera de su 
control.

MINISTRO CHANG: “TODAS LAS ESCUELAS LE
DEDICARÁN UNA HORA DIARIA A LA LECTURA”

A fin de mejorar los indicadores 
educativos nacionales e incrementar 
la capacidad crítica de los alumnos, 
tan requerida en tiempos de alta 
competitividad, todas las escuelas 
del país le dedicarán una hora diaria 
a la lectura, anunció hoy el ministro 
de Educación, José Antonio Chang.

“Se va a crear la estrategia inte-
gral “Perú Lee” como una alianza 
que propuso la presidenta en la 
campaña, una alianza por la lectura”, 
anunció durante la presentación del 

Plan Nacional de Educación 2026-
2031, que plantea una serie de me-
didas para enfrentar la crisis del sec-
tor y mejorar la calidad del servicio 
educativo en el Perú.

El ministro detalló que esta medi-
da buscará fortalecer el plan lector 
que de alguna manera se ha aban-
donado. 

“Todos los niños tendrán que leer 
un libro al mes y para fortalecer esta 
medida se va a sacar una directiva 
que determina que todas las escue-

las del Perú van a tener que dedicar 
1 hora diaria a la lectura, con asis-
tencia del profesor, para dialogar so-
bre temas que van a ser materia de 
la lectura”.

PADRES RECIBIRÁN 
GUÍA PARA SUS HIJOS   

El titular del Minedu manifestó 
además que la gran reforma de la 
educación peruana  tendrá a los 
padres de familia como sus grandes 
aliados. 

“Tan importante es la presencia 
del padre como la del maestro. Si 

bien es cierto, los niños vienen a 
la escuela y están 6 o 7 horas, en 
el hogar están el doble de tiempo y 
los padres también tienen respon-
sabilidad en el proceso educativo. 
Siempre han sido grandes colabo-
radores con la educación de sus 
hijos”.

Sin embargo, anotó, en los últi-
mos 10 años, esta colaboración se 
ha descuidado y por esa razón el 
Minedu les hará llegar una guía para 
orientarlos mejor en su proceso de 
aprendizaje. 

“Cada uno de los padres recibirán 

una guía para que puedan darles so-
porte a sus hijos, para que puedan 
conversar con sus hijos. Les vamos 
a decir qué temas podrían ser de su 
interés de acuerdo con el grado que 
cursan”.

Consideró de gran importancia 
hacer partícipe a los padres de fami-
lia del proceso educativo. “PISA ya lo 
señala, parte de este deterioro mun-
dial de los resultados de educación 
son el alejamiento de alguna manera 
de los padres en el proceso educati-
vo”, lo cual se buscará cambiar pro-
gresivamente.

El impacto del fenómeno de El 
Niño en Lima Metropolitana se mani-
festará directamente en el incremen-
to de las temperaturas durante el ve-
rano 2027, en el que se prevé que 
los termómetros registren hasta 
36°C, con una sensación térmica 
de 38°C durante el mes de febrero.

“Según nuestras proyecciones, 
es muy probable que en el año 
2027 superemos el récord histórico 
de temperatura de 1998, que fue 
de 35,2°C, y llegaremos hasta los 
36°C. Se están dando las condicio-
nes paraque esto suceda”, aseguró 
a la Agencia Andina el especialista 
e investigador del Senamhi, Nel-
son Quispe.

El experto añadió que, debido a 
las condiciones de humedad, la sen-
sación térmica en el verano -espe-
cialmente febrero- sería superior en 

dos grados a la de la temperatura. 
“Es decir, la persona podría sentir 
hasta 38° C de calor”, afirmó.

Quispe Manrique, ingeniero me-
teorológico, señaló que, debido a 
las condiciones anómalas del mar, 
cuya  temperatura superficial se 
encuentra 3,5°C por encima de lo 
normal, es posible afirmar que el 
fenómeno de El Niño “está entran-
do en una fase extraordinaria que 
podría prolongarse hasta noviem-
bre o diciembre”.

Los efectos de El Niño no solo 
se manifestarán a nivel térmico 
(mayor temperatura), sino que 
también se producirán incremento 
de lluvias y el consecuente aumen-
to del caudal de los ríos.

“Los efectos, por ahora, son tér-
micos, pero más adelante, a partir 
de noviembre, la probabilidad de 

ocurrencia de lluvias irá aumen-
tando, y hacia finales de año serán 
más intensas”, pronosticó. 

Las precipitaciones más inten-
sas ocurrirán en la costa norte, 
mientras que en Lima se produ-
cirán solo “episodios” de lluvias 
intensas, ya que la característica 
principal será de clima seco con 
mayor presencia de brillo solar. 
“Eso significa que los efectos de 
la temperatura seguirán afectando 
toda la costa central”, afirmó.

Sobre las razones por la cual 
El Niño será extraordinario, Nelson 
Quispe indicó que la explicación ra-
dica en el cambio climático, es decir 
la alteración de las temperaturas y el 
clima global debido sobre todo a la 
actividad humana. “Es por eso que 
se nota un cambio bastante abrupto 
en estos últimos 30 años”, señaló.

LIMA SERÁ UN HORNO POR EL NIÑO: SENAMHI PREVÉ 
SENSACIÓN DE CALOR DE 38°C EN EL VERANO 2027
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Luz del Sur S.A.A.
Surquillo, martes 15 de setiembre de 2026.

Dando cumplimiento a lo dispuesto en la Ley de Concesio-
nes Eléctricas, Decreto Ley Nº 25844, Artículo 87, informa-
mos de una interrupción en el servicio eléctrico.

LUGAR             :	 Chorrillos.

ZONA AFECTADA :	 Avenidas: Cordillera Central, Cor-
dillera Negra, Cordillera Vilcabamba, 12 de octubre, 24 de 
octubre, Atalaya, Los Próceres, San Martín, Cordillera Vil-
canota, Cordillera Oriental, Cordillera Occidental, Defen-
sores del Morro, Ramón Castilla.
Calles: Cordillera Blanca, La Fauna, San Mateo, José San-
tos Chocano, Morro de Arica.
Jirones: Nevado Carhuarazo, Nevado Huascarán, Yeru-
paja, Nevado Puma Wiri, Pico Palla Palla, Volcán Misti, 
Nevado Sara Sara.
Urbanización: Las Delicias.
Asentamientos Humanos: La Sagrada Familia, San Juan 
de la Libertad, Indoamérica, Vista Alegre, Túpac Amaru, 
Simón Bolívar.
Asociación: Los Jardines.

ALIMENTADOR   :	 CH02.

CIRCUITO AFECTADO :  Alimentador CH02 a 
			   subestación 1950.

DÍA                 :		  Domingo, 13 de setiembre de 2026.

HORA INICIO      :	 12:39 h

HORA FINAL      :     	 14:13 h

La interrupción del servicio fue causada por daños en la 
red de MT ocasionados por terceros, lo que originó la ac-
tuación de nuestros dispositivos de protección, desconec-
tando el circuito afectado.

Inmediatamente después de constatada la magnitud del 
daño, LUZ DEL SUR procedió a la normalización del cir-
cuito afectado.

LUZ DEL SUR agradece la comprensión de sus clientes, 
por esta interrupción ocasionada por causas fuera de su 
control.

PERÚ ADJUDICÓ PROYECTOS DE TRANSMISIÓN
ELÉCTRICA POR US$ 339 MILLONES

 El Perú avanza en el fortale-
cimiento de su infraestructura de 
transmisión eléctrica con la adjudica-
ción, en junio de este año, de cuatro 
proyectos contemplados en el Plan 
de Transmisión 2025-2034, que re-
presentan una inversión aproximada 
de 339 millones de dólares, informó 
el presidente de PECIER y vocero de 
la 2.ª EXPO Internacional del Sector 
Eléctrico PECIER-FISE 2026, Nilton 
Olazábal.

Sedapal invertirá S/ 358 millones 
para hacer frente al fenómeno El 
Niño. Explicó que estas adjudica-
ciones forman parte de una cartera 
de 18 proyectos de transmisión pre-
vistos para 2026, que en conjunto 
representan una inversión estimada 
de 950 millones de dólares y serán 
desarrollados bajo el mecanismo de 
Asociación Público-Privada (APP).

Olazábal señaló que empresas de 
Asia y España interesadas en identi-
ficar nuevas oportunidades de nego-
cio e inversión en el sector eléctrico 
peruano llegarán a Lima para parti-
cipar en la 2.ª EXPO Internacional 
del Sector Eléctrico PECIER-FISE 
2026, que se realizará del 28 al 30 
de octubre.

El evento reunirá a más de cien 
empresas expositoras, representan-
tes de quince países y más de 4,500 
profesionales del sector eléctrico lati-
noamericano.

El directivo indicó que uno de los 
principales desafíos del sector eléc-
trico peruano es anticiparse al creci-
miento de la demanda y desarrollar 
la infraestructura necesaria antes de 
que se generen limitaciones en el 
sistema.

“El principal desafío del sector 
eléctrico peruano es anticiparnos al 
crecimiento, no reaccionar cuando 

el problema ya existe. La próxima 
década energética se decide con 
las inversiones que iniciemos hoy”, 
señaló.

Asimismo, destacó que el impulso 
a la infraestructura de transmisión se 
produce en paralelo con la expan-
sión de la capacidad de generación 
eléctrica del país.

“Durante 2025 entraron en ope-
ración más de 717 MW de nueva 
capacidad, a través de proyectos hi-
droeléctricos, solares y térmicos, que 
representaron inversiones superio-
res a 827 millones de dólares”, dijo.

Inversión privada
En este contexto, explicó que el 

mecanismo de Asociación Públi-
co-Privada (APP) permite canalizar 
capital privado hacia proyectos de 
transmisión que, por su escala y ho-
rizonte de ejecución, requieren finan-
ciamiento de largo plazo.

Mediante procesos de licitación 
competitivos, el Estado adjudica la 
construcción, operación y mante-
nimiento de las líneas a cambio de 
un ingreso garantizado durante un 
periodo determinado.

Según Olazábal, este esquema 
ha permitido acelerar en los últimos 
años la ejecución de la cartera de 
proyectos de transmisión, movilizan-
do inversión privada y contribuyendo 
al desarrollo de nueva infraestructura 
sin comprometer recursos públicos.

“El fortalecimiento de las redes de 
transmisión resulta clave para acom-
pañar el crecimiento de la demanda 
eléctrica asociada a sectores como 
la minería, la industria, los centros de 
datos y la electromovilidad, así como 
para integrar de manera eficiente la 
creciente generación proveniente de 
fuentes renovables, principalmente 

solar y eólica”, enfatizó.
En ese sentido, advirtió que en 

diversos países de la región la in-
corporación de nueva generación re-
novable viene avanzando a un ritmo 
mayor que la expansión de las redes 
eléctricas.

Esta brecha podría convertir a la 
transmisión en un cuello de botella 
para el desarrollo energético si no se 
planifica y ejecuta la infraestructura 
necesaria con suficiente anticipa-
ción, sostuvo.

Para el directivo, el sistema eléc-
trico peruano requiere una visión 
integral que articule la generación, 
transmisión, distribución, almace-
namiento y flexibilidad, además de 
garantizar la ejecución oportuna de 
la cartera de proyectos existente y 
mantener condiciones regulatorias 
predecibles.

EXPO Internacional
Los desafíos para garantizar la 

seguridad energética y las oportuni-
dades de inversión en infraestructura 
eléctrica serán parte de la agenda de 
la 2.ª EXPO Internacional del Sector 
Eléctrico PECIER-FISE 2026, que se 
realizará del 28 al 30 de octubre en 
el Centro de Exposiciones Jockey, 
en Lima. El evento reunirá a más de 
100 empresas expositoras de Perú y 
la región, representantes de 15 paí-
ses y más de 4,500 profesionales, 
directivos y tomadores de decisión 
del sector eléctrico latinoamericano.

La actividad incluirá una muestra 
comercial, generación de negocios 
y un bloque académico centrado en 
temas de inversión, transmisión y se-
guridad energética.

Este contenido puede reprodu-
cirse citando a la Agencia Andina ©️ 
Editora Perú
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PANADERÍA ORIENTAL DE IQUITOS GANA 
RECONOCIMIENTO LATINOAMERICANO DE PURATOS 
POR SU APUESTA POR LA SOSTENIBILIDAD

Hacer pan en plena Amazonía pe-
ruana también puede ser una forma 
de contribuir al cuidado del planeta. 
Así lo demuestra Panadería Orien-
tal, empresa de Iquitos liderada por 
María Del Pilar Sánchez Pinedo, 
que obtuvo un reconocimiento en 
los primeros Taste Tomorrow Awards 
Latinoamérica, iniciativa impulsada 
por Puratos para destacar a empre-
sas, marcas y proyectos que están 
construyendo el futuro de la industria 
a través de la innovación, la salud y 
bienestar, y la sostenibilidad.

El reconocimiento pone en valor la 
decisión de Panadería Oriental de in-
corporar la sostenibilidad como parte 
de su estrategia de crecimiento. La 
empresa ha apostado por la energía 
solar mediante la implementación de 
paneles solares tanto en su planta 
de producción como en sus tiendas, 
buscando reducir el impacto ambien-
tal de sus operaciones y avanzar 
hacia un modelo de negocio más 
responsable.

“Hacer pan no es solo hacer bue-
nos productos para nuestros clientes, 
sino ser conscientes del lugar donde 
vivimos y del impacto que generamos 
como empresa. Por eso decidimos 
apostar por la energía solar y trabajar 
en conjunto con empresas como Pura-
tos, con la que compartimos la visión 
de hacer negocios donde la sostenibi-
lidad y el crecimiento pueden ir de la 
mano”, señaló Félix Cabrera, quien 
recibió el premio y es gerente de pro-
ducción de Panadería Oriental.

La historia adquiere especial rele-
vancia por el lugar donde se desa-
rrolla. Desde Iquitos, en plena Ama-

zonía peruana, Panadería Oriental 
demuestra que la sostenibilidad 
puede incorporarse a negocios de 
distintas escalas y regiones, convir-
tiéndose en una decisión estratégica 
que acompaña el crecimiento de la 
empresa.

Los Taste Tomorrow Awards Lati-
noamérica 2026 fueron creados por 
Puratos para reconocer a las empre-
sas y proyectos que están impulsan-
do la transformación de la industria 
de la panadería, pastelería y cho-
colatería. Los premios cuentan con 
tres categorías: Innovación, Salud y 
Bienestar, y Sostenibilidad, y buscan 
visibilizar iniciativas que respondan a 
las nuevas expectativas de los con-
sumidores y generen un impacto po-
sitivo en las personas, los negocios 
y el planeta.

“Las grandes transformaciones 
de la industria merecen ser recono-
cidas. Con estos premios queremos 
visibilizar iniciativas, inspirar a toda 
la industria y celebrar a quienes es-
tán construyendo el futuro de la pa-
nadería, la pastelería y el chocolate 
en Latinoamérica”, afirmó Evelyn 
González, vicepresidenta de Marke-
ting y Digital para Latinoamérica y el 
Caribe de Puratos.

A través de esta iniciativa, Pura-
tos busca destacar casos que de-
muestran que la transformación de 
la industria no depende únicamente 
del desarrollo de nuevos productos, 
sino también de la capacidad de las 
empresas para responder a desafíos 
como la sostenibilidad, el bienestar 
de los consumidores y el impacto 
ambiental de sus operaciones.

Quedarse con poca batería en un 
momento importante puede conver-
tirse en un problema, especialmente 
cuando no se tiene un cargador o 
un enchufe cerca. Sin embargo, los 
smartphones actuales incorporan 
herramientas de gestión energética 
que ayudan a reducir el consumo y 
extender la autonomía, permitiendo 
mantener disponibles las funciones 
esenciales durante más tiempo.

En ese contexto, Gustavo Varela, 
especialista de entrenamiento de 
vivo Smartphones, comparte tres 
alternativas que pueden ayudar a 
aprovechar mejor la batería disponi-
ble: desde activar funciones de aho-
rro y optimizar el consumo mientras 

el equipo está en reposo, hasta re-
currir a tecnologías de carga rápida 
cuando se dispone de pocos minutos 
para conectar el celular.

1.	 Superahorro de batería
Cuando la batería está por ago-

tarse, cada porcentaje cuenta. Esta 
función permite reducir el consumo 
energético al priorizar las herra-
mientas esenciales del smartphone 
y limitar determinadas actividades 
que demandan mayor energía. De 
esta manera, cuando no se tiene un 
cargador cerca, es posible extender 
la autonomía y mantener el equipo 
operativo durante más tiempo, espe-
cialmente en situaciones en las que 
se necesita seguir conectado.

2.	 Optimización del modo de 
espera

Aunque el celular permanezca 
sobre el escritorio, guardado en el 
bolsillo o sin utilizarse durante va-
rias horas, algunas aplicaciones y 
procesos pueden continuar activos 
en segundo plano para actualizar 
información, recibir notificaciones o 
mantener determinadas funciones. 
Las herramientas de optimización 
del modo de espera ayudan a regu-
lar esta actividad mientras el equipo 
está en reposo, reduciendo procesos 
que no son indispensables en ese 
momento y permitiendo aprovechar 
mejor la carga disponible a lo largo 
del día.

3.	 Carga rápida
Cuando el nivel de batería es 

bajo, no siempre se dispone del 
tiempo necesario para realizar 
una carga prolongada. En estos 
casos, la tecnología de carga rá-
pida permite recuperar energía en 
pocos minutos y volver a utilizar 
el smartphone rápidamente, ya 
sea antes de salir de casa, du-
rante una pausa en el trabajo o 
en cualquier momento en que se 
necesite recuperar autonomía. 
Como ejemplo, el vivo V70 FE in-
corpora FlashCharge de 90W, una 
tecnología diseñada para acelerar 
el proceso de carga y facilitar el 
uso del equipo durante el día.

¿POCA BATERÍA EN EL CELULAR? TRES FUNCIONES PARA EXTENDER SU AUTONOMÍA
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“EL MUNDO PUEDE ESPERAR”: LA CAMPAÑA GLOBAL QUE CELE-
BRA EL VALOR DE LOS MOMENTOS DE COMIDAS COMPARTIDAS

En toda América Latina, compartir 
las comidas alrededor de la mesa es 
una tradición cultural profundamente 
arraigada que reúne a las personas 
y genera conexiones auténticas. En 
este contexto, Coca-Cola presentó 
“El Mundo Puede Esperar”, una nue-
va campaña global que celebra la im-
portancia de dedicar tiempo a las co-
midas compartidas y a los momentos 
significativos con las personas más 
importantes.

“Las comidas compartidas siem-
pre han sido una de las maneras 
más sencillas y significativas de co-
nectar con los demás. A través de ‘El 
Mundo Puede Esperar’, queremos 
celebrar esos momentos cotidianos 
que reúnen a familiares y amigos, 
y recordarles que dedicar tiempo a 
compartir una comida puede crear 
recuerdos que perdurarán mucho 
más allá de la mesa. Coca-Cola se 
enorgullece de haber formado parte 
de estas ocasiones durante genera-
ciones, ayudando a las personas a 
acercarse y a crear vínculos signifi-
cativos,” dijo Arnab Roy, presidente 
de categoría global de Coca-Cola 
Trademark.

Como parte de esta campaña, Co-
ca-Cola Zero Azúcar presenta una 
nueva edición de Filo Foodies Food 
Festival, que se realizará el próximo 

sábado 19 de setiembre en el Club 
Cultural Lima, en Chorrillos, desde el 
mediodía.

El evento reunirá a seis creadores 
de contenido, quienes formará dupla 
con reconocidos restaurantes para 
presentar un plato especial y com-
petir por un gran premio: Patricio Pa-
rodi y Boycott, Salandela y Maketto, 
Majo con sabor y El Chinito, Vasco 
Rodríguez y Fin del Mundo, el Grillo 
y Dhassu, así como El Chico de los 
Menús y Zivo.

De esta manera, el festival llevará 
el espíritu de “El Mundo Puede Es-
perar” a una experiencia en la que la 
comida se convierte en el punto de 
encuentro para compartir, disfrutar y 
conectar.

“En Perú, compartir una comida 
es una forma de encontrarnos, con-
versar y crear momentos especiales 
con quienes más queremos. Con Filo 
Foodies Food Festival, buscamos 
llevar el espíritu de ‘El Mundo Pue-
de Esperar’ a una experiencia real, 
invitando a nuestros consumidores a 
dar esa pausa, parar y compartir un 
momento juntos donde la comida, la 
música y Coca-Cola Zero Azúcar se 
convierten en el punto de encuen-
tro”, indicó Maricruz Gonzáles, se-
nior director Marketing de Coca-Cola 
en Perú.

En un mercado donde los 
usuarios tienen cada vez más 
alternativas para elegir cómo 
conectarse, la experiencia que 
reciben puede marcar la diferen-
cia al momento de recomendar, 
permanecer o preferir una marca. 
En este escenario, Bitel obtuvo el 
primer lugar en la categoría Tele-
fonía Móvil del CXI Index® Perú 
2026, uno de los principales es-
tudios de experiencia del cliente 
realizados en el país. 

En un mercado donde los 
usuarios tienen cada vez más 
alternativas para elegir cómo 
conectarse, la experiencia que 
reciben puede marcar la diferen-
cia al momento de recomendar, 
permanecer o preferir una marca. 
En este contexto, Bitel obtuvo el 
primer lugar en la categoría Tele-
fonía Móvil del CXI Index® Perú 
2026, uno de los estudios de ex-
periencia del cliente con mayor 
alcance en el país.

A diferencia de un reconoci-
miento otorgado exclusivamen-

te por un jurado, el CXI Index® 
Perú, elaborado por Activa Re-
search y el Centro de Experien-
cias y Servicios (CES) de la Uni-
versidad Adolfo Ibáñez, recoge 
directamente la percepción de 
los consumidores. En su sexta 
edición, realizó 3,000 entrevis-
tas online y evaluó más de 15 
sectores, considerando indica-
dores como NPS, CSAT y SOW, 
relacionados con la disposición a 
recomendar, el nivel de satisfac-
ción y la preferencia efectiva por 
una marca.

Para Bitel, el resultado está 
vinculado a una estrategia que 
busca entender las necesidades 
de sus usuarios y convertir esa 
información en mejoras con-
cretas. Iniciativas como Bitel 
Te Escucha y CX Lab permiten 
recoger la voz del cliente y ana-
lizar distintos puntos de contac-
to, mientras que la incorpora-
ción de herramientas digitales 
e inteligencia artificial en sus 
canales de atención busca faci-

litar la resolución de consultas y 
reducir fricciones en la interac-
ción con la marca. “Lo más rele-
vante de este reconocimiento es 
que nace de la percepción de los 
propios consumidores. Escuchar 
al cliente significa entender qué 
necesita, qué genera una buena 
experiencia y también dónde po-
demos mejorar. Ese aprendizaje 
nos permite seguir simplificando 
procesos y buscando nuevas for-
mas de relacionarnos con nues-
tros usuarios”, señaló Mr. Chi, 
Gerente Comercial de Bitel.

El reconocimiento llega, ade-
más, en un momento de evolu-
ción del mercado móvil peruano. 
Al cierre del primer trimestre de 
2026, Bitel alcanzó una participa-
ción de 24.01% del mercado mó-
vil, mientras que registró el mayor 
crecimiento interanual entre los 
operadores en la participación de 
teléfonos que acceden a internet 
móvil, con un incremento de 2.48 
puntos porcentuales, hasta llegar 
al 23.01%. 

Hay aventuras que llevan a los usuarios más lejos, más alto y también 
más profundo. Para acompañarlos en esos desafíos, el Galaxy Watch Ultra2, 
un smartwatch diseñado para actividades de alta exigencia, ofrece la combi-
nación perfecta entre resistencia, precisión y tecnología avanzada para llevar 
el rendimiento a nuevos escenarios.

Galaxy Watch Ultra2 cuenta con la rigurosa certificación EN13319, el es-
tándar técnico global que regula los instrumentos de buceo profesional. Esta 
homologación garantiza que el dispositivo mide el tiempo y la profundidad 
bajo el agua con una precisión matemática absoluta, resistiendo presiones 
extremas, cambios bruscos de temperatura y la corrosión del agua salada. 
Además, es resistente al agua de 10 ATM (soporta una presión hidrostática 
equivalente a estar a 100 metros de profundidad) y clasificación IP69K, el 
nivel más alto de protección contra polvo y agua.

Pero la experiencia no termina ahí. Gracias a la colaboración de Sam-
sung con Mares, marca global especializada en equipos de buceo, el Galaxy 
Watch Ultra2 incorporará funciones avanzadas para esta disciplina, incluyen-
do seguimiento de las velocidades de ascenso y descenso y límites de segu-
ridad para las inmersiones. Estas capacidades estarán disponibles mediante 
la aplicación Diving, prevista para finales de 2026.

Galaxy Watch Ultra2 no solo está pensado para el agua. Su propuesta 
también responde a quienes buscan superar sus propios límites en activida-
des al aire libre. El dispositivo incorpora una batería de 800 mAh para ofrecer 
hasta 60 horas de potencia con la primera carga rápida para la serie Galaxy 
Watch. Además su pantalla alcanza hasta 5.000 nits de brillo, para facilitar 
la visualización de información incluso en condiciones de alta luminosidad.

BITEL CONSOLIDA SU LIDERAZGO EN EXPERIENCIA DEL 
CLIENTE Y OBTIENE EL PRIMER LUGAR EN EL CX INDEX 2026

GALAXY WATCH ULTRA2: EL SMARTWATCH CON 
CERTIFICACIÓN PARA BUCEO PROFESIONAL 
DISEÑADO PARA AVENTURAS EXTREMAS
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Cuando los futbolistas de Argenti-
na mostraron una pancarta sobre las 
Malvinas/Falklands al vencer a Ingla-
terra en la semifinal del Mundial en 
julio, era difícil imaginar la significa-
ción que esas islas ganarían menos 
de dos meses después.

Nada indica que fuese ese inci-
dente lo que puso al archipiélago de 
nuevo en el escenario geopolítico —
aunque el respaldo a la selección ar-
gentina por parte de la Casa Blanca, 
que enmarcó la pancarta dentro de 
la libertad de expresión, quizás era 
una señal de lo que vendría.

De hecho, el presidente Donald 
Trump jugó luego un rol clave en 
avivar la disputa de Argentina con 
Reino Unido por la soberanía de las 
islas, al sugerir que podría revisar la 
tradicional posición neutral de Esta-
dos Unidos en este tema.

“Siempre reviso todas las pos-
turas”, respondió Trump cuando la 
BBC le preguntó al respecto en una 
rueda de prensa hace más de dos 
semanas.

El comentario fue ambiguo, al 
igual que otro posterior donde Trump 
insinuó al medio británico GB News 
que evitaría respaldar a Reino Unido 
en un eventual conflicto con Argenti-
na por las islas, debido a una falta de 
apoyo que percibe de Londres en la 
guerra con Irán.

Pero eso bastó para que el pre-
sidente argentino, Javier Milei, afir-
mara —mencionando a Trump— 
que “en el mundo corren vientos de 
cambio favorables” al reclamo de 
soberanía de su país sobre las islas 
y anunciara sanciones económicas a 
las empresas que exploten petróleo 
en ese territorio británico de ultramar.

“Las Malvinas son argentinas, por 
historia y por derecho”, afirmó Milei 
este mes en un mensaje por cadena 
nacional que elevó las tensiones con 
Reino Unido.

Londres ha reiterado que respeta-
rá el derecho de los isleños a elegir 
ser británicos. “Seremos implacables 
en defender eso”, sostuvo el primer 

ministro británico, Andy Burnham, la 
semana pasada ante el Parlamento.

Sin embargo, el tema adquiere 
una relevancia internacional inusual 
44 años después de la guerra que 
ambos países tuvieron por el control 
del archipiélago.

Y esto, según expertos, responde 
a diversos cálculos e intereses.

Un contexto especial
Con índices de aprobación en 

baja y dificultades económicas, Mi-
lei aprovechó la oportunidad que le 
abrió su aliado Trump para cambiar 
su estrategia moderada sobre las is-
las y lanzar un reclamo enérgico que 
tradicionalmente tiende a unir a los 
argentinos.

Para Milei es “una forma de de-
mostrar fortaleza (y) afirmarse en 
el escenario internacional”, le dice 
a BBC Mundo Henry Ziemer, inves-
tigador del programa Américas del 
Centro de Estudios Estratégicos e 
Internacionales (CSIS, por sus siglas 
en inglés) de Washington.

Pero señala que también hay ex-
plicaciones geopolíticas y económi-
cas para semejante giro.

El propio Milei señaló en particular 
su rechazo al proyecto de Sea Lion 
para extraer petróleo offshore unos 
220 kilómetros al norte de las Malvi-
nas/Falklands.

Y, en un mensaje a las grandes 
petroleras internacionales que quie-
ren desarrollar negocios en Argenti-

na, les advirtió que “tendrán que ele-
gir” entre hacerlo allí o en las islas.

La principal firma que participa 
del proyecto Sea Lion es Navitas, de 
capitales israelíes, contra la cual el 
gobierno argentino anunció una de-
nuncia penal en el país la semana 
pasada.

Nada indica por ahora que la 
cuestión vaya a debilitar la fuerte 
alianza de Milei con el gobierno de 
Benjamín Netanyahu en Israel.

Por el contrario, el ministro israelí 
de Seguridad Nacional, Itamar Ben 
Gvir, pidió la semana pasada en la 
red social X que su país “reconozca 
públicamente que las Malvinas son 
territorio argentino ocupado”.

Eso ocurrió cuando el gobierno 
británico se aprestaba a anunciar 
sanciones económicas a los asenta-
mientos israelíes en Cisjordania que 
considera ilegales.

Y fue quizás otro indicio de cómo 
las declaraciones de actores in-
ternacionales sobre las Malvinas/
Falklands pueden mezclarse con 
diferentes intereses, incluso lejanos.

Ziemer vincula el renovado de-
bate por las islas más bien al propio 
valor del archipiélago y su historia 
accidentada, pero aclara que “no 
deberíamos minimizar la creciente 
importancia del Atlántico Sur en un 
sentido más amplio”.

“La Antártida está recibiendo cada 
vez más atención” y “podría haber 

una mayor politización en torno a 
esta zona que era de dominio exclu-
sivo de la ciencia”, agrega.

Además del interés por tener in-
fraestructura en la Antártida, donde 
China ha construido estaciones de 
investigación, menciona los rumores 
de una explotación de recursos natu-
rales a futuro y un eventual aumento 
del flujo comercial por el Atlántico 
Sur si el Canal de Panamá sigue con 
problemas de nivel de agua.

En tal contexto, el archipiélago 
cercano podría adquirir más rele-
vancia, al igual que una base naval 
integrada como la que Milei sostuvo 
que construirá en Tierra del Fuego.

Ayer y hoy
Cuando en 1982 Argentina envió 

tropas a recuperar el control de las 
Malvinas/Falklands y estalló una 
guerra con Reino Unido, también se 
cruzaron allí intereses nacionales, 
estratégicos y geopolíticos.

La dictadura militar que había en 
el país sudamericano buscaba ganar 
apoyo popular con la defensa de una 
causa nacional en medio de una cri-
sis económica interna.

El gobierno británico que enton-
ces lideraba Margaret Thatcher, 
también con retos económicos y po-
líticos domésticos, proyectó firmeza 
al enviar una poderosa fuerza naval 
al archipiélago.

En plena Guerra Fría y tras un 
intento de mediación en el conflicto, 

EE.UU. optó por apoyar con inteli-
gencia y logística a su gran aliado 
europeo de la OTAN antes que a la 
junta militar que había sido su socia 
anticomunista en Sudamérica.

Luego de 74 días de conflicto y 
de la muerte de 649 militares argen-
tinos, 255 militares británicos y tres 
isleños, Reino Unido retomó el con-
trol que tenía del archipiélago desde 
1833.

Washington ha evitado tras la 
guerra adoptar una postura oficial 
respecto a la soberanía de las islas, 
aunque reconoció la administración 
británica de facto que tienen.

Esa posición es lo que Trump su-
girió que podría variar ahora, en me-
dio de sus diferencias con Londres 
sobre la guerra en Irán y presiones 
suyas para que aumente el gasto mi-
litar británico.

En una visita a Irlanda el fin de 
semana, Trump dijo dudar de que 
Reino Unido estaría dispuesto “a via-
jar tan lejos” como hizo en el pasado 
para controlar las islas, porque a su 
juicio tiene varios problemas domés-
ticos.

El mandatario se declaró seguro 
de que “en ese posible desastre” lo 
llamarían a él , ubicándose a sí mis-
mo como fiel de una balanza: “Si lo 
hacen, probablemente podré resol-
verlo”, sostuvo.

“Sin romper por completo con 
la posición tradicional de EE.UU., 
(Trump) aumenta la presión sobre 
Reino Unido, un aliado al que le ha 
cuestionado su fidelidad con EE.UU., 
y fortalece la posición argentina”, ob-
serva Carolina Pedroso, profesora 
de Relaciones Internacionales en la 
Universidad Federal de São Paulo 
(Unifesp).

“Es un juego que responde a más 
de un interés de EE.UU.”, le dice Pe-
droso a BBC Mundo.

Esto también ocurre mientras 
Washington busca reafirmar su he-
gemonía en el hemisferio occidental 
y tiene a Milei como un defensor re-
gional de sus ideas y estrategia.

Pero el presidente argentino ha 
negado que considere la vía militar 
para resolver la disputa por las Mal-
vinas/Falklands.

Y aún es incierto si Trump dará 
un paso concreto para cambiar la 
posición formal de EE.UU. sobre la 
soberanía de las islas, abriendo así 
un escenario completamente nuevo, 
o apenas busca usar el asunto como 
palanca de negociación.

“Tratar de comprender totalmen-
te lo que hay dentro de la mente de 
Trump”, concluye Pedroso, “es muy 
difícil”.

POR QUÉ VOLVIÓ LA TENSIÓN ENTRE ARGENTINA E INGLATERRA 
POR MALVINAS/FALKLANDS 44 AÑOS DESPUÉS DE LA GUERRA
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VITAMINA D: ¿QUIÉNES REQUIEREN 
ESPECIAL ATENCIÓN Y POR QUÉ?

La vitamina D cumple un papel 
relevante en la salud ósea debido a 
su participación en la absorción de 
calcio y el mantenimiento de los hue-
sos. Por ello, prestar atención a sus 
niveles cobra especial importancia 
en determinadas etapas de la vida 
y ante la presencia de factores que 
pueden favorecer una insuficiencia o 
deficiencia.

Este tema adquiere mayor rele-
vancia en un país cuya población 
atraviesa un proceso sostenido de 
envejecimiento. De acuerdo con los 
primeros resultados de los Censos 
Nacionales 2025, a cargo del INEI, 
las personas de 60 años a más pa-
saron de representar el 11,7 % de 
la población en 2017 al 14,8 % en 
2025. En ese mismo periodo, el índi-
ce de envejecimiento aumentó de 44 
a 65 adultos mayores por cada 100 
menores de 15 años.

¿Quiénes requieren especial 
atención?

Los adultos mayores constituyen 
uno de los grupos en los que cobra 
especial importancia el cuidado de la 
salud ósea. Sin embargo, la edad no 
es el único factor asociado a niveles 
insuficientes de vitamina D.

Las mujeres durante la peri y 
posmenopausia también requieren 
atención. Con el paso de los años y 
los cambios hormonales propios de 
esta etapa pueden presentarse fac-
tores que incrementan el riesgo de 

pérdida de densidad mineral ósea y 
osteoporosis.

A ello se suman la baja exposición 
solar, determinadas condiciones que 
afectan la absorción de nutrientes y 
la obesidad. En el Perú, el 25,7 % de 
la población presenta obesidad, de 
acuerdo con información difundida 

por el Ministerio de Salud (Minsa) 
sobre la base de la Encuesta Demo-
gráfica y de Salud Familiar (Endes) 
2024.

En conjunto, estos factores per-
miten identificar a personas que 
podrían requerir una evaluación 
más individualizada. No obstante, 

presentar uno o varios de ellos no 
significa necesariamente tener una 
deficiencia de vitamina D.

Tener factores de riesgo no equi-
vale a una deficiencia

La evaluación médica permite 
determinar, de acuerdo con las ca-
racterísticas y antecedentes de cada 

persona, si corresponde realizar es-
tudios adicionales y si existe una in-
suficiencia o deficiencia que requiera 
tratamiento.

Este punto resulta especialmente 
importante porque las necesidades 
no son iguales para todos los pacien-
tes. Cuando existe un diagnóstico, 
el profesional de la salud es quien 
determina el tratamiento y la dosis 
adecuada según cada caso.

¿Qué alternativas existen cuando 
hay un diagnóstico?

Cuando se identifica una insufi-
ciencia o deficiencia de vitamina D, 
el abordaje puede incluir alternativas 
terapéuticas prescritas de acuerdo 
con las necesidades individuales.

Entre las opciones disponibles 
recientemente en el mercado pe-
ruano se encuentra Farma D® 50 
000 UI, una presentación de vita-
mina D de alta potencia y de venta 
bajo prescripción médica. Su uso 
debe responder a la evaluación e 
indicación de un profesional de la 
salud.

Más allá de la edad, reconocer 
los factores que pueden aumentar 
el riesgo permite determinar cuándo 
una persona requiere una evalua-
ción más específica. La identificación 
oportuna, el seguimiento médico y, 
cuando corresponde, un tratamiento 
individualizado son importantes para 
preservar la salud ósea, muscular y 
funcional a lo largo de la vida.

Muchas personas viven con dolo-
res recurrentes, cambios persisten-
tes o limitaciones físicas. De acuerdo 
con el Instituto Nacional de Estadís-
tica e Informática (INEI), durante el 
primer trimestre de 2026, el 65,9% 
de peruanos con un dolor crónico no 
buscó atención en salud. Es por ello, 
la importancia de la prevención para 
darle fin a molestias que se normali-
zan con el tiempo.

“Uno de los principales riesgos 
de normalizar una molestia es pos-
tergar su evaluación. No todo dolor 
significa una enfermedad grave, 
pero tampoco debería asumirse que 
es normal simplemente porque lleva 
tiempo presente o aparece con fre-
cuencia. La consulta médica permite 
evaluar los síntomas, identificar sus 
posibles causas y definir el manejo 
más adecuado para cada persona. 
Además, los controles preventivos 
son importantes incluso cuando no 

existen molestias”, señaló el Dr. Fa-
bian Velasco, médico general de la 
Clínica Auna Bellavista.

¿Qué molestias no deberíamos 
normalizar?

En este contexto, distintas espe-
cialidades cumplen un rol importan-
te en la prevención, diagnóstico y 
tratamiento de problemas que pue-
den afectar la calidad de vida, tales 
como Ginecología, Traumatología y 
Neurocirugía. El Dr. Fabian Velasco, 
médico general de la Clínica Auna 
Bellavista nos menciona cuáles son 
las señales que, por su persistencia, 
recurrencia o impacto en las activida-
des diarias, justifican una evaluación 
médica:

1.       Traumatología: ¿te duele al 
moverte?

Algunas molestias musculoes-
queléticas pueden aparecer después 
de una lesión, por sobrecarga física 
o como consecuencia de determina-

das condiciones. Conviene consultar 
cuando se presentan:

 - Dolor persistente en rodillas, 
hombros, caderas u otras articula-
ciones.

- Rigidez o dificultad para realizar 
determinados movimientos.

- Inflamación recurrente.
- Dolor que limita caminar, entre-

nar o realizar actividades cotidianas.
 2. Neurocirugía: ¿el dolor de es-

palda o cuello afecta tu rutina?
Los problemas de columna pue-

den manifestarse de diferentes 
maneras y no todos requieren una 
intervención neuroquirúrgica. Sin 
embargo, es recomendable buscar 
una evaluación cuando existe:

 - Dolor de espalda, cuello o que 
se extienda hacia brazos o piernas.

- Hormigueo o adormecimiento.
- Debilidad en alguna extremidad.
- Molestias que interfieren con el 

sueño o las actividades habituales.

3. Cirugía General: ¿ese males-
tar abdominal ya forma parte de tu 
rutina?

Algunas personas terminan acos-
tumbrándose a molestias digestivas 
o abdominales que aparecen de ma-
nera recurrente. Entre las señales 
que conviene evaluar se encuentran:

- Dolor abdominal recurrente.
- Molestias que aparecen o au-

mentan después de comer.
- Náuseas o vómitos que se repi-

ten.
- Bultos o protuberancias en el ab-

domen o la ingle.
-  Molestias relacionadas con con-

diciones como hernias o problemas 
de vesícula.

4. Ginecología: ¿tus cambios 
menstruales o dolores ya te parecen 
normales?

La salud ginecológica también re-
quiere atención preventiva. Algunas 
señales que ameritan una consulta 

son:
- Sangrado menstrual excesivo o 

cambios importantes en el ciclo.
- Dolor pélvico recurrente.
- Dolor durante las relaciones se-

xuales.
-         Síntomas asociados a cam-

bios hormonales o a la menopausia 
que afectan la calidad de vida.

Ante dolores o molestias recurren-
tes, es importante no postergar una 
evaluación médica. La Clínica Auna 
Bellavista cuenta con atención espe-
cializada en Neurocirugía, Ginecolo-
gía, Traumatología y Cirugía General, 
con profesionales que acompañan a 
cada paciente en la prevención, diag-
nóstico y tratamiento de distintas con-
diciones de salud. La recomendación 
es no esperar a que una molestia se 
vuelva parte de la rutina: consultar 
a tiempo permite conocer su origen 
y recibir una orientación médica de 
acuerdo con cada caso.

 

¿TE ACOSTUMBRASTE A VIVIR CON ALGUNA MOLESTIA? 
CONOCE LAS SEÑALES QUE DEBES ATENDER A TIEMPO
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Luz del Sur S.A.A.
Surquillo, martes 15 de setiembre de 2026.

Dando cumplimiento a lo dispuesto en la Ley de Concesio-
nes Eléctricas, Decreto Ley Nº 25844, Artículo 87, informa-
mos de una interrupción en el servicio eléctrico.

LUGAR            :		 Ate Vitarte.

ZONA AFECTADA:	 Avenidas: Michael Faraday, 
			   Circunvalación.
Calle: Thomás Alva Edison.
Urbanizaciones: Santa Rosa, San Francisco, Fundo Vás-
quez, Grumete Medina.

ALIMENTADOR        :	 A24.

CIRCUITO AFECTADO:   Subestación 1521 a PDS 2146.

DÍA                               :	Lunes, 14 de setiembre de 2026.

HORA INICIO               :	00:22 h

HORA FINAL        :     	 02:11 h

La interrupción del servicio fue causada por daños en la 
red de MT ocasionados por terceros, lo que originó la ac-
tuación de nuestros dispositivos de protección, desconec-
tando el circuito afectado.

Inmediatamente después de constatada la magnitud del 
daño, LUZ DEL SUR procedió a la normalización del cir-
cuito afectado.

LUZ DEL SUR agradece la comprensión de sus clientes, 
por esta interrupción ocasionada por causas fuera de su 
control.

CUMBIA CON SABOR AMAZÓNICO: LOS MIRLOS TENDRÁN 
UN TINY DESK. ¿YA SABES DÓNDE ESCUCHARLOS?

Desde Moyobamba, en la región 
San Martín, la agrupación peruana 
Los Mirlos tendrá un Tiny Desk de 
NPR Music, una de las plataformas 
más influyentes del mundo para ar-
tistas —pertenece a la red de radio 
pública de Estados Unidos—, como 
parte de su programación especial 
por el Mes de la Herencia Hispana, 
que regresará este 15 de setiembre 
y se prolongará hasta el 15 de oc-
tubre.

La Marca Perú destaca, través de 

sus redes sociales, que “la Amazo-
nía peruana también tiene un sonido 
imposible de confundir” y pregunta 
“¿qué canción te gustaría escuchar 
en esta presentación?”.

“Los Mirlos, licenciatarios de la 
Marca Perú, llevan más de 50 años 
haciendo viajar la cumbia amazóni-
ca, sus guitarras, sus raíces y toda 
una identidad qe ahora llegará al 
Tiny Desk”, señala.

El Tiny, la serie especial de Tiny 
Desk Concerts para celebrar el Mes 

de la Herencia Hispana, es produci-
da por los coanfitriones del pódcast 
Alt.Latino, Anamaria Sayre y Félix 
Contreras. Incluirá una variada se-
lección de artistas latinoamericanos 
que ofrecerán conciertos íntimos de-
trás del emblemático escritorio.

La programación de este año 
consta de 10 artistas con una am-
plia gama de géneros musicales, 
generaciones y países de origen: 
Mon Laferte (Chile, música latina 
alternativa/pop); Los Mirlos (Perú, 
cumbia); Yendry (República Domini-
cana, pop); Alex Ferreira (República 
Dominicana, pop); Melissa Aldana y 
Gonzalo Rubalcaba (Cuba, jazz).

También, Panteón Rococó (Méxi-
co, ska/rock); Tim Bernardes (Brasil, 
independiente); Los Texmaniacs (Es-
tados Unidos, tejano); Draco Rosa 
(Puerto Rico, rock latino/alternativo) 
y Los Tigres del Norte (México, nor-
teño).

En 2025, Los Mirlos se convirtió 
en la primera banda peruana en pre-
sentarse en el festival Coachella.

EXPRESIONES ARTÍSTICAS 
MÁS AUTÉNTICAS

Alt.Latino, el pódcast de música 
latina e hispana de NPR, ha promo-
vido durante más de 15 años las vo-
ces multifacéticas del género, y sus 
coconductores continúan llevando 
esa experiencia a Tiny Desk con esta 
serie especial.

“Tiny Desk y Alt.Latino son plata-
formas que dan prioridad a las ex-
presiones artísticas más auténticas y 
culturalmente impactantes que exis-
ten. Cada año, durante el Mes de la 
Música Latina, El Tiny presenta mú-
sica que es indiscutiblemente única 
a las comunidades que representa al 
igual que une en la forma que nos 
conmueve”, afirmó Anamaria Sayre.

La coanfitriona de Alt.Latino y 
coproductora de El Tiny sostuvo que 
“esta serie está cementada con ho-
nestidad y con profunda apreciación 
de los sonidos más hermosos que nos 
rodean. Este año más que nunca, nos 
refleja a todos: imperfecto y crudo pero 
más que todo brillante humano”.

Félix Contreras, por su parte, sos-
tuvo: “Desde 2021, la serie de con-
ciertos El Tiny de NPR ha llevado lo 
mejor de la música latina a nuevas 
audiencias, recordándonos la ex-
traordinaria capacidad de la música 
para conectarnos a través de fron-
teras, generaciones y culturas. La 
programación de este año continúa 
reafirmando que la música latina es 
la música del mundo y es algo que 
vale la pena celebrar”.

¿Dónde se escuchará?
Los conciertos se lanzarán en el 

canal de YouTube de NPR Music y 
en NPR.org/tinydesk a partir del 15 
de setiembre, con cobertura comple-
mentaria en Alt.Latino, las redes so-
ciales de NPR Music y las estaciones 
miembro de NPR por todo el país.

Este año, la serie especial contará 
con mercancía exclusiva que celebra 
El Tiny, disponible por tiempo limita-
do en https://shopnpr.org/collections/
lmm. Cada compra apoya la progra-
mación de NPR.
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POR QUÉ PREOCUPA QUE LA IA PUEDA AMENAZAR
A LA HUMANIDAD Y QUÉ TAN REAL ES ESE TEMOR

Autor,Liv McMahon
Título del autor,Reportera de 

Tecnología, BBC News

En las últimas semanas, las ad-
vertencias sobre los peligros poten-
ciales de la IA han impulsado lla-
mados a la acción coordinada para 
desacelerar el desarrollo de esta 
tecnología.

Las afirmaciones de investigado-
res actuales y anteriores de que la 
IA pondrá en peligro a la humanidad 
-uno de ellos incluso sugiere que hay 
más de un 10% de probabilidades 
de que “mate a todos los humanos”- 
han hecho saltar las alarmas.

Los principales desarrolladores, 
OpenAI y Anthropic, han instado a 
los legisladores a regularlo, aunque 
algunos sugieren, quizás con cierto 
cinismo, que esta medida pretende 
afianzar su dominio sobre sus riva-
les.

En cualquier caso, las acusacio-
nes de gran repercusión han causa-
do preocupación.

Esto es lo que sabemos.
¿Por qué algunas personas pien-

san que la IA podría ser una amena-
za?

Algunos investigadores de IA afir-
man que existen señales preocupan-
tes de que sus sistemas están desa-
rrollando sus capacidades y potencia 
con demasiada rapidez.

Evan Hubinger acaparó los títu-
lares de las noticias al afirmar que 
existe una probabilidad superior al 
10 % de que la IA “pueda acabar con 
todos los humanos” en la próxima 
década.

Hubinger trabaja en el campo de 
la alineación, que busca incorporar 
ideas y principios éticos humanos 
a la IA. En otras palabras, pretende 
que se alinee con los valores huma-
nos.

Aunque dijo que el riesgo de los 
sistemas actuales es “bajo”, sus co-
mentarios se produjeron cuando otro 
investigador abandonó Anthropic y 
advirtió que quienes desarrollan la 
tecnología están perdiendo el control 
sobre ella.

Jacob Coxon declaró a la BBC 
que él y otros miembros del equipo 
están “genuinamente asustados” por 
la velocidad de los avances y lo que 
esto podría significar para la huma-
nidad.

Estas preocupaciones son las 
más recientes de una larga serie de 
temores sobre el potencial de la IA 
para amenazar a la humanidad si 
llega a igualar o superar las capaci-
dades humanas.

Es algo que se remonta a déca-
das atrás, cuando Alan Turing escri-
bió en la década de 1950 que, si las 
máquinas inteligentes llegaran a ser 
posibles, podrían tomar el control.

En los últimos años, las princi-
pales empresas de IA han estado 
compitiendo por desarrollar sistemas 
cada vez más capaces, tanto para 
obtener beneficios como en su afán 
por crear lo que denominan super-
inteligencia: una tecnología teórica 
más inteligente que los humanos.

A diferencia de los sistemas y 
herramientas que muchas personas 
utilizan a diario para realizar tareas 
como escribir correos electrónicos o 
generar videos, los sistemas de IA 
superinteligentes deberían ser capa-
ces de manejar tareas mucho más 
complejas.

OpenAI y Anthropic defienden que 
su objetivo es impulsar esta tecno-
logía de forma que beneficie a los 
seres humanos y los proteja de sus 
riesgos existenciales.

Pero algunos críticos creen que 
las máquinas nunca podrán igualar a 
los humanos.

Afirman que las empresas de IA 
exageran las capacidades de la tec-
nología para aumentar su notoriedad 
o sus ganancias.

¿Cómo creen los expertos que la 
IA podría amenazar a la humanidad?

Investigadores, expertos y direc-
tivos en inteligencia artificial, pre-
ocupados por el potencial de esta 
tecnología para poner en peligro a la 
humanidad, han esbozado escena-
rios inquietantes.

El cofundador y director ejecutivo 
de Anthropic, Dario Amodei, escribió 
que la IA ha avanzado “mucho más 
rápido” de lo esperado, incluso en su 
“capacidad para construir la próxima 
generación de IA”.

Existe la preocupación de que la 
IA, una vez alcanzado cierto punto, 
pueda, en teoría, comenzar a me-
jorarse a sí misma sin intervención 
humana.

Estos temores surgieron tras un 
incidente reciente en el que herra-
mientas de inteligencia artificial pira-
tearon sitios web sin haber recibido 
ninguna solicitud para ello.

Algunos investigadores preocupa-
dos han afirmado que quienes están 
en el centro de su desarrollo temen 
cada vez más perder el control de 
los sistemas conocidos como “agen-
tes de IA”.

Se trata de herramientas dotadas 
de la capacidad de ejecutar tareas y 
acciones de forma independiente.

Otros escenarios contemplan el 
uso de sistemas de IA altamente 
inteligentes para amplificar o dirigir 
el espionaje, los ciberataques o la 
guerra biológica, o para perturbar las 
economías, ya sea por accidente o 
de forma intencionada.

Sin embargo, tales advertencias 
son proféticas, hipotéticas y, para 
algunos, una completa exageración.

Algunos expertos también critican 
el hecho de que se hable de los ries-
gos existenciales en lugar de los que 
ya se están produciendo, como el 
uso de herramientas de generación 
de imágenes para crear deepfakes 

(imágenes artificiales hiperrealistas) 
de mujeres desnudas sin consenti-
miento, desinformar a la gente y am-
plificar las estafas.

Un grupo multipartidista de parla-
mentarios británicos publicó un infor-
me que describe los riesgos para los 
derechos humanos que plantea la IA 
y sugiere que se necesitan nuevas 
leyes para “abordar la magnitud y la 
gravedad” de dichas amenazas.

¿Cuáles son las propuestas para 
una “ralentización de la IA”?

Dario Amodei, de Anthropic, y 
Sam Altman, director ejecutivo de 
OpenAI, han pedido regulación y una 
“ralentización” del desarrollo de esta 
tecnología.

No es la primera vez que los direc-
tivos o voces más amplias del sector 
claman por este tipo de medidas.

Pero las preguntas siguen acu-
mulándose sobre cómo sería real-
mente cualquier tipo de “desacelera-
ción”, respaldada también por el jefe 
de SpaceX, Elon Musk.

Amodei señaló que eso no signi-
ficaría “detener la formación de los 
modelos ni el progreso técnico”.

En cambio, quiere que las empre-
sas “se tomen el tiempo necesario” 
para salvaguardar la IA que están 
desarrollando y que soliciten a “eva-
luadores externos” que revisen su 
trabajo.

En una publicación en X, Altman 
dijo que es necesario dosificar el de-
sarrollo y precisó: “cuando hablamos 
de ‘dosificar’ no nos referimos a ‘de-
tener’”.

“El progreso ha sido rápido y se-

guirá siéndolo”, afirmó. “Pero debe-
ría ser más lento de lo que podría 
ser de otro modo; intervenciones 
como los estudios de seguridad y la 
monitorización tienen costos signifi-
cativos”.

El cofundador de OpenAI también 
afirmó que las empresas no esperan, 
ni esperarán, a que los gobiernos ac-
túen.

¿Qué dice Trump?
El presidente de EE.UU., Donald 

Trump, ha elogiado los beneficios 
de la IA y defendido a las empresas 
estadounidenses que lideran su de-
sarrollo.

Su gobierno ha firmado órdenes 
ejecutivas para reconocer la “impor-
tancia estratégica” de esta tecnolo-
gía para la economía y acelerar su 
desarrollo.

“Creemos que estamos en una 
carrera por la inteligencia artificial, y 
queremos que Estados Unidos gane 
esa carrera”, dijo David Sacks, jefe 
de criptografía de la administración 
estadounidense, en julio de 2025.

Ante las recientes advertencias 
sobre su impacto potencial en la hu-
manidad, el presidente Trump restó 
importancia a los riesgos que plan-
tea la IA.

“Hay muchas fuerzas muy negati-
vas que están sacando a relucir este 
tema, cuando no deberían hacerlo, 
y están mencionando cosas que no 
van a suceder”, dijo Trump durante 
una visita a Irlanda.

No abordó directamente la idea de 
una desaceleración, pero les dijo a 
los periodistas: “Estamos liderando a 
China en IA... y, francamente, quie-
ro que siga siendo así porque quien 
gane en IA, gana”.

Este lunes, se sumó al debate del 
fin de semana afirmando que “el úni-
co control o ‘barreras de seguridad’ 
que necesita la IA es un presidente 
fuerte e inteligente (¡con un alto co-
eficiente intelectual!), y Estados Uni-
dos lo tiene, ¡y de sobra!”, escribió 
en Truth Social.

“La administración Trump ha im-
pedido que los ‘seres’ de la IA ha-
gan ‘cosas’ malas, o potencialmente 
malas, como Dario (¡de Anthropic!), 
quien ahora finge ser un ‘angelito 
perfecto’… ¡y seguiremos hacién-
dolo! ¡Ya tenemos un enorme poder 
PENAL y REGULATORIO sobre es-
tas empresas! Hay una conspiración 
ENFERMIZA en marcha contra la IA 
y los centros de datos, y el único que 
se alegra de ello es China”.

Y criticó a los “teóricos de la cons-
piración, traidores a la patria, traido-
res y filtradores”.
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COPA SUDAMERICANA 2026: EMPIEZA UNA SEMANA
DE INFARTO PARA DEFINIR A LOS SEMIFINALISTAS

Con la exigua ventaja conseguida 
en la ida, Boca Juniors visita al Sao 
Paulo el martes en las ronda de re-
vanchas de los cuartos de final de la 
Copa Sudamericana 2026, en la que 
el Vasco da Gama y el Santos de 
Neymar parten con ventaja.

El Xeneize ganó 1-0 al Sao Paulo 
en La Bombonera en esta serie en-
tre dos gigantes del continente, que 
acumulan entre ambos nueve copas 
Libertadores y tres Sudamericanas.

“Seremos once contra once allá 
en el Morumbi”, sede de la revancha 
(00H30 GMT del miércoles), aseguró 
el atacante uruguayo Miguel Meren-
tiel.

“Saldremos a dar batalla y tratar 
de aguantar este resultado. Vamos 
a ir a competir”, agregó el autor del 
tanto de la victoria de Boca en la ida.

Pero el defensa brasileño Rafael 
Toloi se tiene fe en dar vuelta la se-
rie, porque ve a su equipo “en una 
racha ascendente, haciendo buenos 
partidos”.

- Ruge, León -

El vencedor de Boca-Sao Paulo 
jugará en semifinales, en octubre, 
contra el ganador de la llave entre 
Vasco da Gama e Independiente 
Santa Fe, que igualaron sin goles el 
martes pasado en Bogotá.

“Llevamos la definición de la eli-
minatoria para el segundo partido, 
como pretendíamos”, aseguró el DT 
del Vasco da Gama, el portugués 
Pedro Emanuel. “Hoy demostramos 
que estamos vivos en esta compe-
tición”.

Deberá confirmarlo el martes 
(22H00 GMT) en su casa, São Ja-
nuário, en Rio de Janeiro, frente a 
unos bogotanos que ya saben de 
hazañas.

Con el veterano delantero Hugo 
Rodallega como estandarte inaca-
bable, el León eliminó en octavos 
a River Plate en el mismísimo Mo-
numental de Buenos Aires, todo un 
mensaje de que quiere repetir el títu-

lo obtenido en 2015.

- Aliviado y sin Neymar, el Santos 
visita al Galo -

Sin su astro Neymar, baja por una 
lesión muscular desde hace dos se-
manas, el Santos visita el miércoles 
al Atlético Mineiro (22H00 GMT) con 
la moral por las nubes y la ventaja 
del triunfo 2-0 conseguido en la ida.

Desde que sufrió la baja de su es-

trella, en cuartos de final de la Copa 
de Brasil, el Peixe solo cuenta sus 
partidos en victorias.

Venció al Galo en Vila Belmiro el 
miércoles pasado y quedó bien po-
sicionado para llegar a semis de la 
Sudamericana, un torneo que nunca 
ha conquistado.

En la ida “tuvimos grandes chan-
ces y hicimos dos goles que nos dan 
una ventaja que nos deja feliz”, dijo 

el entrenador del Santos, Alexi Stival 
“Cuca”.

Pero más importantes fueron sus 
triunfos ante el Inter de Porto Alegre 
y especialmente contra el Cruzeiro 
este sábado, que le permitió al anti-
guo equipo de Pelé trepar a la mitad 
de tabla de la liga brasileña y olvidar-
se del descenso, que lo ha venido 
acechando en los últimos meses.

El entrenador del Mineiro, el ar-
gentino Eduardo Domínguez, no tira 
la toalla y se tiene fe para dar vuelta 
la llave al mando del vigente sub-
campeón del torneo.

- La revelación copera -

El vencedor de esta serie jugará 
contra el ganador de la que disputan 
Cienciano de Perú y Montevideo City 
Torque, la última de la ronda de los 
ocho mejores.

El equipo de la antigua capital del 
Imperio inca ganó 2-0 en los 3.400 
metros de altitud de Cusco y visitará 
al Ciudadano uruguayo en el estadio 
Centenario de Montevideo el jueves 
(00H30 GMT del viernes).

“Sabemos que en Montevideo va 
a ser una historia diferente”, aseguró 
el entrenador del equipo pertene-
ciente al City Group, Marcelo Mén-
dez.

Y el pasado reciente parece darle 
la razón al DT de Torque, que ganó 
todos los partidos que jugó de local 
en esta Sudamericana, ante el pode-
roso Gremio, los argentinos Deporti-
vo Riestra y Tigre y el Palestino de 
Chile.

Piero Quispe aseguró que no le de-
sea a nadie la situación que viene atra-
vesando Alejandro Duarte en Alianza 
Lima.

Universitario derrotó 2-1 a Alianza 
Lima por la fecha 9 del Torneo Clau-
sura. De esta manera, la ‘U’ no solo 
alcanzó la punta del campeonato, 
también le permitió ampliar la racha de 
ocho años sin perder en Matute.

Uno de los principales señalados 
en el encuentro fue Alejandro Duarte, 
quien -junto con Gianfranco Chávez- 
fue responsable del gol de Lisandro 
Alzugaray.

“La verdad que no se lo deseo a 
nadie, porque no sé cómo estaba o 
estará, pero no se lo deseo a nadie. 
Debe ser feo. Solo mandarle apoyo, es 
un gran arquero. Y como compartimos 
profesión, no le deseo el mal a nadie”, 
indicó Quispe.

¿Volver a jugar una final con Alianza 
Lima?

Por otro lado, al ser consultado 
sobre si le gustaría volver a jugar una 
final con Alianza Lima, dijo que “sería 
bonito”, pero están yendo paso a paso.

“Sería bonito, la verdad, jugar de 
nuevo un Clásico, una final. Vamos 

paso a paso, todavía falta bastante”, 
aseguró al principio.

“Hemos ganado el Clásico, sí, pero 
ahora vamos a jugar el sábado, tene-
mos otra final. Sería bonito volver a 
enfrentarnos de nuevo en una final”, 
finalizó.

Por su parte Franco Velazco ase-
guró que estuvo encerrado tres horas 
en el camerino visitante durante el 
Clásico.

No se guardó. Franco Velazco, ad-
ministrador de Universitario de Depor-
tes, confirmó que una parte de la direc-
tiva sufrió maltratos durante el Clásico 

que se disputó en el Estadio Alejandro 
Villanueva.

En entrevista con L1 Max, el direc-
tivo denunció que estuvo encerrado 
en el camerino visitante más de tres 
horas, vigilado por miembros de segu-
ridad del cuadro local. Debido a esto, 
catalogó a la dirigencia de Alianza 
Lima como de un equipo chico.

“Lamentable la forma como los 
directivos del club Universitario de 
Deportes hemos sido tratados duran-
te el Clásico. Han habido situaciones 
reprochables. Tenernos a nosotros, 
literalmente, encerrados en la zona 

del camerino visitante, con una serie 
de argumentos que yo considero sin 
ningún tipo de fundamento”, indicó en 
un inicio.

“Para mí, la directiva de Alianza se 
ha comportado como un equipo chico. 
Nos han tratado como un equipo chico 
(...) El comportamiento ha sido de un 
equipo chico. Han tenido, por ejemplo, 
seguridad interna en la zona de visita 
dentro del camerino. Bueno, en la zona 
cercana al camerino. Habían puesto 
dos tipos de seguridad permanente-
mente grabando los movimientos que 
teníamos”, complementó.

PIERO QUISPE LE ENVIÓ MENSAJE A ALEJANDRO DUARTE 
TRAS ERROR EN EL CLÁSICO: “NO SE LO DESEO A NADIE”



Deportes 15diariodelpaísMartes 15, setiembre del 2026

CON BUSE A LA CABEZA, PERÚ PRESENTÓ A SU
EQUIPO PARA LA COPA DAVIS 2026 ANTE PARAGUAY

El equipo de tenis de Perú fue 
presentado de manera oficial por su 
capitán Luis Horna, donde Ignacio 
Buse y Juan Pablo Varillas destacan 
como las principales figuras de un 
Team Perú que buscará derrotar a 
Paraguay en la Copa Davis.

El encargado de presentar a los 
cinco miembros del combinado pe-
ruano fue el capitán Luis Horna, ex-
tenista nacional y leyenda en nues-
tro país. ‘Lucho’ presentó a Ignacio 
Buse, Gonzalo Bueno, Juan Pablo 
Varillas, Arklon Huertas del Pino y 
Alexander Merino; pero sin definir los 
representantes en singles y dobles. 

Juan Pablo Varillas, tenista perua-
no.

Desde 1994, Perú no contaba 
con tres tenistas dentro del Top 200, 
situación que ahora se permite con 
la presencia de ‘Nacho’ Buse (N° 35 
ATP), Gonzalo Bueno (N° 172 ATP) 
y Juan Pablo Varillas (N° 190 ATP) 
en singles; mientras que el equipo lo 
completan Alexander Merino (N° 221 
ATP) y Arklon Hueras del Pino (N° 
234 ATP) en dobles. 

“Esta va a ser la mejor generación 
del tenis peruano de la historia, sin 
ninguna duda”, fue lo que dijo ‘Lucho’ 
Horna acerca de su plantel. Además, 
el extenista se mostró convencido 
del potencial que tienen los actuales 
representantes del país. 

“Esta generación, por la edad y 
los números, es mejor que la nues-
tra. Nos fue bien en Copa Davis, te-
nemos una hazaña en 2007 que fue 
espectacular; pero estoy seguro de 

que este equipo nos dará alegrías 
iguales o mayores”, agregó el capi-
tán del Team Perú

Dentro de ese plantel, el nombre 
que se roba toda la atención es el de 
Ignacio Buse, quien ha tenido un año 
2026 con un crecimiento exponen-
cial, lo cual lo ha llevado a conquistar 
los títulos del ATP 500 de Hambur-
go y el ATP 250 de Winston Salem, 
además de ser el actual N° 35 del 
ranking mundial ATP. 

Ignacio Buse, primera raqueta pe-
ruana. 

Cada vez que puede, Buse deja 
en claro el amor que tiene por el país. 
Con la famosa frase de “Perú es cla-
ve”, ‘Nacho’ se ha ganado el corazón 
de los hinchas peruanos, quienes no 
dejan de brindarle su apoyo a donde 
sea que vaya; sin embargo, la prime-
ra raqueta peruana toma esas mues-
tras de cariño con mucha mesura. 

“Cuando estoy fuera, trato de 
mencionar a Perú que es lo más im-
portante. Por donde me fijo, siempre 
hay un peruano; pero trato de dejarlo 
un poco de lado y enfocarme en mi 
juego. Siempre se vive un ambiente 
muy lindo y espero que esta serie 
pueda ser igual”, comentó Buse. 

De esta forma, el Team Perú 
quedó listo para afrontar su próximo 
desafío ante Paraguay por el Grupo 
Mundial I de la Copa Davis, el cual 
se desarrollará en el Jockey Club los 
días 18 y 19 de septiembre. De la 
mano de Buse y compañía, el tenis 
peruano espera dar un paso más ha-
cia la gloria mundial. 

Este domingo el Team Perú 
que representa el Comité Olím-
pico Peruano obtuvo su primera 
medalla de plata gracias a la de-
portista de Esgrima en la moda-
lidad Florete Individual, Mariana 
Soriano.

“No lo puedo creer hasta el 
momento.  Yo empecé nerviosa, 
no me salían bien las cosas, pero 
luego me dije voy a disfrutar , y 
empecé a ganar y ganar y me he 
enfrentado a grandes esgrimistas 
a quienes considero ídolos, han 
estado en Panamericanos, en 
Juegos Olímpicos, tienen expe-
riencia. Gracias por el aliento y el 
apoyo que sentí en las tribunas. 
Me gustó más el triunfo sobre 
la venezolana Isis Giménez, ga-

narle a la chilena Inostroza fue 
fuerte, si, lo disfruté y ahí viene 
la final con la brasileña y es una 
capa”, dijo Mariana Soriano.

Luego de la majestuosa inau-
guración de los XIII Juegos Su-
ramericanos Santa Fe 2026 en la 
ciudad de Rosario, el Team Perú 
inició competencias en este cer-
tamen que se desarrollará hasta 
el 26 del presente mes en Argen-
tina. Nuestro país compite con 
una delegación de 492 deportis-
tas en 38 deportes.

En Natación  Rafaela Fernan-
dini ganó la presea de plata en 
100 metros estilo libre. Asimismo 
se clasificó a finales en 200 me-
tros combinado Damas con Eva 
Boehlke que se ubicó en el quinto 

puesto. En espalda Masculino 50 
mts compitió hasta el final Carlos 
Cobos y en Relevo 4x200 Estilo 
Libre Femenino compitieron Mi-
caela Bernales, Yasmín Silva, 
Alexia Sotomayor y Rafaela Fer-
nandini.

“Ha sido una emocionante 
competencia. Muy difícil y con 
excelentes nadadoras. Lo  peleé 
y lo peleé hasta el final, hasta mo-
rir, los últimos 15 metros y logré 
el segundo lugar, siempre pensé 
en el Perú, en todo momento , en 
mi país, en mi familia y amigos 
que estaban alentando en la tri-
buna. Que chévere ganar la se-
gunda medalla para el Perú luego 
de Esgrima. Yo pido que sigan 
alentando al Team Perú a todos 

los deportistas. Yo aún estoy en 
shock, es increíble esta medalla 
en unos Juegos Suramericanos, 
el paso previo a los Juegos Pana-
mericanos Lima 2027”, manifestó 
Rafaela Fernandini.

 
En la ciudad de Rosario, en la 

disciplina de Voleibol Playa, la 
dupla nacional conformada por 
Lisbeth Allcca y Claudia Gaona, 
vencieron a su par boliviano (2-
0) y este lunes se enfrentan a 
la pareja de Ecuador.  Asimismo 
empezaron las competencias de 
gimnasia en el Complejo Deporti-
vo Parque Independencia.

En Rosario también comenza-
ron las competencias de E Sports 

con Luis Suárez y Patricia Pérez. 
La Gimnasia fue otro de los de-
portes debutantes en Argentina 
en diferentes modalidades.

En la ciudad de Santa Fe 
nuestros deportistas también em-
pezaron las competencias. En la 
prueba de Aguas Abiertas 10k en 
Varones, Rodrigo Ruiz se ubicó 
en la 8va posición y Piero Can-
duelas en la novena ubicación. 
En Damas 10k Aguas Abiertas, 
Fiorella Rodríguez se quedó con 
el 9no puesto y décimo lugar fue 
para Celeste Contreras.  Asimis-
mo, las selecciones de Hockey 
en Masculino y Femenino hicie-
ron su debut en Santa Fe.

MARIANA SORIANO Y RAFAELA FERNANDINI: “CUANDO 
GANAMOS MEDALLAS PENSAMOS EN EL PERÚ”



Uruguayos no pierden de local y allí vencieron Uruguayos no pierden de local y allí vencieron 
al poderoso Gremio, los argentinos Deportivo al poderoso Gremio, los argentinos Deportivo 

Riestra y Tigre y el Palestino de Chile.Riestra y Tigre y el Palestino de Chile.

Cienciano viajo a Uruguay donde entrenará hoy Cienciano viajo a Uruguay donde entrenará hoy 
para su partido clave ante Montevideo City Torquepara su partido clave ante Montevideo City Torque
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