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PRESIDENTA FUJIMORI: NUESTRA VISIÓN ES CONSTRUIR 
UNA ECONOMÍA MÁS PRODUCTIVA E INCLUSIVA

La presidenta de la república, 
Keiko Fujimori Higuchi, afirmó que la 
visión del Gobierno es construir una 
economías más productiva, compe-
titiva e inclusiva, que genere benefi-
cios a todos los peruanos en el terri-
torio nacional e impulse el desarrollo.

“Hoy damos un importante paso 
hacia el futuro y lo hacemos con una 
visión clara que es construir una eco-
nomía más productiva, más competi-
tiva y sobre todo más inclusiva, una 
economía capaz de generar opor-
tunidades para todos los peruanos 
sin importar el lugar de nacimiento”, 
sostuvo.

Durante la ceremonia donde se 
presentaron a los Comisionados de 
Alto Nivel para las reformas estruc-
turales y el aumento de la productivi-
dad del Perú, en Palacio de Gobier-
no, la mandataria destacó que desde 
el Ejecutivo se viene trabajando para 
ordenar la administración y generar 
los cambios que se necesita.

La presidenta Fujimori también 
agradeció a los profesionales que 
aceptaron el reto y la responsabi-
lidad y ahora forman parte de los 
Comisionados de Alto Nivel para las 
reformas estructurales y el aumento 
de la productividad del Perú.

Explicó que estos especialistas 
conformarán cuatro grupos de alto 

nivel que tendrán la responsabilidad 
de formular lineamientos técnicos 
basados en evidencia en cuatro de-
safíos prioritarios: enfrentar la infor-
malidad laboral, el limitado acceso 
al financiamiento, la deficiencia en 
la inversión pública y el bajo cumpli-
miento tributario

La presidenta dijo que estos cua-
tro ejes se potencian de manera mu-
tua pues el empleo formal impulsa 
una mayor productividad; el acceso 
al financiamiento propicia crecimien-
to económico; la inversión pública 
eficiente garantiza mejores servicios 
y una recaudación sostenible forta-
lece a un Estado capaz de atender 
eficazmente a toda la población.

Sostuvo que el país tiene recur-
sos y un gran potencial, pero faltaba 
algo que fue escaso en los últimos 
años como la decisión y el coraje po-
lítico, por lo cual se decidió, junto al 
ministro de Economía Elmer Cuba, 
conformar estos cuatro grupos de 
alto nivel.

“Nuestro país necesita de todos, 
no alcanza con los esfuerzos indivi-
duales, la tarea por delante es gigan-
te y solo lo vamos a lograr si empu-
jamos juntos hacia el mismo norte”, 
manifestó la mandataria durante la 
ceremonia en la sede de Palacio de 
Gobierno.

La presidenta de la república, 
Keiko Fujimori, garantizó el respaldo 
político y económico del Gobierno a 
la Policía Nacional del Perú (PNP) 
en la lucha contra la criminalidad, 
durante la ceremonia de relevo de 
mando y reconocimiento del teniente 
general PNP Fredy López Mendoza 
como nuevo comandante general de 
la institución.

“Señor comandante general Fredy 
López, cuente usted con todo el res-
paldo político y económico de parte 
de nuestro Gobierno”, afirmó durante 
el acto realizado en la Escuela de 
Educación Superior Técnico Profe-
sional de la PNP, en Puente Piedra.

En su alocución, la jefa de Estado 
señaló que asumir la conducción de 
la Policía Nacional constituye un alto 
honor y, al mismo tiempo, una de las 
mayores responsabilidades que pue-
de recibir un servidor de la patria. En 
ese sentido, expresó la confianza del 

Gobierno en el nuevo comandante 
general y destacó la misión que ten-
drá al frente de la institución.

“El Gobierno deposita en usted 
su confianza y le encomienda lide-
rar una institución fundamental para 
defender la vida, la tranquilidad y los 
derechos de todos los peruanos”, 
sostuvo.

Advirtió que el país enfrenta una 
lucha decisiva contra la delincuencia, 
la extorsión, el sicariato, el narcotrá-
fico y las organizaciones criminales, 
por lo que remarcó la necesidad de 
contar con una institución fortalecida 
para hacer frente a estas amenazas.

“Ante esta amenaza, nuestro país 
necesita una Policía profesional, 
moderna, respetada y unida. Una 
Policía que actúe con inteligencia, 
rapidez y contundencia”, enfatizó.

Asimismo, aseguró que el Go-
bierno respaldará firmemente a los 
policías que arriesgan su vida para 

proteger a la ciudadanía y anunció 
que se trabajará para fortalecer sus 
capacidades y condiciones de servi-
cio.

“Trabajaremos para proporcionar-
les mejores herramientas, capacita-
ción, tecnología, inteligencia y condi-
ciones dignas para el cumplimiento 
de su misión”, manifestó.

Exigió, además, una conducta 
ejemplar dentro de la institución y 
sostuvo que no se permitirá que 
actos individuales de corrupción 
manchen el uniforme ni debiliten la 
confianza de la población. “Vamos a 
premiar la excelencia, pero también 
actuar con firmeza frente a cualquier 
desviación”, remarcó.

Seguidamente, la presidenta afir-
mó que la respuesta del Estado fren-
te a las organizaciones criminales 
será firme y que la Policía Nacional 
tendrá un papel central en esta tarea.

“El crimen ha declarado la guerra 

al Perú y debe entonces el Estado 
responder con mayor firmeza. Y en 
esa respuesta, la Policía Nacional 
siempre ocupará la primera línea. El 
desafío es grande, pero también lo 
es la determinación de nuestro Es-
tado”, indicó.

Finalmente, la jefa de Estado 
hizo un reconocimiento público a los 
hombres y mujeres de la institución 
que exponen diariamente su vida 
en defensa del país. “Hoy les agra-
decemos su entrega, su valor y su 
sacrificio. Les expreso la gratitud en 
nombre de toda la nación”, señaló.

Durante su discurso, la mandata-
ria agradeció la labor cumplida por el 
teniente general PNP Óscar Arriola 
al frente de la institución.

Ejes de gestión

A su turno, el comandante general 
de la PNP, Fredy López, agradeció 
la confianza depositada por la pre-
sidenta Keiko Fujimori y afirmó que 
asume la conducción institucional 
consciente de los desafíos que en-
frenta actualmente el país.

“No recibo este cargo con la ilu-
sión de que enfrentaremos una tarea 
sencilla. Más bien lo recibo con la 
convicción de que tenemos la capa-
cidad para enfrentarla”, señaló.

En su presentación, explicó que 
su gestión se sustentará en seis 
lineamientos, entre ellos la lucha 
contra el crimen organizado y la 
corrupción, el fortalecimiento de la 
prevención y el control territorial, una 
atención cercana al ciudadano, el 
respaldo al policía y su familia, y una 
mayor capacitación y especialización 
del personal.

PRESIDENTA FUJIMORI GARANTIZA A LA POLICÍA 
RESPALDO POLÍTICO Y ECONÓMICO FRENTE AL CRIMEN
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VUELVE EL ALA DURA DEL FUJIMORISMO A PALACIO 
Y LA DIFÍCIL TAREA EN ENMENDAR EL CAMINO 
ERRADO PARA UN MEJOR MANEJO DEL ESTADO

La presidenta oficializó a cin-
co integrantes del nuevo órgano 
asesor del Despacho Presidencial, 
entre ellos Jaime Yoshiyama, José 
Chlimper y el abogado Arsenio Oré 
Guardia. El cargo es ad honórem y 
de confianza, y no genera vínculo 
laboral.

La presidenta Keiko Fujimori ofi-
cializó la designación de los cinco in-
tegrantes de la Comisión Consultiva 
del Despacho Presidencial, órgano 
creado a fines de agosto para brin-
dar asesoría a la Presidencia de la 
República.

La medida fue establecida me-
diante la Resolución Suprema N.º 
271-2026-PCM, publicada este miér-
coles 16 de setiembre en el diario 
oficial El Peruano. La norma lleva las 
firmas de Fujimori y del presidente 
del Consejo de Ministros, Luis Ga-
larreta.

Los designados son Jaime Yoshi-
yama Tanaka, Arsenio Oré Guardia, 
José Chlimper Ackerman, Josefina 
Takahashi Sato y Milagros Álvarez 
Calderón Larco.

La comisión fue creada mediante 
el Decreto Supremo N.º 122-2026-
PCM, publicado el 28 de agosto. Se-
gún la modificación del Reglamento 
de Organización y Funciones del 
Despacho Presidencial, este órgano 
estará a disposición de la Presiden-
cia para emitir opiniones consultivas 
sobre los asuntos que le sean plan-
teados.

Sus integrantes no tendrán atri-
buciones políticas, normativas, ad-
ministrativas ni ejecutivas. Tampoco 
podrán administrar recursos presu-
puestales.

La norma establece además que 

los miembros deberán mantener re-
serva sobre la información privilegia-
da a la que tengan acceso, revelar 
eventuales conflictos de interés y 
presentar su declaración de intere-
ses conforme a los plazos estableci-
dos por ley.

Entre los cinco integrantes figu-
ran Jaime Yoshiyama Tanaka y José 
Chlimper Ackerman, ambos con una 
trayectoria vinculada al fujimorismo.

Yoshiyama, ingeniero industrial, 
ocupó los ministerios de Transportes 

y Comunicaciones, Energía y Minas 
y Presidencia durante el gobierno de 
Alberto Fujimori. También presidió el 
Congreso Constituyente Democráti-
co entre 1992 y 1995 y fue secretario 
general de Fuerza Popular.

Chlimper, por su parte, fue minis-
tro de Agricultura durante el gobier-
no de Alberto Fujimori y director del 
Banco Central de Reserva del Perú 
en dos periodos. También fue se-
cretario general de Fuerza Popular 
y candidato a la primera vicepresi-

dencia en la fórmula presidencial de 
Keiko Fujimori en 2016.

El abogado Arsenio Oré Guardia 
es otro de los integrantes designa-
dos. Ha participado en comisiones 
encargadas de elaborar el Código 
Procesal Penal y el Código Procesal 
Constitucional.

Yoshiyama, Chlimper y Oré fueron 
coprocesados junto con Keiko Fuji-
mori en el denominado caso Cócte-
les, proceso relacionado con los 
aportes de las campañas electorales 

de 2011 y 2016.
En el caso de Fujimori, el proceso 

penal fue archivado luego de que el 
Tribunal Constitucional emitiera deci-
siones que incidieron en su continui-
dad. Los antecedentes judiciales de 
los nuevos integrantes corresponden 
a ese proceso y no modifican, por sí 
mismos, la naturaleza consultiva de 
la comisión.

La comisión también estará inte-
grada por Josefina Takahashi Sato, 
bióloga con maestría por la Univer-
sidad Nacional Agraria La Molina 
y doctorado por la Universidad de 
Birmingham. Fue rectora emérita de 
la Universidad Científica del Sur y 
presidió el comité científico de Pro-
naturaleza.

La quinta integrante es Milagros 
Álvarez Calderón Larco, quien es 
esposa de Fernando de Trazegnies, 
excanciller durante el gobierno de Al-
berto Fujimori.

La Resolución Suprema N.º 271-
2026-PCM precisa que el cargo de 
miembro de la Comisión Consultiva 
es ad honórem y de confianza y no 
genera vínculo laboral.

La norma también establece que 
esta función no inhabilita a sus in-
tegrantes para desempeñar otras 
funciones públicas o actividades pri-
vadas.

El tema radica en que si Keiko es-
cuchara y aceptara las recomenda-
ciones que esta comisión va sugerir. 
Ojalá sea así, porque se necesita 
una reingeniería en el estado y colo-
car profesionales a carta cabal y que 
no sean los de siempre, los que se 
reciclan y los que van a servirse de 
la manera más fácil y no hacen nada 
por sacar adelante al gobierno.

El Pleno del Senado aprobó la 
Proposición de Resolución Legislati-
va 00008-2026-2031-S, que autoriza 
a la presidenta de la república, Keiko 
Fujimori, a salir del territorio nacional 
del 21 al 25 de setiembre de 2026 
para viajar a Nueva York, Estados 
Unidos, y participar en la Asamblea 
General de las Naciones Unidas.

La iniciativa obtuvo 34 votos a 
favor, 12 en contra y tres abstencio-
nes.De acuerdo con la propuesta, la 
intervención de la mandataria está 
prevista para el martes 22 de setiem-
bre, fecha en la que presentará las 
prioridades del nuevo Gobierno y los 
principales lineamientos de la políti-

ca exterior peruana.
La agenda oficial también com-

prende reuniones bilaterales con 
jefes de Estado y representantes 
de organismos internacionales, ac-
tividades destinadas a promover 
inversiones y encuentros sobre de-
lincuencia organizada transnacional, 
sostenibilidad y cooperación interna-
cional. Durante la ausencia de la jefa 
del Estado, el primer vicepresidente 
de la república quedará encargado 
del despacho presidencial.

Debate parlamentario
Durante el debate, senadores de 

diversas bancadas expresaron sus 

posiciones respecto de la autoriza-
ción solicitada por la presidenta de 
la república.

La senadora Patricia Juárez Ga-
llegos, de Fuerza Popular, sostuvo 
que el viaje contempla una agenda 
oficial vinculada directamente con 
los intereses políticos, económicos y 
jurídicos del Perú.

Precisó que las actividades per-
mitirán fortalecer el posicionamiento 
del Estado, buscar nuevas oportu-
nidades de cooperación, celebrar 
reuniones con jefes de Estado y de 
Gobierno, y mantener una interlo-
cución directa con el sistema de las 
Naciones Unidas.

En la misma línea, el senador Se-
gundo Tapia Bernal (FP) señaló que 
la participación de la mandataria re-
sulta importante por la relevancia de 
los asuntos que se abordarán, entre 
ellos la lucha contra el crimen orga-
nizado y la reactivación económica.

Por su parte, el senador Alejan-
dro Aguinaga (FP) consideró que la 
asistencia de los mandatarios a esta 
clase de encuentros internacionales 
es habitual y destacó la importancia 
de las reuniones bilaterales que se 
desarrollan antes, durante y después 
de la asamblea de la ONU. Indicó 
que estos encuentros podrían con-
tribuir a alcanzar acuerdos y solucio-

nes favorables para el país.
La senadora Martha Chávez 

Cossío (FP) exhortó a dejar de lado 
las diferencias políticas y respaldar la 
participación de la mandataria. Señaló 
que el Perú estará representado en el 
principal foro mundial por la primera 
mujer que ocupa la Presidencia de la 
República en la historia del país.

A su turno, la senadora Lourdes Al-
corta, de Renovación Popular, recor-
dó que anteriores presidentes como 
Pedro Castillo, Martín Vizcarra, Pe-
dro Pablo Kuczynski, Alan García y 
Ollanta Humala, también recibieron 
autorización para participar en en-
cuentros de las Naciones Unidas.

SENADO AUTORIZA VIAJE DE LA PRESIDENTA KEIKO FUJIMORI A LOS ESTADOS UNIDOS
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LOS PROBLEMAS DE MANTENER ABARATADO AL DÓLAR
Luego de un proceso electoral accidentado, cuando no turbio, las miradas empiezan a diri-

girse hacia nuevos asuntos. A pocas semanas de la llegada de la hija de Alberto Fujimori a la 
presidencia conviene volver sobre un tema que ha sido discretamente relegado en discusiones 
recientes. La trama nos refiere a contraindicaciones de la política cambiaria de los últimos años. 

Sobre el asunto de eliminar el tope máximo a las tasas de interés, a pesar de que ha desper-
tado viejas confusiones, lo dejaré para una próxima entrega. Sí, estimado lector, me refiero a esa 
bandera persistente de la izquierda local: el trasnochado debate sobre si acotar o no el cobro de 
intereses en los préstamos. 

Pero enfoquemos ahora lo importante. La conexión entre el manejo cambiario y el comporta-
miento de las tasas de interés locales.

 
El dólar adolorido
En economía existen pocos temas sobre los cuales tanta gente opina con aparente seguri-

dad y tan poca profundidad como cuando enfocamos el mercado cambiario. Sin embargo, una 
realidad básica suele pasar desapercibida: desde hace varias décadas el Perú no opera bajo un 
régimen de dólar plenamente libre.

El Banco Central de Reserva administra –es decir, controla– el valor nominal del dólar. Para 
elevarlo compra divisas emitiendo soles; para reducirlo realiza la operación inversa. Todo ello 
bajo amplios márgenes de discrecionalidad y sin esterilizar sistemáticamente sus intervenciones. 
A este esquema contribuyen tanto las distorsiones originadas por la regulación previsional como 
el prolongado ciclo favorable de los términos de intercambio.

En este contexto, el BCR ha logrado cumplir, aunque de manera intermitente, sus metas de 
inflación y consolidarse, con mérito propio, como uno de los bancos centrales más prestigiosos 
del hemisferio occidental.

Sin embargo, la evidencia cambiaria invita a ciertas reflexiones críticas. La primera figura 
(Figura 1) muestra que el tipo de cambio real bilateral presenta movimientos que envían señales 
contradictorias al mercado, mientras que el tipo de cambio real multilateral exhibe una estabilidad 
que resulta, cuando menos, llamativa.

Es cierto que el tipo de cambio real flota. Sin embargo, cuando se observan distorsiones 
persistentes durante largos períodos, resulta razonable preguntarse si la tendencia subyacente 
está siendo alterada de forma significativa. Como recuerda cualquier manual serio de macro-
economía abierta, ello puede afectar variables tan importantes como la competitividad de los 
sectores transables. 

Naturalmente este fenómeno resulta menos visible mientras los términos de intercambio per-
manezcan favorables y mientras agricultores y mineros locales continúen demostrando una no-
table capacidad de adaptación. No obstante, es difícil ignorar que tanto la inversión privada como 
el producto real por habitante han mostrado tasas de crecimiento significativamente menores 
desde finales de 2012. 

 
Pero el problema no termina allí
El entorno generado por décadas de compras y ventas masivas de soles y divisas plantea in-

terrogantes adicionales. Como muestra la Figura 2, las diferencias sostenidas en las tasas efec-
tivas de encaje entre monedas, cercanas al 30%, constituyen un verdadero elefante en la sala.

 
Estas diferencias implican restricciones regulatorias importantes y, simultáneamente, generan 

arbitrarias rentas para los intermediarios financieros que operan principalmente en moneda na-
cional. Conviene subrayar un punto fundamental: la política de encajes no desdolariza una eco-
nomía. Lo que realmente reduce la dolarización es la confianza en la estabilidad y predictibilidad 
del entorno económico.

Las dos figuras siguientes permiten cerrar el círculo. Al descomponer la evolución de las ta-
sas activas según márgenes y tasas pasivas, se observa claramente la relación existente entre 
las distorsiones cambiarias y el hecho de que las tasas reales activas en moneda nacional, 
que representan más de dos tercios del crédito bancario, sean considerablemente superiores a 
las observadas en los préstamos denominados en dólares. La gestión de los encajes según la 
moneda denominada se asocia visiblemente a comportamientos muy diferentes en los valores 
reales de las tasas de interés activas (préstamos, TAMN y TAMEX)y pasivas (depósitos, TIPMN 
y TIPMEX).

 Cuando el tipo de cambio deja de reflejar plenamente las condiciones del mercado, las tasas 
de interés se convierten en una variable de ajuste. Esto no constituye una prueba de abuso 
microeconómico por parte de los bancos, sino más bien el reflejo de inconsistencias en el 
manejo monetario. Por ello, corresponde reconocer que uno de los aciertos de las reformas 
de los años noventa fue la liberalización de las tasas de interés. Y también que, dentro de 
esa lógica, no encajan, ni las sucesivas contrarreformas previsionales, ni un dólar local 
administrado arbitrariamente.  

Conviene recordar que una tasa activa real elevada hoy no solamente refleja un riesgo 
de intermediación enervado. Es un resultado lógico de persistentes torpezas en el manejo 
cambiario local.

TRIBUNA LIBRETRIBUNA LIBRE

DOLORES E 
INTERESES

ESCRIBE: CARLOS ADRIANZÉN

EL RETORNO DE UNA CIERTA “ARISTOCRACIA” 
DEJANDO DE LADO LA DEMOCRACIA

Algunos estudiosos siguen atrapados en la utopía del dirigismo de Estado para “im-
poner el desarrollo”, afirman que se requeriría una clase dirigente con la capacidad de 
imponer decisiones en los ámbitos políticos, económicos y sociales sobre los distintos 
grupos que integran un país. Es decir, anhelan el retorno de la aristocracia en términos 
aristotélicos y soslayan la democracia como sistema de participación ciudadana. 

En el Perú, estas experiencias terminaron convertidas en dictaduras con períodos 
de auge, pero también de descomposición; por consiguiente, de frustración ciudadana. 
Promueven el surgimiento de una clase dirigente capaz de conducir el país hacia un “un 
mejor futuro”. Sin embargo, las clases dirigentes se caracterizan por estar conformadas 
por cúpulas que excluye a otros sectores sociales de las tomas de decisiones porque 
ellos se proclaman a sí mismos como los elegidos.

Para sustentar sus particulares puntos de vista rememoran el gobierno del general 
Juan Velasco Alvarado (1968-1975), quien impuso la reforma agraria que dejó como re-
sultado indeseable la repartición de tierras que previamente eran unidades productivas 
rentables. El gobierno militar que presidió Velasco imaginó que la subdivisión de la tie-
rra implicaría la reivindicación del campesinado explotado y, por ende, por el simple he-
cho de convertirlo en propietario de un pedazo de tierra iba a adquirir las competencias 
requeridas para la administración del proceso productivo, transporte y comercialización 
en el mercado nacional o internacional de las cosechas.

La realidad fue que la producción agrícola disminuyó, el campesinado se empobre-
ció aún más. La historia revela que la imposición de esa “clase dirigente” condujo a 
la economía nacional al fracaso. Tuvieron que transcurrir varias décadas para que el 
Perú recupere un sitial en la agroexportación mundial, inclusive, se introdujeron nue-
vas variedades de cultivos como el arándano que cuenta con aceptación internacional. 
No es el dirigismo de Estado, ni de una clase dirigente en particular la que lideró el 
aprovechamiento de las oportunidades del mercado internacional, son los empresarios 

agroexportación quienes han logrado la revolución productiva del campo sin la soberbia 
de autocalificarse como clase dirigente.

Lamentablemente, la subdivisión del campo continúa y la sierra es la más afectada. 
Se habrán preguntado por qué muchos agricultores optan por la minería ilegal, ésta 
se ha convertido en un refugio indeseable para algunos agricultores altoandinos que 
terminan por descuidar sus terrenos y llevar su producción a niveles de autoconsumo 
mientras destinan más horas a la extracción ilegal de minerales que le pertenecen a 
toda la nación.

Inclusive, señalan que se justificaría la emergencia de una clase dirigente para lograr 
el objetivo de añadir valor agregado a la producción agrícola, como a la producción 
minera; sin embargo, esto depende de varios factores y responde a un proceso acumu-
lativo. Primero producir, hallar las mayores eficiencias posibles para convertirse en el 
primer productor por volumen y al menor costo posible (mayor productividad frente a 
otros productores). Segundo, avanzar en la cadena de valor, lo que podríamos graficar 
de la siguiente manera: si se produce cierta variedad de fruta se podrá producir merme-
lada, y, si el volumen lo justifica también, envases de vidrio, tapas, embalajes, zunchos 
de seguridad, entre otros. 

Asimismo, destinar parte de la renta para financiar la mejora o generación de nuevas 
semillas mediante el empleo de la biotecnología para consolidar hacia el futuro el motor 
de la agroexportación; empero, para que ello sea posible se requiere regular el agua 
disponible, tengamos presente que el Perú es el octavo país con mayor disponibilidad 
de agua del mundo. 

En el caso de la minería primero hay que hacer minería (valga la redundancia); es 
decir, desarrollar los proyectos mineros que están pendientes de ejecución por US$ 
64,000 millones. Llegar con nueva producción de cobre antes que otros países implica 
simplificar los trámites o confiar como Estado en los operadores mineros formales que 
ya están asentados en el país. Y también permitirles un ingreso a las áreas de interés 
por medio de la suscripción de una declaración jurada en la que los titulares formales se 
comprometen a cumplir las exigencias normativas en un período razonable de tiempo. 
Porque del otro lado están los mineros ilegales y ante ellos no hay legislación ambien-
tal, ni social, ni tributaria que valga, hacen ocupación física de un área, arrinconan o 
amenazan a la población y acrecientan la criminalidad.

Segundo, si producimos más minerales y en volumen suficiente, se justificará insta-
lar plantas fundiciones, refinerías y otros para seguir añadiendo valor a la producción; 
pero, lamentablemente, existen actores políticos que por desconocimiento o mala fe 
actúan en contra del país, como lo hicieron cuando en los años ochenta y noventa se 
opusieron tenazmente el desarrollo del entonces proyecto Camisea. Estos grupos casi 
siempre terminan apostando por profundizar la pobreza y la ignorancia para asegurarse 
un bolsón electoral. 

TRIBUNA LIBRETRIBUNA LIBRE

LA UTOPÍA DE LA 
CLASE DIRIGENTE

ESCRIBE: GUILLERMO VIDALÓN
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TRIBUNA LIBRETRIBUNA LIBRE
ESCRIBE: CHRISTIAN LUJÁN

LA HISTORIA NO DEBE 
CONVERTIRSE EN UNA NUEVA BATALLA IDEOLÓGICA

José Antonio Chang, ministro de Educación, acaba de anunciar una 
revisión del currículo escolar que busca retirar contenidos “ideologiza-
dos” y enseñar el periodo de violencia comprendido entre 1980 y 2000 
con muchísimo mayor rigor histórico. Además, ha rechazado que aque-
lla época sea retratada como una “guerra civil” y, en parte, ha recordado 
un aspecto que ciertos relatos han buscado diluir: en nuestro país hubo 
organizaciones terroristas que buscaron conquistar el poder mediante 
el terror, el aniquilamiento y la fuerza más ruin. La actitud y la intención 
del ministro deben ser saludadas, ya que, en el fondo, poseen nobles 
objetivos: brindar a nuestra niñez y a las nuevas generaciones una pers-
pectiva histórica con mayor precisión y menos manipulaciones.

La organización terrorista Sendero Luminoso no fue una guerrilla bie-
nintencionada que fue empujada hacia la violencia, ni mucho menos 
una versión de izquierda con métodos solamente radicales. ¡No! Fue 
una maquinaria totalitaria, de inspiración marxista-leninista-maoísta, que 
declaró la guerra al Estado peruano y asesinó a campesinos, autori-
dades, policías, militares, dirigentes vecinales y ciudadanos indefensos 
en general. Incluso, la controvertida CVR los señala como el principal 
perpetrador de crímenes y violaciones de derechos humanos, y les 
atribuye alrededor del 54,5 % de las víctimas fatales reportadas. Por 
otro lado, es indispensable reconocer la labor de las Fuerzas Armadas 
y de la Policía Nacional. Miles de uniformados combatieron, padecie-
ron múltiples daños como, por ejemplo, mutilaciones, perdieron amigos, 
compañeros y familiares, y defendieron nuestra democracia imperfecta 
frente a quienes poseían un plan totalitario basado en el terror absoluto. 
Esta verdad no podemos perderla de vista. Y, como ya lo hemos dejado 
claro en alguna columna anterior, es moralmente obsceno equiparar ins-
titucionalmente a quienes defendían al Estado y a la ciudadanía frente 
a las organizaciones asesinas que iniciaron la barbarie terrorista. Debe 
entenderse que ambos bloques humanos no tenían la misma finalidad, 
ni la misma legitimidad, ni la misma responsabilidad histórica. Claro que 
no se ignoran los eventos en los que tanto las FF. AA. como la PNP pue-
den tener responsabilidad por medio de efectivos específicos, pero de 
ninguna manera esas excepciones pueden ser sinónimo o justificación 
para que se pretenda igualarlas con las huestes de SL o el MRTA.

Con eso, iniciamos también una advertencia al ministro Chang, con el 
mayor respeto posible, claro está. Es equivocado hablar de que la histo-
ria puede quedar libre de interpretación alguna, ya que la historiografía 
es, por naturaleza y en esencia, selección, contraste y explicación. E. 
H. Carr señalaba que los hechos no hablan por sí solos; el historiador 
decide, muchas veces, cuáles introduce, en qué orden y dentro de qué 
contexto. Eso no es sinónimo de que todas las versiones sean igualmen-
te válidas y respetables, sino que las interpretaciones deben someterse 
a la evidencia, y con ello podemos acercarnos más a lo verídico. Pro-
meter un “currículo” suena poderoso y atractivo, incluso para sectores 
conservadores, sobre todo en temas de “género”, cultura o educación, 
como en este caso, pero si somos minuciosos y sinceros puede resultar 
intelectualmente impreciso. En lo que sí debemos estar de acuerdo es 
en construir uno que no tenga propaganda, sin omisiones convenientes 
y sin verdades oficiales inmunes al cuestionamiento o a la revisión; así 
no funcionan las humanidades ni las ciencias sociales. Muchas veces, 
el enfoque desde el cual se enseña puede funcionar también como una 
forma de ideología. Por eso, no basta con seleccionar los hechos: tam-
bién es fundamental definir cómo se presentan, qué contexto se les da y 
qué interpretación se propone. Ese enfoque debe responder a la eviden-
cia y ser coherente con los hechos históricos, especialmente cuando se 
trata de contenidos dirigidos a menores de edad.

El camino correcto no es sustituir una narrativa sesgada por otra de 
signo contrario. La solución adecuada pasa por buscar una enseñanza 
con datos, fuentes primarias y un buen enfoque que sea coherente con 
la información, pero, sobre todo, que apunte a reivindicar y valorar el 
dolor de las víctimas y el de sus familias, señale y condene a los victi-
marios, y reconozca y valore a sus héroes y salvadores, salvando ex-
cepciones, claro está, y entendiendo también los contextos. Esta visión 
debe trasladarse no solo a temas como el terrorismo en el Perú, sino 
que debe estar presente en cada dimensión de la enseñanza e, incluso, 
del Estado.

CHANG ACIERTA, 
PERO DEBE 

CORREGIR LA 

PLENO DEL SENADO APRUEBA
INFORME QUE RATIFICA A JULIO 
VELARDE COMO PRESIDENTE DEL BCR

Con 40 votos a favor, 12 en contra 
y cero abstenciones, el Pleno del Se-
nado de la República, presidido por 
Miguel Torres, aprobó esta noche el 
informe que recomienda la ratifica-
ción de Julio Emilio Velarde Flores, 
en el cargo de presidente del Direc-
torio del Banco Central de Reserva 
del Perú.

Previamente, el pasado 8 de se-
tiembre, este informe tuvo el visto 
bueno de la Comisión de Proce-
dimientos Especiales del Senado, 
dirigido por Hugo Ccahuana Ayma-
choque (Juntos Por el Perú), quien 
sustentó hoy la propuesta.

Cabe destacar que, mediante el 
Oficio N.° 232-2026-PR, suscrito 
por la presidenta de la república, 
Keiko Sofía Fujimori Higuchi, y el 
presidente del Consejo de Ministros, 
Luis Fernando Galarreta Velarde, se 
comunicó formalmente al Senado 
la designación del titular del BCR. 
Antes fue oficializado mediante una 
resolución suprema y fue publicada 
en el diario oficial El Peruano.

Sobre el informe aprobado, este 
concluye que Julio Velarde Flores 
cumple con los requisitos legales y 
constitucionales para ejercer la pre-
sidencia del Directorio del Banco 
Central de Reserva del Perú. Asimis-

mo, que no existe incompatibilidad ni 
impedimento legal que imposibilite 
su ratificación en el cargo.

Del mismo modo, detalla que 
su trayectoria y capacidad técnica 
permiten proyectar una conducción 
adecuada del BCR, para preservar 
la estabilidad monetaria en el quin-
quenio 2026-2031.

Durante el debate, el legislador 

Jaime Delgado (Ahora Nación) res-
paldó a Julio Velarde, pero sostuvo 
que el BCR debería ser más trans-
parente en sus decisiones a fin de 
que se fortalezca como institución. 
En contraste, su colega Humberto 
Morales (Juntos por el Perú) seña-
ló que la evaluación fue pasada por 
“agua tibia” y se tomó en cuenta la 
vinculación de Velarde con empre-
sas privadas.

Del total de 10 623 ciudadanos 
que postulan a una Gobernación, Vi-
cegobernación o Alcaldía -provincial 
o distrital- y que están obligados a 
entregarle a la Oficina Nacional de 
Procesos Electorales (ONPE) infor-
mación financiera de sus campañas, 
6 028 (el 56.74 %) han cumplido con 
hacerlo.

Las regiones donde más infor-
mes se han presentado, hasta las 
15:30 horas de hoy miércoles 16 de 
setiembre, son Áncash (498), Lima 
Provincias (439) y Ayacucho (369).

La ONPE informó que la obliga-
ción comprende la entrega del regis-
tro de aportes e ingresos recibidos, 
así como los gastos efectuados en-
tre el 7 de enero y el 5 de setiembre 
del año en curso, y también alcanza 
a 75 organizaciones políticas. La 
ONPE recibió reportes de 42 orga-
nizaciones políticas (56 %), mientras 

MÁS DEL 40 % DE CANDIDATOS A 
GOBERNADORES Y ALCALDES AÚN 
NO RINDEN CUENTAS DE CAMPAÑAS

33 (44 %) no presentaron informa-
ción a la fecha.

El resto de agrupaciones políticas 
y candidatos tienen que rendir cuen-
tas sobre sus respectivas campañas 
podrán hacerlo hasta el viernes 18. 
Esta fecha límite fue extendida una 
semana con el fin de facilitar la pri-
mera entrega de las dos exigidas por 
la legislación.

Las normas vigentes establecen 
que se deben entregar los dos in-
formes, aunque las candidaturas no 
lleguen al final del proceso –por re-
nuncia, tacha o exclusión– o no ob-
tengan la votación suficiente para al-
canzar los cargos a los que postulan. 

No cumplir con esta obligación en 
los plazos establecidos constituye, 
en el caso de los candidatos, una 
infracción a la que corresponde una 
multa no menor de uno ni mayor de 
cinco unidades impositivas tributa-

rias (UIT). En el caso de organiza-
ciones políticas, el incumplimiento es 
una infracción muy grave, que puede 
ser sancionada con una multa –cuyo 
monto oscila entre 31 y 100 UIT– y 
la pérdida del financiamiento público 
directo.

La ONPE, a lo largo de los últi-
mos meses, ha brindado orientación 
y asistencia técnica a candidatos y 
miembros de partidos políticos, mo-
vimientos regionales y alianzas elec-
torales para que conozcan los deta-
lles del procedimiento de entrega y 
publicación de la información finan-
ciera en el portal de financiamiento 
CLARIDAD.

 El organismo electoral recordó 
que, más allá de una obligación le-
gal, transparentar la gestión econó-
mica es una forma de rendir cuentas 
y así generar confianza entre la ciu-
dadanía.
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Luz del Sur S.A.A.
Surquillo, jueves 17 de setiembre de 2026.

Dando cumplimiento a lo dispuesto en la Ley de Concesio-
nes Eléctricas, Decreto Ley Nº 25844, Artículo 87, informa-
mos de una interrupción en el servicio eléctrico.

LUGAR           :		  Miraflores.

ZONA AFECTADA  :	 Avenida: Angamos Este. 
Calles: Domingo Elías, General Suárez, Tacna.

ALIMENTADOR         :	 U01.

CIRCUITO AFECTADO:     Subestación 141 a 
			   derivación 13176.

DÍA            :		  Martes, 15 de setiembre de 2026.

HORA INICIO            :	 08:29 h

HORA FINAL         :     	 10:57 h

La interrupción del servicio fue causada por daños en la 
red de MT ocasionados por terceros, lo que originó la ac-
tuación de nuestros dispositivos de protección, desconec-
tando el circuito afectado.

Inmediatamente después de constatada la magnitud del 
daño, LUZ DEL SUR procedió a la normalización del cir-
cuito afectado.

LUZ DEL SUR agradece la comprensión de sus clientes, 
por esta interrupción ocasionada por causas fuera de su 
control.

CONTROL PREVENTIVO DE CONTRALORÍA CONTRIBUYÓ A 
REACTIVACIÓN DE OBRAS PÚBLICAS POR S/ 3900 MILLONES

El contralor general César Agui-
lar Surichaqui se presentó en la se-
sión de la Comisión en Asuntos de 
Gestión del Estado y Contraloría del 
Congreso de la República e informó 
que, al 30 de junio de 2026, se han 
emitido 210 informes de control pre-
ventivo que han permitido la reacti-
vación de 94 obras públicas, cuyo 
valor asciende a S/ 3900 millones y 
su culminación permitirán beneficiar 
a 4.9 millones de peruanos.

 
En materia de resultados del con-

trol preventivo a las obras públicas 
paralizadas, el contralor general se-
ñaló que el primer informe de control 

preventivo para la reactivación de 
obras se emitió el 11 de julio de 2025 
y, desde entonces, los servicios de 
control preventivo han contribuido 
con la reactivación de obras públi-
cas, la continuidad de los servicios 
y una gestión más eficiente de los 
recursos públicos.

 
Detalló que la región con mayor 

cantidad de obras reactivadas es 
Arequipa con 24, seguido de Cusco 
con nueve obras, Áncash con ocho 
obras, Lima con siete obras y Puno 
con seis obras. En total, 18 regiones 
se han visto beneficiadas con la re-
activación de obras públicas que es-

taban paralizadas por mucho tiempo.
 
Entre las principales obras reac-

tivadas figuran el “Mejoramiento y 
ampliación de los servicios de salud 
del establecimiento de salud Maritza 
Campos Diaz” de S/ 337.4 millones 
y el “Mejoramiento de los servicios 
de salud del Hospital Camaná” de S/ 
197.5 millones, ambos en la región 
Arequipa. También está la “Rehabi-
litación del local escolar 11016 Juan 
Mejía Baca” de S/ 11.4 millones en 
Lambayeque y el “Mejoramiento de 
los servicios educativos de la I.E. 
Santa Rosa de Viterbo” de S/ 112.9 
millones en Áncash.

 
Balance del control gubernamen-

tal
El contralor precisó que, entre 

enero y agosto de 2026, la Contra-
loría General emitió 25 236 informes 
de control, de los cuales 717 corres-
ponden a control previo, 18 465 son 
de control simultáneo y 6054 infor-
mes son de control posterior. Justa-
mente, con los informes de control 
posterior se determinó presunta res-
ponsabilidad administrativa, adminis-
trativa PAS, civil y penal en hechos 
irregulares a un total de 2344 funcio-
narios públicos.

 
Además, los informes de control 

posterior permitieron evidenciar un 
perjuicio económico contra las enti-
dades del sector público por un total 
de S/ 722 millones, de los cuales S/ 
15 millones fueron evidenciados en 
los informes de Servicios de Control 
Específico y S/ 707 millones con las 
auditorías de cumplimiento.

 
Recordó que solo en el 2025, que 

fue el primer año completo de la ac-
tual gestión de la Contraloría, se eje-
cutaron 44 683 servicios de control, 
de los cuales 608 fueron de control 

previo, 31 469 de control simultáneo 
y 12 606 de control posterior. Con el 
control posterior, se pudo detectar 
un perjuicio económico contra el Es-
tado de S/ 763 millones y determinar 
presunta responsabilidad en 6213 
funcionarios implicados en hechos 
irregulares.

 
Principales operativos de control
El titular de la Contraloría explicó 

que en lo que va de su gestión se 
han llevado a cabo importantes in-
tervenciones de control como el ope-
rativo “Seguridad Ciudadana – Lima 
Metropolitana y Callao”, que permitió 
alertar a 27 municipalidades un total 
de 126 situaciones adversas como 
la baja ejecución del presupuesto 
asignado al Programa Presupuestal 
030 denominado “Reducción de los 
Delitos y Faltas que Afectan la Se-
guridad Ciudadana”, 729  cámaras 
de videovigilancia inoperativas (de 
un total de 6641), flota vehicular de 
patrullaje inmovilizada, entre otros.

 
También se ejecutó el operativo 

“Comisarías 2025” que permitió su-
pervisar 485 (de un total de 1318) 
comisarías básicas de la Policía Na-
cional del Perú (PNP) y alertar 2582 
situaciones adversas tales como la 
falta de áreas adecuadas para aten-
der casos de violencia familiar, arme-
rías y zonas de detención, mobiliario 
en estado precario e insuficiente, 
chalecos antibalas insuficientes, flo-
ta vehicular inoperativa o sin man-
tenimiento, equipos informáticos in-
suficientes, falta de planificación de 
patrullaje, déficit de personal policial, 
entre otros.

 
Además, se ejecutó el operativo 

de control al Programa de Comple-
mentación Alimentaria 2025, con el 
cual se intervinieron 196 municipa-
lidades que manejaban un presu-

puesto de S/ 653.1 millones. Con 
esta intervención de control se pudo 
alertar sobre padrones de beneficia-
rios desactualizados, retraso en ad-
quisiciones, almacenes inadecuados 
y entrega de alimentos a beneficia-
rios fuera de plazo.

El titular de la Contraloría reveló 
que actualmente está en ejecución 
un operativo de control al “Desplie-
gue y repliegue de las Elecciones 
Regionales y Municipales 2026 a 
Nivel Nacional”, así como el opera-
tivo denominado “Seguridad en Es-
tablecimientos Penitenciarios” con el 
que se interviene a 52 de 69 penales 
en todo el país, y se continúa con el 
operativo “Gestión de Riesgos de 
Desastres y Fenómeno El Niño a ni-
vel nacional”.

 
Fenómeno El Niño
Otro tema abordado en la comi-

sión parlamentaria fue las acciones 
de Contraloría frente al Fenómeno 
El Niño (FEN). Aguilar mencionó que 
en lo que va del año se han emitido 
2924 informes relacionados a la ges-
tión del riesgo de desastres y FEN, 
de los cuales el 74.35 % (2174) co-
rresponden a labores de prevención 
de las entidades públicas y el 16.72 
% (489) se centraron en las labores 
dirigidas a reducir los riesgos asocia-
dos al FEN.

 
A nivel de regiones, en Lima se 

realizaron 273 informes de control 
sobre el FEN, los que equivalen al 
9.30 % del total, seguido de Áncash 
con 198 informes (6.80 %), Puno con 
193 informes (6.60 %), La Libertad 
con 186 informes (6.40 %) y Junín 
con 182 informes (6.20 %). Cabe se-
ñalar que el máximo ente del Siste-
ma Nacional del Control realizó ser-
vicios de control vinculados al FEN 
en todas las regiones del país.
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Luz del Sur S. A. A.

Lima, 17 de setiembre del 2026.

Estimados Clientes:

Dando cumplimiento a lo dispuesto en la Ley de Concesiones Eléctricas, Decreto 
Ley Nº 25844, Artículo 87, informamos de interrupciones en el servicio eléctrico. 

Estas interrupciones del servicio fueron causadas por daños en la red de baja tensión oca-
sionados por terceras personas, lo que originó el corte de energía en la zona.

Inmediatamente después de constatada la magnitud del daño, LUZ DEL SUR  normalizó los 
circuitos afectados.
 
LUZ DEL SUR agradece la comprensión de sus clientes, por estas interrupciones ocasiona-
das por causas fuera de su control.

PERÚ CONFORMA EQUIPO PARA AVANZAR EN LAS
REFORMAS ESTRUCTURALES DE SEGUNDA GENERACIÓN

   El ministro de Economía y Fi-
nanzas, Elmer Cuba, destacó  que la 
conformación del equipo multidisci-
plinario de Comisionados de Alto Ni-
vel, permitirá al país avanzar en las 
reformas estructurales de segunda 
generación para impulsar la produc-
tividad.

“Es un día muy especial en el Mi-
nisterio de Economía y Finanzas y, 
en realidad, para la presidenta Fuji-
mori. Hemos esperado varias déca-
das en este siglo para poder avanzar 
en lo que hemos llamado siempre 
reforma de segundo nivel, reformas 
estructurales de segunda genera-
ción”, señaló. 

“Ya tenemos un país ordenado, 
la parte macroeconómica funciona 
bien, pero hay que avanzar siempre, 
nunca hay que detenerse. La mejora 
debe ser continua”, enfatizó en Pala-
cio de Gobierno, durante la presen-
tación de los comisionados.

En ese sentido, destacó que los 
Comisionados de Alto Nivel, son los 
mejores economistas peruanos en 
diferentes áreas, que han aceptado 
colaborar con el gobierno en las re-
formas de segunda generación.

Los Comisionados de Alto Nivel 
para mejorar la productividad y pro-
mover la inclusión social trabajarán 
en cuatro áreas: Formalización La-
boral y Productividad (Miguel Jara-
millo y Gustavo Yamada); Inclusión 
y Acceso al Financiamiento (Martín 
Naranjo y Miguel Palomino), Mejora 
de la Gestión de la Inversión Pública 
(Milton Von Hesse y Miguel Prialé); 
e Impulso al Cumplimiento Tributario 
(Manuel Estela).

“Como sabemos, Perú ha crecido, 
se ha desarrollado de manera im-
portante en lo que va del siglo, pero 
todavía mantiene elevados niveles 
de informalidad laboral, que no son 
admisibles a un nivel de desarrollo 
relativo de Perú”, dijo. 

“El promedio regional es de 50 %, 
pero tenemos un exceso de informa-
lidad laboral que pensamos enfren-
tar”, agregó.

Respecto a la inclusión financiera, 
el titular del Ministerio de Economía 
y Finanzas (MEF), refirió que países 

similares a Perú de desarrollo relati-
vo, tienen un sector financiero y un 
mercado de capitales mucho más 
amplio, profundo y con tasas más 
competitivas y más largas. 

“Otros países lo hacen algo mejor 
que nosotros. Queremos mejorar en 
esa misma línea”, enfatizó. 

En cuanto al tema de la inver-
sión pública, señaló que el Perú es 
un país que invierte mucho más del 
promedio de la Organización para la 
Cooperación y el Desarrollo Econó-
micos (OCDE).

“Invierte casi tres veces el prome-
dio de América Latina y sin embargo, 
muchas de las obras no llegan a ter-
minarse, no van al destino final que 
es el usuario, sea una familia o una 
empresa de cualquier tamaño, a lo 
largo y ancho de toda la república”, 
comentó. 

“El último tema tiene que ver con 
la tributación. Perú sí es un país que 
destaca mucho en la parte macro-
económica y fiscal, tenemos bajo 
riesgo país. Prueba de ello es que 
un crédito hipotecario a 20 años en 
Perú hoy día puede ser tomado en 
soles y al 8 % en promedio. Eso no 
lo pueden lograr cualquier país de la 
región, dar créditos tan largos, hipo-
tecarios, en su propia moneda a esta 
tasa tan competitiva. Eso es estabili-
dad macroeconómica”, explicó.

“Pero, por otro lado, tenemos un 
elevado problema de cumplimiento 
tributario. Hay mucho espacio, siem-
pre se habla ¿Por qué no sube la 
base tributaria? Bueno, subir la base 
tributaria es cobrar al que no está 
pagando. No al que paga correcta-
mente o al pequeñito que no gana 
mucho, sino al que ganando no está 
pagando renta o IGV”, dijo. 

“Hay un espacio ahí para mejorar 
nuevamente en los ingresos del país 
que van a permitir una mejor lucha 
contra la pobreza y avanzar en ce-
rrar la brecha de infraestructura”, 
enfatizó.

En ese sentido, señaló que en es-
tos cuatro temas, el país está atrasa-
do respecto a la región y no va de la 
mano con los primeros puestos que 
tiene en materia macroeconómica.

“Por eso se llama de reforma de 
segunda generación, para avanzar, 
que tengan mismo nivel estándar 

que hemos logrado desde el MEF 
o desde el Banco Central”, indicó el 
ministro Elmer Cuba.

CARACTERÍSTICAS DE LOS 
COMISIONADOS

El titular del MEF, destacó que los 
comisionados son “todos son gente 
muy reconocida en su profesión. 
Siempre que los veo, les agradez-
co, no tienen idea lo mucho que nos 
van a ayudar con su experiencia y 
su sabiduría. Son independientes, 
técnicos”. 

También dijo que se va a conside-
rar a quienes participan en cada uno 
de los temas que se van a mejorar, 
como son los que pagan los impues-
tos, los que toman el crédito, las 
centrales de trabajadores, para que 
puedan colaborar abiertamente.

Asimismo, indicó que es un grupo 
plural y se invitará a “todo el espec-
tro de economistas para que puedan 
colaborar desde su propio punto de 
vista”; también será transparente, 
porque los resultados se difundirán 
públicamente.

El titular del MEF, subrayó que no 
se trata de elaborar un informe para 
tenerlo en “un anaquel”, sino que 
está orientado a que las recomenda-
ciones se transformen en políticas a 
través de una ley, reglamento, decre-
to supremo, e incluso cambiar algún 
artículo de la Constitución.

“Todo está abierto a mejorar el 
país que nos toca ahora con mucho 
honor y privilegio conducir la política 
económica de Perú”, enfatizó. 

Plazos
El ministro Cuba, señaló que el 

plazo total del trabajo de los comi-
sionados será de nueve meses, y se 
harán entregas de los avances cada 
tres meses.

“Vamos a reportar los avances. 
Una primera entrega al mes 3, una 
segunda entrega al mes 6 y la en-
trega final en el mes número 9”, pre-
cisó.

GOBIERNOS 
SUBNACIONALES

Por otra parte, el ministro El-
mer Cuba, señaló que al tener los 
gobiernos subnacionales los dos 
tercios de la inversión pública, se 
coordinará con los gobiernos regio-
nales y locales.
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COSMOS GLOBAL LOGISTICS PRESENTÓ EN EXPOMINA 2026 SU 
PROPUESTA DE LOGÍSTICA INTEGRAL PARA EL SECTOR MINERO

Cosmos Global Logistics, empre-
sa que forma parte de Andino Hol-
ding, participó en EXPOMINA 2026, 
uno de los principales espacios de 
encuentro de la industria minera en 
el país, donde presentó su propues-
ta de servicios integrales orientada a 
atender las necesidades logísticas 
de las empresas del sector y acom-
pañar el desarrollo de sus operacio-
nes a nivel nacional.

La minería constituye uno de los 
sectores estratégicos para la eco-
nomía peruana y, por la naturaleza 
y escala de sus operaciones, de-
manda soluciones logísticas espe-
cializadas, eficientes y capaces de 
responder a requerimientos de con-
tinuidad, seguridad y confiabilidad. 
En este contexto, la empresa busca 
fortalecer su posicionamiento como 
un operador capaz de atender dife-
rentes etapas de la cadena logística 
de sus clientes bajo una propuesta 
integral y coordinada.

Durante su participación en la 
feria especializada, la compañía dio 
a conocer las capacidades que con-
forman su propuesta one-stop shop, 
que integra servicios marítimos y 
portuarios, aduanas, almacenamien-
to, transporte y distribución. Esta 
oferta permite a las empresas contar 
con un solo operador para gestionar 
distintas necesidades de su cadena 
logística, facilitando la coordinación 

de las operaciones y generando efi-
ciencias en sus procesos.

“La minería es un sector funda-
mental para el desarrollo del país 
y representa también una industria 
en la que la logística cumple un rol 
crítico. En Cosmos queremos estar 
a la altura de las necesidades de 
nuestros clientes mineros, ofreciendo 
una propuesta integral que les permi-
ta encontrar en un solo operador las 
capacidades que necesitan para sus 
operaciones. EXPOMINA es una opor-
tunidad para mostrar que nuestro ob-
jetivo va más allá de prestar servicios: 
buscamos convertirnos en un aliado 
estratégico que acompañe a nuestros 
clientes de manera integral y contribu-
ya a que sus operaciones sean cada 
vez más eficientes y competitivas”, 
señaló Marcelo Bustamante, gerente 
general de Cosmos Global Logistics.

En un escenario de crecimiento 
de la inversión y de nuevos proyec-
tos vinculados al sector minero, la 
eficiencia de la cadena logística ad-
quiere una relevancia cada vez ma-
yor. “Para Cosmos Global Logistics, 
este contexto representa una opor-
tunidad para seguir ampliando sus 
capacidades y consolidar una pro-
puesta de valor basada en la integra-
ción de servicios, la experiencia de 
sus equipos y una atención cercana 
a las necesidades de sus clientes”, 
agregó Marcelo Bustamante.

Flow Pagos, plataforma de pagos para comercios y negocios digitales, y 
Yape, se unen para facilitar la experiencia de pago en el comercio electrónico 
y contribuir al crecimiento de las ventas digitales de más de 10 mil negocios 
en el país. Gracias a esta integración, ambas firmas buscan hacer más sen-
cillo uno de los momentos más importantes de una compra online: el pago. 
Es así como los comercios que operan con Flow Pagos podrán habilitar Yape 
como alternativa de pago a través de las soluciones Yape On File y Yape One 
Shot, facilitando transacciones rápidas y seguras para sus clientes.

Con Yape On File, los usuarios pueden registrar una sola vez su cuenta 
de Yape como método de pago en el comercio para futuras compras o pagos 
recurrentes, evitando volver a ingresar información en cada transacción. Por 
su parte, Yape One Shot permite realizar pagos únicos de manera rápida y 
segura al momento de finalizar una compra. El comercio envía una petición 
de pago automática al aplicativo de Yape del cliente y este puede aprobar la 
transacción en segundos.

Además de facilitar la experiencia de pago para los clientes, para los comer-
cios, esto representa la posibilidad de acercar su oferta a una base masiva de 
consumidores, ya que Yape cuenta más de 16 millones de usuarios activos, y 
en agosto han realizado en promedio cerca de 69 transacciones al mes, lo que 
también refleja el nivel de adopción que han alcanzado las soluciones de pago 
digitales. “En Yape buscamos simplificar el día a día de las personas y facilitar 
la forma en la que compran y pagan digitalmente. Trabajar de la mano con Flow 
Pagos nos permite seguir ampliando los espacios donde los yaperos pueden 
utilizar Yape de manera simple, segura y conveniente”, señaló Nicolás del Aguila, 
Gerente Comercial de Pagos y Alianzas Estratégicas de Yape.

El 67% de los adultos en el país 
ya tiene una cuenta o billetera digi-
tal. Para las empresas, el desafío 
ahora es gestionar pagos cada vez 
más inmediatos, interoperables y 
seguros.

Los pagos digitales atraviesan 
una nueva etapa en el Perú. Se-
gún ProntoPaga, la masificación 
de las billeteras está dando paso 
a un ecosistema en el que la in-
teroperabilidad, la inmediatez y la 
seguridad cobran mayor relevancia 
para consumidores y empresas.

Por su parte, la Superinten-
dencia de Banca, Seguros y AFP 
(SBS), el 67% de los adultos en el 
Perú cuenta actualmente con una 
cuenta o billetera digital, reflejan-
do el avance de estos instrumen-
tos como parte de las operaciones 
financieras cotidianas. A ello se 
suma el crecimiento de los pagos 
interoperables: de acuerdo con el 
Banco Central de Reserva del Perú 

(BCRP), a marzo de 2026 estos su-
peraron los S/17 mil millones men-
suales.

La interoperabilidad está modi-
ficando la experiencia de pago al 
permitir que usuarios de diferentes 
plataformas puedan realizar opera-
ciones entre sí. Para los negocios, 
esto amplía las alternativas para 
cobrar, pero también eleva las exi-
gencias sobre sus sistemas de pro-
cesamiento, conciliación y gestión 
de riesgos.

“El consumidor ya no piensa 
en qué plataforma está detrás de 
un pago; espera que la operación 
sea rápida, sencilla y segura. Esta 
evolución obliga a las empresas a 
mirar los pagos como parte estra-
tégica de su operación y no úni-
camente como un mecanismo de 
cobranza”, señala Micha Calmet, 
country manager de ProntoPaga 
en Perú.

El BCRP ha señalado que la in-

teroperabilidad permitió conectar 
redes de billeteras y rieles de pago 
que anteriormente estaban seg-
mentados, reduciendo fricciones 
para realizar operaciones digitales.

En este escenario, el reto para 
las empresas será integrar los dis-
tintos medios de pago sin añadir 
complejidad a sus procesos. “A 
mayor volumen de transacciones 
digitales, mayor es la necesidad 
de contar con infraestructura que 
permita procesarlas, conciliarlas y 
monitorearlas eficientemente. La 
velocidad debe ir acompañada de 
seguridad y capacidad operativa”, 
agregó Calmet.

La evolución del sistema de pa-
gos peruano apunta así hacia un 
mercado donde la competencia no 
estará únicamente en ofrecer más 
alternativas de pago, sino en hacer 
que estas funcionen de manera 
integrada, segura y eficiente para 
consumidores y negocios.

FLOW PAGOS Y YAPE SE INTEGRAN 
PARA FACILITAR LOS PAGOS DE MÁS 
10 MIL E-COMMERCE EN EL PAÍS

PAGOS DIGITALES ELEVAN LAS 
EXIGENCIAS PARA LOS NEGOCIOS
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MEGAPLAZA OCUPA EL PRIMER LUGAR EN EXPERIENCIA DEL 
CLIENTE EN LA SEXTA EDICIÓN DEL CXI INDEX 2026 EN PERÚ

MegaPlaza, centro comercial de 
Parque Arauco, fue reconocido con 
el primer lugar en la sexta edición del 
CXI Index 2026 en Perú, consolidán-
dose como uno de los referentes en 
experiencia del cliente dentro de la 
industria de centros comerciales.

El reconocimiento destaca el des-
empeño de MegaPlaza a partir de 
la evaluación de la experiencia que 
brinda a sus visitantes, considerando 
dimensiones vinculadas con la satis-
facción y la disposición de los clien-
tes a recomendar la marca.

Para Parque Arauco, este resul-
tado representa el reconocimiento 
a una estrategia que busca poner al 
cliente en el centro de las decisiones 
y que entiende la experiencia como 
un componente transversal de la 
propuesta de valor de sus centros 
comerciales.

“Este reconocimiento nos confir-
ma que la experiencia que construi-
mos día a día en MegaPlaza conecta 
con nuestros visitantes. Detrás de 
este resultado hay un trabajo cons-
tante por escuchar, entender y res-
ponder a sus necesidades, pero tam-
bién por generar espacios que sean 
relevantes para las personas y sus 
comunidades. Nuestro compromiso 
es seguir creando espacios que con-
tribuyan a mejorar la vida de las per-

sonas”, señaló Gabriela Gamarra, 
gerente de Marketing y Experiencia 
de Parque Arauco División Perú.

El resultado también refleja la 
evolución del rol que cumplen los 
centros comerciales en la vida coti-
diana de las personas. Más allá de 
concentrar una oferta comercial, es-
tos espacios buscan convertirse en 
puntos de encuentro, entretenimien-
to, servicios y experiencias, adaptán-
dose a las nuevas expectativas de 
sus visitantes.

En esa línea, MegaPlaza viene 
desarrollando una propuesta orien-
tada a ofrecer experiencias relevan-
tes para su público, a través de una 
combinación de oferta comercial, en-
tretenimiento, gastronomía, servicios 
y actividades, buscando que cada 
visita responda a las distintas nece-
sidades de quienes forman parte de 
su comunidad.

El CXI Index es un estudio espe-
cializado en experiencia del cliente 
que reconoce a las empresas y 
marcas que destacan por su des-
empeño en esta dimensión. En su 
sexta edición en Perú, el recono-
cimiento a MegaPlaza reafirma el 
compromiso de Parque Arauco con 
seguir construyendo experiencias 
que contribuyan a mejorar la vida de 
las personas.

Movistar activó un plan preventivo y de respuesta técnica para garantizar 
la continuidad del servicio de telecomunicaciones ante posibles afectaciones 
durante la temporada de lluvias como parte del Fenómeno El Niño, especial-
mente en regiones como Tumbes, Piura, Lambayeque, La Libertad, Caja-
marca y Ancash.

 Para atender emergen-
cias en campo, la compa-
ñía ha incrementado en 
50% las cuadrillas técnicas 
de respuesta rápida. Ade-
más, respaldó la autono-
mía energética de sus no-
dos críticos en el norte con 
126 grupos electrógenos 
estacionarios y duplicó la 
disponibilidad de equipos 
portátiles y bancos de ba-
terías reforzados.

 En cuanto a la red de fibra óptica, se han reubicado tramos de zonas de 
riesgo a inundaciones, y se han incrementado los respaldos y capacidad 
de la red para poder redireccionar los tráficos de voz y datos manteniendo 
la continuidad del servicio ante eventuales cortes de llamadas e internet. 
De manera preventiva, los equipos técnicos realizaron la limpieza de dre-
najes, hermetización de instalaciones y cámaras subterráneas, así como el 
acondicionamiento de nodos estratégicos que concentran el mayor tráfico 
de clientes.

 En paralelo, se cuenta con monitoreo de la red 24/7 desde el Centro de 
Operaciones de Red para despliegue inmediato de acciones de respuesta.

La innovación tecnológica peruana 
tendrá presencia internacional. Fores-
lab y Nereuz, dos startups deeptech 
peruanas representarán al país en la 
edición latinoamericana del Oktobe-
rINVESTfest 2026, que se realizará el 
próximo 6 de octubre en Rosario, Ar-
gentina. Ambos fueron seleccionados 
entre ocho emprendimientos que par-
ticiparon en el Demo Day del Pre-Ok-
toberINVESTfest Latam Perú 2026, 
desarrollado en el Campus Lima de la 
Universidad de Piura (UDEP).

Esta participación les permitirá pre-
sentar sus soluciones ante inversionis-
tas, empresas y representantes de los 
ecosistemas de innovación de América 
Latina y Europa, además de generar 
nuevas conexiones y explorar oportu-
nidades de colaboración, expansión e 
inversión.

Fundada en 2022 por las empren-
dedoras Bianca Vigil Santillán y Katya 
Silva Castro, ambas de 32 años y ori-
ginarias de Amazonas, Foreslab nació 
con la visión de utilizar la ciencia como 
una herramienta de transformación. A 

través de la biotecnología vegetal, de-
sarrolla soluciones para producir a gran 
escala especies forestales, frutales y 
ornamentales, con especial énfasis en 
plantas nativas, lo cual contribuye a 
enfrentar desafíos como el cambio cli-
mático y la pérdida de biodiversidad en 
los ecosistemas andino-amazónicos.

Su propuesta combina investiga-
ción, innovación y producción de ma-
terial vegetal de alta calidad genética y 
fitosanitaria, orientada a proyectos de 
reforestación, compensación ambien-
tal y restauración de ecosistemas.

La empresa emergente abrió su pri-
mer laboratorio en Cusco y un segun-
do en Amazonas y llegó al mercado a 
mediados de 2025. Su modelo de ne-
gocio está dirigido principalmente a or-
ganizaciones que requieren soluciones 
técnicas y material vegetal, por lo que 
su participación en el OktoberINVES-
Tfest representa una oportunidad para 
ampliar su red de aliados y acercarse a 
potenciales inversionistas.

“Esta ventana es muy importante 
para nuestro tipo de negocio, que es 

B2B, porque nos permite conocer alia-
dos estratégicos y acercarnos a inver-
sionistas. Al tener una base científica 
y tecnológica, necesitamos inversión 
constante para seguir desarrollando y 
escalando nuestra tecnología”, señaló 
Bianca Vigil Santillán, COO y cofunda-
dora de Foreslab.

Por su parte, Nereuz, startup deep-
tech fundada por Rosa Ventura Vás-
quez y Wilder Nina Choquehuayta, 
desarrolla tecnología para obtener in-
formación directa y no invasiva sobre 
especies, producción y condiciones 
ambientales en ecosistemas acuáticos 
y otros entornos complejos.

“Detrás de esta propuesta hay va-
rios años de investigación y desarrollo. 
Ya hemos validado nuestra tecnolo-
gía en campo e iniciado la comercia-
lización de nuestras soluciones. El 
siguiente paso es escalar nuestra pla-
taforma tecnológica, ingresar a nuevos 
mercados y convertir los datos obteni-
dos en información útil para la toma de 
decisiones”, señaló Rosa Ventura Vás-
quez, directora financiera de Nereuz.

MOVISTAR REFUERZA SU INFRAESTRUCTURA 
PARA AFRONTAR EL FENÓMENO EL NIÑO

FORESLAB Y NEREUZ REPRESENTARÁN AL 
PERÚ EN EL OKTOBERINVESTFEST LATAM 2026
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Las tasas de interés en Estados 
Unidos han subido este miércoles 
por primera vez en más de tres años 
y podrían aumentar aún más en un 
intento por frenar el alza de los pre-
cios.

La Reserva Federal (Fed) ele-
vó las tasas al rango de 3,75%-4% 
(desde el 3,5%-3,75%) en una de-
cisión unánime, a pesar de la fuer-
te oposición del presidente Donald 
Trump, quien había pedido que se 
redujeran.

El presidente de la Fed, Kevin 
Warsh, afirmó que la medida se de-
bió a que “la inflación es demasiado 
alta y lo ha sido durante demasiado 
tiempo”, añadiendo que se trataba 
de una decisión “seria” y “responsa-
ble”.

Sin embargo, Trump sostuvo que 
las tasas “deberían ser del 1% o me-
nos, porque somos el mejor riesgo 
crediticio del mundo, con diferencia”.

Unas tasas de interés más altas 
encarecen el endeudamiento para 
quienes buscan obtener préstamos, 
hipotecas o tarjetas de crédito, pero 
pueden generar mejores rendimien-
tos para los ahorros.

Durante una conferencia de pren-
sa celebrada tras la decisión, Warsh 
señaló que, si bien existía “una acti-
tud de optimismo” entre la cúpula de 
la Fed, la inflación seguía siendo un 
problema.

Al igual que muchos bancos cen-
trales, la Fed tiene como objetivo 
mantener la inflación en un 2% o me-
nos. Warsh destacó que la inflación 
en Estados Unidos se ha situado por 
encima de ese objetivo “durante más 
de cinco años”.

Esto ha contribuido a convertir la 
asequibilidad en una de las principa-
les preocupaciones de los votantes 

estadounidenses, quienes han visto 
dispararse los precios del combus-
tible debido al fuerte aumento del 
costo del petróleo desde el inicio de 
la guerra de Estados Unidos e Israel 
contra Irán. Esta situación también 
ha elevado el costo de muchos bie-
nes y servicios.

Una cuestión de equilibrio
Si bien la Reserva Federal “no 

puede influir en ningún precio indi-
vidual —ya sea el del petróleo o el 
de los alimentos en el supermerca-
do”—, señaló Warsh, el banco cen-
tral sí puede trabajar para evitar que 
los aumentos de precios se propa-
guen por toda la economía.

Añadió que la fortaleza del mer-
cado laboral y de la economía en 
general permitía a la Reserva Fe-
deral mantener su enfoque en la 
estabilidad de precios, y que los 
sectores de menores ingresos se-
rían los más beneficiados por una 
inflación más baja.

Los bancos centrales suelen su-

bir las tasas de interés cuando la 
inflación es elevada para desincen-
tivar el gasto y fomentar el ahorro, 
con la esperanza de reducir así el 
ritmo de aumento de los precios.

Sin embargo, se trata de una 
cuestión de equilibrio, ya que unas 
tasas más altas también pueden 
llevar a las empresas a posponer 
sus inversiones y perjudicar el cre-
cimiento económico.

Cuando se confirmó su nombra-
miento, los legisladores demócra-
tas habían dicho que Warsh sería 
una “marioneta” de Trump, y mu-
chos observadores de la Reserva 
Federal esperaban que cumpliera 
con las insistentes exigencias de 
Trump de recortar las tasas de in-
terés.

Trump había criticado duramen-
te al predecesor de Warsh, Jerome 
Powell, por no reducirlas.

Al preguntarle este miércoles 
sobre el mensaje que la subida de 
tipos enviaba a Trump, Warsh soltó 

una risita antes de decir: “No tengo 
nada que comentar sobre una con-
versación con el presidente”.

Poco después, Trump escribió 
en las redes sociales: “¡BAJEN 
LOS TIPOS DE INTERÉS PARA 
LOS ESTADOS UNIDOS DE AMÉ-
RICA, Y RÁPIDO!”.

Los demócratas del Congreso 
afirmaron que el aumento de las 
tasas encarecería los préstamos y 
que, en consecuencia, más esta-
dounidenses se endeudarían.

“Esto hará que todo sea más 
caro”, declaró Chuck Schumer, lí-
der demócrata del Senado. “Esto 
sucede porque Donald Trump no 
sabe gestionar la economía”, agre-
gó.

El alza de la Reserva Federal re-
presenta el primer movimiento de 
tasas en cualquier dirección desde 
los recortes efectuados en diciembre 
de 2025. La última vez que se ha-
bían elevado fue en julio de 2023.

El incremento podría elevar las ta-

sas hipotecarias para quienes com-
pran viviendas y provocar que los 
estadounidenses paguen más por 
otros tipos de deuda.

Importantes bancos estadouni-
denses, como JP Morgan, KeyCorp 
y BNY, elevaron este miércoles su 
tasa preferencial de préstamo del 
6,75% al 7%, lo que afectará a las 
tasas aplicadas a tarjetas de crédito 
y préstamos personales.

Los costos hipotecarios han au-
mentado durante el último año, aun-
que se mantienen por debajo de los 
máximos registrados en 2023. La 
tasa promedio para una hipoteca 
a tasa fija a 30 años se sitúa en el 
6,76%, mientras que para una a 15 
años es del 6,09%, según datos de 
Freddie Mac.

Muchos propietarios de viviendas 
en EE.UU. tienen hipotecas a tasa 
fija a 30 o 15 años, por lo que las va-
riaciones en las tasas de interés no 
afectarán sus cuotas mensuales.

Sin embargo, unas tasas más 
altas podrían repercutir en quienes 
buscan obtener una nueva hipoteca 
o refinanciar la actual.

¿Qué pasará con las tasas de in-
terés?

Warsh prefirió no expresar su 
opinión sobre la futura evolución 
de las tasas de la Fed, pero la ma-
yoría de sus colegas responsables 
de la política monetaria señalaron 
que prevén nuevos aumentos an-
tes de finalizar el año, situando las 
tasas en un rango de entre el 4% y 
el 4,25%.

Una ligera mayoría también se-
ñaló que las tasas podrían subir 
aún más, situándose en el rango del 
4,25% al 4,5% el próximo año, antes 
de que comiencen los recortes en 
2028 y 2029.

Las previsiones apuntan a una 
moderación del aumento de los pre-
cios en los próximos años; se espera 
que la inflación —el indicador utiliza-
do para medir el costo de la vida— 
descienda de forma constante hasta 
alcanzar el objetivo de la Reserva 
Federal para 2029.

La Reserva Federal de EE.UU. 
no es el único organismo que se 
enfrenta al aumento de la inflación 
derivado del conflicto en Irán: el Ban-
co Central Europeo subió los tipos la 
semana pasada y el Banco de Ingla-
terra tiene previsto tomar su propia 
decisión este jueves.

LA RESERVA FEDERAL DE EE.UU. DESAFÍA A TRUMP Y 
AUMENTA LAS TASAS DE INTERÉS POR PRIMERA VEZ EN 
3 AÑOS: ¿QUÉ CONSECUENCIAS TENDRÁ LA MEDIDA?
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ANEMIA INFANTIL: CUATRO SEÑALES DE
ALERTA Y QUÉ HACER ANTE LA SOSPECHA

Menos ganas de jugar, mayor 
irritabilidad o poco interés por la 
comida pueden pasar inadvertidos 
entre los cambios habituales de un 
niño pequeño. Sin embargo, también 
podrían ser señales de alerta frente 
a una posible anemia. Nilda Castillo, 
especialista en nutrición del Instituto 
de Nutrición y Seguridad Alimentaria 
(INSA), explica qué deben observar 
los padres y cuándo es recomenda-
ble consultar.

“En los primeros años de vida, 
una de las principales causas de 
anemia es la deficiencia de hierro, 
un nutriente esencial para el creci-
miento y desarrollo. Cuando esta 
deficiencia no se corrige a tiempo, 
puede afectar el desarrollo psico-
motor, la capacidad de atención y 
el aprendizaje del niño. Por eso, es 
importante no esperar a que los sín-
tomas sean evidentes y actuar ante 
cualquier sospecha”, señala Castillo.

Este panorama cobra especial re-
levancia si se considera la magnitud 
del problema en el país. En Perú, el 
43,4% de niños de 6 a 35 meses de 
edad residentes en Perú tuvo ane-
mia en 2025, según la más reciente 
Encuesta Demográfica y de Salud 
Familiar (ENDES). Cifra que refuerza 
la necesidad de detectar esta condi-
ción a tiempo.

¿Qué señales deben observar los 
padres?

De acuerdo con Castillo, aun-
que estas señales no permiten 
confirmar por sí solas la presencia 
de anemia, sí pueden alertar a los 
padres sobre ciertos cambios que 
conviene observar.

1.	 Palidez en piel y mucosas. 
Es uno de los signos más caracterís-
ticos y conocidos por los padres. Se 
puede notar en el rostro, el interior 
de los párpados, las encías o debajo 
de las uñas, y se debe a la disminu-
ción de glóbulos rojos en la sangre.

2.	 Cansancio y falta de ener-
gía. El niño puede mostrarse más 
fatigado de lo habitual, con menor 
interés por jugar o participar en ac-
tividades físicas.

3.	 Irritabilidad y cambios de 
ánimo. La deficiencia de hierro tam-

bién puede alterar el estado emo-
cional de los menores, generando 
mayor irritabilidad, llanto frecuente o 
desinterés en actividades que antes 
disfrutaban.

4.	 Menor apetito. El niño pue-
de perder interés por la comida o co-
mer menos de lo habitual.

¿Cómo se diagnostica la anemia?
De acuerdo con Castillo, la ane-

mia se diagnostica mediante la medi-
ción de hemoglobina y la valoración 
de un profesional de salud, quien 
determinará si son necesarios otros 

exámenes y cuál es el manejo ade-
cuado para cada caso.

“No debemos esperar a que las 
señales de anemia sean evidentes. 
Ante cualquier sospecha, es impor-
tante acudir oportunamente a un 
profesional de salud para confirmar 
el diagnóstico e iniciar el manejo 
adecuado”, agrega la experta.

¿Qué alimentos ayudan a preve-
nir la deficiencia de hierro?

Durante la alimentación, ofrecer 
alimentos que aporten hierro es im-
portante para prevenir su deficiencia. 

Entre las recomendaciones de la nu-
tricionista se encuentran:

•	 Incluir hierro de origen ani-
mal: sangrecita, hígado, bazo, car-
nes rojas y pescado.

•	 Acompañar las comidas 
con fuentes de vitamina C, las cuales 
mejoran la absorción.

•	 Variar preparaciones y 
texturas en la alimentación comple-
mentaria, en lugar de sostenerla con 
papillas simples.

•	 Evitar infusiones, té y café 
junto a las comidas, dado que inter-
fieren con la absorción del hierro.

•	 Limitar gaseosas, galletas 
o snacks con alto contenido de azú-
car, sodio y grasas.

Actualización para profesionales
La actualización de los profesio-

nales que atienden problemas nutri-
cionales durante la infancia también 
es parte de la respuesta frente a este 
desafío. En ese contexto, el Instituto 
de Nutrición y Seguridad Alimentaria 
(INSA) realizará la XIV edición del 
Congreso Internacional de Avances 
en Nutrición (CIAN 2026).

El encuentro científico gratuito se 
desarrollará en Santiago de Chile, el 
3 de septiembre; Arequipa, el 9 y 10 
de septiembre; y Lima, el 18 de sep-
tiembre. Abordará investigaciones y 
avances en nutrición infantil y otros 
temas relacionados con la atención 
nutricional.

Los profesionales de la salud inte-
resados pueden inscribirse de forma 
gratuita a través de https://eventos.
labuenanutricion.com/evento/cian-
2026. Cabe señalar que los cupos 
son limitados.

Sudar es una respuesta natural del 
organismo para regular la temperatura, 
especialmente ante el calor, el ejercicio 
o situaciones de estrés. Sin embargo, 
cuando la sudoración aparece de ma-
nera excesiva, sin una causa aparente 
y llega a interferir con actividades co-
tidianas, puede tratarse de hiperhidro-
sis, una condición que requiere evalua-
ción médica.

“La hiperhidrosis se caracteriza por 
una producción de sudor mayor a la 
necesaria para regular la temperatura 
corporal. Puede presentarse incluso 
cuando la persona está en reposo o en 
ambientes frescos y llegar a afectar ac-
tividades tan simples como escribir, uti-
lizar dispositivos electrónicos, conducir 
o relacionarse con otras personas”, 
explica la Dra. Maisa Valenzuela Tasa-

yco, especialista en Cirugía de Tórax, 
Cardiovascular y Oncología Torácica 
de la Clínica Stella Maris.

¿Cómo identificar una sudoración 
excesiva?

La hiperhidrosis puede afectar prin-
cipalmente las manos, axilas, pies o 
rostro. Algunas señales que pueden 
indicar que la sudoración ha dejado de 
ser normal son:

• Sudoración abundante sin realizar 
actividad física o estar expuesto a altas 
temperaturas.

• Episodios frecuentes que dificultan 
las actividades cotidianas.

• Sudoración en ambos lados del 
cuerpo, por ejemplo, en ambas manos 
o axilas.

• Necesidad constante de cambiar-
se de ropa por la cantidad de sudor.

• Piel constantemente húmeda que 
puede generar irritación o molestias.

• Evitar determinadas actividades 
sociales o laborales por temor a sudar.

No siempre se trata de “sudar mu-
cho”

En algunas personas, la hiperhidro-
sis aparece desde edades tempranas 
y no está relacionada con otra enfer-

medad. En otros casos, la sudoración 
excesiva puede estar asociada a de-
terminados medicamentos o condicio-
nes médicas, por lo que es importante 
identificar su origen antes de iniciar un 
tratamiento.

“Una persona puede acostumbrar-
se a convivir con la sudoración exce-
siva y considerarla parte de su rutina. 
Sin embargo, si los episodios son 
frecuentes, aparecen sin una causa 
evidente o afectan su desempeño dia-
rio, es recomendable consultar con un 
especialista para determinar si existe 
una causa específica”, señala la Dra. 
Valenzuela.

¿Cuándo consultar?
Se recomienda buscar una eva-

luación médica cuando la sudoración 
excesiva persiste, afecta la calidad de 

vida o aparece de manera repentina 
después de un periodo en el que la 
persona no presentaba este problema. 
También es importante consultar si la 
sudoración ocurre principalmente du-
rante la noche o se acompaña de otros 
síntomas.

La evaluación permite determinar el 
tipo de hiperhidrosis y descartar otras 
causas. Dependiendo de cada caso, 
existen alternativas para controlar la 
sudoración, desde medidas locales y 
medicamentos hasta procedimientos 
especializados.

Para más información o para agen-
dar una evaluación con la especialidad 
de Cirugía de Tórax, Cardiovascular y 
Oncología Torácica en la Clínica Stella 
Maris, visite: https://www.stellamaris.
com.pe/

HIPERHIDROSIS: ¿CUÁNDO LA SUDORACIÓN EXCESIVA DEJA DE SER NORMAL?
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Luz del Sur S.A.A.
Surquillo, jueves 17 de setiembre de 2026.

Dando cumplimiento a lo dispuesto en la Ley de Concesio-
nes Eléctricas, Decreto Ley Nº 25844, Artículo 87, informa-
mos de una interrupción en el servicio eléctrico.

LUGAR             :	 Ate Vitarte.

ZONA AFECTADA :	 Avenidas: Los Castillos, 
			   Evitamiento.
Calle: Luis Galvani.
Urbanización Industrial: San Francisco, Santa Rosa.
Asentamiento Humano: Matazango.

ALIMENTADOR   :	 A07.

CIRCUITO AFECTADO:   Subestación 670 a 
			   derivación 11033.

DÍA          :		  Martes, 15 de setiembre de 2026.

HORA INICIO     :	 21:36 h (15/09/2026)

HORA FINAL          :     	 01:37 h (16/09/2026)

La interrupción del servicio fue causada por daños en la 
red de MT ocasionados por terceros, lo que originó la ac-
tuación de nuestros dispositivos de protección, desconec-
tando el circuito afectado.

Inmediatamente después de constatada la magnitud del 
daño, LUZ DEL SUR procedió a la normalización del cir-
cuito afectado.

LUZ DEL SUR agradece la comprensión de sus clientes, 
por esta interrupción ocasionada por causas fuera de su 
control.

CÓMO CULTIVAR LA IMAGEN DEL “CHICO 
BUENO” DE LA MÚSICA LLEVÓ A ED SHEERAN A 
ATRAVESAR LA PEOR CRISIS DE SU CARRERA

Autor,Mark Savage
Título del autor,Corresponsal de 

música de BBC News

El popular cantante británico Ed 
Sheeran enfrenta la mayor contro-
versia de su carrera tras la tormenta 
generada por la decisión de excluir al 
estadounidense Macklemore como 
telonero de su gira por EE.UU., des-

pués de que el rapero realizara co-
mentarios a favor de los palestinos 
sobre el escenario.

Sheeran es uno de los compo-
sitores más exitosos de todos los 
tiempos. Ha vendido más de 120 
millones de discos y ha permanecido 
más de 1.000 semanas en las listas 
de álbumes de EE.UU.

Parte de su atractivo ―además 

de sus canciones pegadizas― es su 
imagen de chico bueno de la música 
e incluso, de persona común.

Su aspecto y forma de vestir re-
cuerdan más a los de un aficiona-
do que regresa en tren después de 
Glastonbury antes que a los de una 
de las estrellas principales de dicho 
festival.

Ha cultivado cuidadosamente una 
imagen pública amable y accesible, 
en la que todo el mundo es bienve-
nido.

En 2014, donó todo su guardarro-
pa a tiendas benéficas. Ese mismo 
año adoptó un gatito de un mes, 
salvándolo de la eutanasia, y lo lla-
mó Graham. Actualmente dirige una 
organización caritativa que ofrece 
clases de música a menores de 18 
años en Suffolk, el condado inglés 
donde creció.

Ha intentado mantenerse alejado 
de la política, participando normal-
mente solo en campañas relaciona-
das con cuestiones como la protec-
ción de los derechos de autor y la 
reventa ilegal de entradas, o para 
expresar preocupación por el im-
pacto del Brexit en los músicos que 
realizan giras.

Pero, como la mayoría de los 
artistas, sus inclinaciones son más 
bien progresistas. En 2017 afirmó 
que apoyaba al entonces líder del 
Partido Laborista, Jeremy Corbyn, 
aunque evitó respaldarlo pública-
mente durante la campaña electoral.

“La gente pensó que, porque no 
me posicioné abiertamente a su fa-
vor, yo no apoyaba a Corbyn”, decla-
ró Sheeran al Sunday Times.

“Si me conocieras como persona 
y escucharas mi música, podrías de-
ducir con bastante fundamento que 
es el tipo de persona que realmente 
me cae bien”, añadió.

Cuando se trata de asuntos aje-
nos a la música, Sheeran prefiere 
actuar con cautela. Según explica, 
su razón es que la música debería 
unir a las personas. Considera sus 
conciertos como un “espacio seguro 
y de refugio” basado en la humani-
dad compartida.

Esta semana, ese argumento se 
ha venido abajo, desencadenando 
una crisis para su reputación y su 
carrera.

La historia es así: el rapero Mac-
klemore fue elegido como artista 
telonero en la gira de Sheeran por 
EE.UU. y, en la primera noche de la 
gira, pronunció un discurso en el que 

dijo “Palestina libre” y mostró imáge-
nes de la destrucción en Gaza.

A la noche siguiente se refirió al 
número de víctimas mortales como 
un genocidio, una afirmación que el 
gobierno de Israel rechaza.

Por esa razón, recibió duras críti-
cas y la organización StopAntisemi-
tism acusó a Macklemore de haber 
“tendido una emboscada” al público 
de Sheeran.

Además, los propietarios de los 
estadios, aparentemente encabeza-
dos por Robert Kraft, multimillonario 
dueño de los New England Patriots, 
presionaron a Sheeran y a sus pro-
motores para que lo expulsaran de 
la gira.

Tras una semana de conversacio-
nes a puertas cerrada, lograron su 
objetivo.

Este martes, Sheeran emitió un 
comunicado en el que afirmó que la 
decisión había sido tomada por los 
promotores, no por él. Y agregó que 
había intentado tender puentes entre 
las partes implicadas, sin éxito.

También aseguró que no era 
“cómplice de la situación”, y argu-
mentó que su decisión de mante-
nerse al margen del debate sobre 
Oriente Medio en el ámbito público 
no significaba que “no le importara”.

“Estoy horrorizado por el conflic-
to entre Israel y Palestina. El sufri-
miento y el dolor causados en am-
bos lados constituyen una tragedia 
humana. Hay demasiadas guerras 
en el mundo que provocan un dolor 
inconmensurable, ninguna de las 
cuales debería ser tolerada”, escribió 
Sheeran en un comunicado.

“Hay una razón por la que no uti-
lizo mi plataforma profesional para 
hablar de política: mi público incluye 
a jóvenes, y a menudo a niños, de 
todos los orígenes”, añadió.

El comunicado no sirvió para cal-
mar la controversia.

“Se ha lavado las manos”
Según sus críticos, si Sheeran 

está tan preocupado por los niños, 

¿cómo es que no ha mencionado a 
los miles de niños muertos en Gaza?

Otros apuntaron que su absten-
ción política no había sido absoluta.

En 2018 vistió una camiseta con 
el lema “Justicia para Grenfell” en el 
estadio de Wembley tras el incendio 
de la Torre Grenfell en Londres, don-
de murieron más de 70 personas.

Además, participó en el Concert 
For Ukraine (Concierto por Ucrania) 
en 2022 y a principios de este año 
grabó junto a U2 una canción de pro-
testa sobre la guerra en dicho país.

También surgieron preguntas so-
bre su relación con Kraft. Sheeran 
cantó en la boda del empresario en 
2022 y, en una entrevista posterior, 
lo describió como una persona “muy 
amable”.

El periodista musical Jeffrey In-
gold afirmó que la aparente acep-
tación por parte de Sheeran de la 
decisión de apartar a Macklemore 
parecía un acto de cobardía.

“Es uno de los músicos más im-
portantes del mundo. Tiene poder 
y capacidad de influencia. Y, esen-
cialmente, se ha lavado las manos 
diciendo: ‘Esto no es mi responsabi-
lidad’”, le dijo Ingold a la BBC.

Y añadió: “Tenía alternativas. Po-
dría haberles dicho a los promotores 
y a los propietarios de los recintos, 
incluido Robert Kraft: ‘¿Saben qué? 
No vamos a actuar allí. Si no nos 
permiten actuar a todos, no lo ha-
remos’. Podría haber buscado otros 
escenarios”.

Una gira en crisis
Horas después de la publicación 

del comunicado de Sheeran, su gira 
entró en crisis.

Los tres artistas invitados que de-
bían actuar en las fechas restantes, 
Finneas, Aaron Rowe y Lukas Gra-
ham, se retiraron en señal de apoyo 
a Macklemore.

Beoga, la banda que acompaña a 
Sheeran en canciones como Galway 
Girl y Nancy Mulligan, también aban-
donó la gira.
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CUÁL ES LA RAZÓN DE QUE NOS DÉ SUEÑO DES-
PUÉS DE ALMORZAR (Y POR QUÉ TOMARSE UN 
CAFÉ NO ES LA MEJOR FORMA DE ESPABILARSE)

Autor,Michelle Spear*
Título del autor,The Conversation

Acabas de terminar de almorzar y 
estás de vuelta en tu escritorio, listo 
para retomar el trabajo pendiente.

Sin embargo, al llegar las 3 de 
la tarde, notas que se te cierran los 
ojos.

Al poco tiempo, lo único en lo que 
puedes pensar es en lo mucho que 
te gustaría dormir una siesta.

El “bajón de la tarde” (a veces lla-
mado también el “bajón de las 3 pm”) 
es una experiencia común.

Se trata de esa caída evidente en 
los niveles de energía que suele ocu-
rrir a media tarde.

Aunque resulta tentador atribuir 
estas ganas repentinas de dormir a 
lo que se ha ingerido en el almuerzo, 
la comida no es la única culpable.

En realidad, este bajón vespertino 
se debe a la convergencia de varios 
factores biológicos distintos.

Y parte de la explicación se re-
monta a mucho antes del almuerzo.

Presión de sueño

Desde el momento en que des-
pertamos, nuestra necesidad de dor-
mir aumenta gradualmente.

La adenosina —un compuesto 
orgánico que regula el sueño y la 
vigilia— se acumula en el cerebro 
mientras estamos despiertos, y con-
tribuye a esa necesidad progresiva 
de dormir conocida como “presión 
de sueño”.

Sin embargo, la razón por la que 
no nos sentimos cada vez más som-
nolientos desde el desayuno en ade-
lante es que existe otro sistema que 
actúa simultáneamente.

Nuestro reloj circadiano, que con-
trola el ciclo de sueño-vigilia del or-
ganismo, genera una señal variable 
de alerta a lo largo del día.

Durante la mañana, ese sistema 
ayuda a contrarrestar la creciente 
presión de sueño.

Pero a primera hora de la tarde, 
entramos en un período natural de 
mayor propensión al sueño.

Como la presión de sueño ha se-
guido acumulándose, se crea una 
ventana temporal en la que es más 
fácil sentir cansancio.

El almuerzo puede añadir un fac-
tor adicional.

Comer altera las señales en-
tre el intestino, el metabolismo y el 
cerebro, ya que este último recibe 
información sobre la distensión esto-

macal, los nutrientes y las hormonas 
intestinales.

El tamaño y la composición de 
la comida también pueden influir en 
nuestro rendimiento posterior.

Se ha asociado el consumo de 
almuerzos copiosos con una menor 
capacidad de atención y una mayor 
somnolencia tras la ingesta, aunque 
no está claro si algún grupo de ali-
mentos en particular —como las gra-
sas, los carbohidratos o el azúcar— 
sea el responsable específico.

Así pues, un almuerzo muy abun-
dante puede agudizar el bajón, pero 
no existen pruebas concluyentes de 
que un macronutriente concreto sea 
el culpable universal.

Todavía se está investigando 
exactamente cómo influye la alimen-
tación en este bajón de media tarde, 
pero un candidato interesante es el 
sistema de orexina del cerebro.

Las neuronas productoras de ore-
xina en el hipotálamo (una región 
que regula funciones corporales bá-
sicas) ayudan a mantener el estado 
de vigilia y son sensibles a señales 
metabólicas, incluida la glucosa.

Por lo tanto, la ingesta de alimen-
tos puede influir en algunos de los 
circuitos neuronales responsables 
de mantenernos despiertos.

Investigaciones recientes sugie-
ren que esta somnolencia posterior a 
las comidas podría ser también neu-
rológicamente distinta de la simple 
falta de sueño.

En un estudio que medía la activi-
dad cerebral y el nivel de alerta antes 
y después de comer, la somnolencia 

tras la ingesta se asoció con un 
cambio en la actividad de la corteza 
cerebral —la capa externa del cere-
bro que interviene en la atención, la 
percepción y los procesos cognitivos 
complejos—.

Este cambio desplazó la actividad 
cerebral hacia la inhibición y tiempos 
de reacción más lentos.

Por el contrario, la privación de 
sueño se asoció con una mayor exci-
tabilidad cortical, lo que significa que 
las neuronas de la corteza cerebral 
se activaban con mayor facilidad.

Por tanto, podemos experimentar 
sensaciones notablemente similares 
a las de la privación de sueño —can-
sancio, pensamiento más lento y 
ganas de dejar de concentrarse—, 
aunque el cerebro haya llegado a 
ese estado por vías diferentes.

Qué hacer y qué no hacer
Aunque muchas personas optan 

por prepararse una taza de café o té, 
esta no es una buena estrategia para 
superar el bajón de energía.

La cafeína no aporta más ener-
gía al cerebro; actúa principalmente 

bloqueando los receptores de ade-
nosina.

Si bien puede bloquear tempo-
ralmente las señales que inducen 
el sueño, la adenosina sigue acu-
mulándose.

Por eso, la cafeína puede mejorar 
el estado de alerta, pero no sustituye 
al sueño.

El momento de consumo también 
importa.

Una dosis de cafeína a última 
hora de la tarde puede resolver un 
problema inmediato, pero si queda 
suficiente cantidad en el organismo a 
la hora de acostarse, es posible que 
te cueste conciliar el sueño.

Eso puede provocar aún más fati-
ga al día siguiente.

Una forma mejor de combatir el 
bajón vespertino es aprovechar la 
luz natural.

La luz es una señal poderosa para 
los sistemas que regulan el estado 
de alerta.

Una revisión sistemática de 2024, 
que analizó 62 estudios experimen-
tales, concluyó que la luz diurna era 

el factor que mejor mejoraba —de 
forma constante— tanto la percep-
ción de alerta como la memoria de 
trabajo, aunque sus efectos sobre 
la atención sostenida fueron menos 
uniformes.

Este efecto no se limita únicamen-
te a la luz natural.

Un estudio reveló que el uso de 
una lámpara que simulaba las longi-
tudes de onda de la luz azul de la luz 
diurna natural mejoraba los tiempos 
de reacción, reducía los lapsos de 
atención y la somnolencia, y aumen-
taba la motivación en trabajadores 
de oficina.

Para quienes pasan la tarde en 
interiores, recibir algo de luz diurna 
(o simulada) puede ayudar a despe-
jarse.

La siesta
Pero si el café y la luz intensa no 

bastan, existe otra opción: dejar de 
luchar contra la presión del sueño.

Una breve siesta vespertina pue-
de aliviar ese bajón.

Unos 10 o 20 minutos suelen 
bastar para reducir la somnolencia 
y mejorar el estado de alerta, man-
teniéndonos principalmente en fases 
de sueño ligero y reduciendo así la 
probabilidad de despertar con esa 
sensación de aturdimiento conocida 
como inercia del sueño.

Programa una alarma e intenta 
dormir la siesta a primera hora de la 
tarde en lugar de hacerlo al final del 
día, cuando el sueño podría interferir 
con el descanso nocturno.

Mediante prueba y error podrás 
determinar cuál es la duración ópti-
ma para ti.

Las siestas más largas, de unos 
60 minutos, pueden ofrecer bene-
ficios adicionales —incluso para la 
memoria—, pero aumentan la proba-
bilidad de despertar desde una fase 
de sueño más profundo sintiéndose 
peor temporalmente.

Quizás la respuesta más útil ante 
el bajón de energía de la tarde no 
sea interpretarlo como una señal de 
pereza o de falta de motivación.

El rendimiento cognitivo humano 
no está diseñado para mantenerse 
perfectamente constante a lo largo 
de la jornada laboral; la atención, el 
estado de alerta y el tiempo de re-
acción fluctúan en función tanto de 
factores biológicos como de la carga 
de trabajo.

Simplemente hemos configurado 
jornadas laborales que, a menudo, 
asumen lo contrario.
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TORNEO CLAUSURA: ASÍ SE JUGARÁ LA FECHA 10
CON EL PARTIDAZO GARCILASO VS. UNIVERSITARIO

La fecha número 10 del Torneo 
Clausura tendrá partidos apasionan-
tes como el Deportivo Garcilaso vs. 
Universitario de Deportes, FBC Mel-
gar vs. Sport Boys y Alianza Lima vs. 
ADT. Esta fecha comenzará el vier-
nes 18 de septiembre y culminará el 
domingo 20 de septiembre.

La jornada del viernes nos regala-
rá dos compromisos, donde Alianza 
Atlético y Comerciantes Unidos se-
rán los encargados de dar el pun-
tapié inicial. Los churres recibirán a 
las ‘Águilas Cutervinas’ en el Estadio 
Campeones del 36 desde las 15:00 
horas. 

Más adelante, a las 20:00 horas, 
Alianza Lima tendrá una cita con su 
hinchada en el Estadio Alejandro 
Villanueva cuando reciba al ADT de 
Tarma. Tras la reciente caída en el 
clásico ante Universitario, sumado al 
revés frente a Deportivo Garcilaso, 
los íntimos acumulan dos derrotas 
consecutivas en Matute. 

Con 13 puntos y ubicados en el 
puesto 11, los blanquiazules pare-
cen haberse despedido del título del 
Clausura; sin embargo, Pablo Guede 
confía en que todavía hay posibilida-
des, y una victoria ante los tarmeños 
es más que fundamental para paliar 
un poco el mal presente de Alianza 
Lima. 

El sábado, se jugarán cuatro par-
tidos. FC Cajamarca chocará contra 
Cusco FC en el Estadio Héroes de 
San Ramón desde las 13:00 horas. 
Seguidamente, a las 15:30 horas, 
Sporting Cristal buscará su tercera 
victoria ‘al hilo’ ante Atlético Grau en 
el Estadio Alberto Gallardo. 

A partir de las 18:00 horas, se vivi-
rá un partido de poder a poder entre 
Deportivo Garcilaso y Universitario 
en el Estadio Inca Garcilaso de la 
Vega. Los cremas son líderes del 
Clausura con 20 puntos, mientras 
que el ‘Rico Garci’ es su escolta con 
19 unidades, por lo cual buscará re-
tomar la punta del campeonato. 

Cerrando la jornada sabatina, el 
Estadio Monumental de la UNSA 
será testigo de un partidazo entre 
Melgar y Sport Boys a las 20:15 ho-
ras. Ambos equipos están igualados 
en 17 puntos y la victoria es necesa-
ria para seguir con las aspiraciones 
de ser campeón al final del torneo. 

El domingo, se cerrará la fecha 10 
con dos enfrentamientos. A las 13:00 

horas, Sport Huancayo y UTC se 
medirán en el Estadio IPD de Huan-
cayo; mientras que Juan Pablo II y 
CD Moquegua harán lo propio en el 
Complejo Deportivo de Juan Pablo II 
en Chongoyape. 

El partido entre Cienciano y Los 
Chankas, en el Estadio Inca Garci-
laso de la Vega, fue reprogramado 
para el miércoles 30 de septiembre 
a las 15:00 horas, debido a la partici-
pación internacional en Copa Suda-
mericana del ‘Rojo Imperial’. 

Décima fecha 
Viernes 18 de septiembre 
Estadio Campeones del 36
15:00 horas: Alianza Atlético vs. 

Comerciantes Unidos 

Transmisión: L1 Max (Claro TV, 
DirecTV, Win, Best Cable, Movistar 
TV y Mi Fibra) y L1 Play

Estadio Alejandro Villanueva 
20:00 horas: Alianza Lima vs. ADT
Transmisión: L1 Max (Claro TV, 

DirecTV, Win, Best Cable, Movistar 
TV y Mi Fibra) y L1 Play

Sábado 19 de septiembre 
Estadio Héroes de San Ramón 
13:00 horas: FC Cajamarca vs. 

Cusco FC
Transmisión: L1 Max (Claro TV, 

DirecTV, Win, Best Cable, Movistar 
TV y Mi Fibra) y L1 Play

Estadio Alberto Gallardo

15:30 horas: Sporting Cristal vs. 
Atlético Grau 

Transmisión: L1 Max (Claro TV, 
DirecTV, Win, Best Cable, Movistar 
TV y Mi Fibra) y L1 Play

Estadio Inca Garcilaso de la Vega
18:00 horas: Deportivo Garcilaso 

vs. Universitario de Deportes 
Transmisión: L1 Max (Claro TV, 

DirecTV, Win, Best Cable, Movistar 
TV y Mi Fibra) y L1 Play

Estadio Monumental de la UNSA
20:15 horas: FBC Melgar vs. 

Sport Boys 
Transmisión: L1 Max (Claro TV, 

DirecTV, Win, Best Cable, Movistar 
TV y Mi Fibra) y L1 Play

Domingo 20 de septiembre 
Estadio IPD Huancayo 
13:00 horas: Sport Huancayo vs. 

UTC
Transmisión: L1 Max (Claro TV, 

DirecTV, Win, Best Cable, Movistar 
TV y Mi Fibra) y L1 Play

Complejo Deportivo Juan Pablo II
15:30 horas: Juan Pablo II vs. CD 

Moquegua
Transmisión: L1 Max (Claro TV, 

DirecTV, Win, Best Cable, Movistar 
TV y Mi Fibra) y L1 Play

Miércoles 30 de septiembre 
Estadio Inca Garcilaso de la Vega
15:00 horas: Cienciano vs. Los 

Chankas 
Transmisión: L1 Max (Claro TV, 

DirecTV, Win, Best Cable, Movistar 
TV y Mi Fibra) y L1 Play

Cuando uno busca la palabra 
“mística” en el diccionario el libro 
devuelve una definición clara: “Es-
tudiantes de La Plata”. El equipo 
de Alexander Medina consiguió un 
triunfo que guardará en la gloriosa 
historia del Pincha en la Copa Li-
bertadores y se clasificó a las se-
mifinales. Fue por 1-0 sobre el Co-
rinthians en el Neo Química Arena 
con un epílogo lleno de sufrimien-
to por el penal que el neerlandés 
Memphis Depay desvió por encima 
del travesaño en la última jugada 
del partido.

Es que el conjunto argentino te-
nía la victoria en el bolsillo después 
del golazo de Alexis Castro a los 42 

minutos del segundo tiempo, pero la 
mano de Leandro González Pírez en 
el área en el sexto y último minuto 
de descuento le había dado al local 
la inmerecida oportunidad de llevar 
la definición a la tanda de penales.

Estudiantes está entre los me-
jores cuatro equipos de América 
y quiere revancha con el Flamen-
go, que en la última temporada lo 
eliminó con polémica en La Plata. 
El conjunto carioca deberá sellar 
su clasificación este jueves cuan-
do reciba a Independiente del Va-
lle tras el 2-0 que logró en la ida 
en Ecuador. El Pincha quiere otra 
serie ante el Mengao. No importan 
las diferencias de plantel ni los mi-

llones. Está claro que el equipo de 
La Plata no se achica en las difíci-
les y definir en el Maracaná de Río 
de Janeiro le puede agregar toda-
vía más aura.

Estudiantes fue mejor que Corin-
thians en toda la serie. En el empa-
te por 1-1 en la ida en La Plata y en 
la revancha en San Pablo. Se plan-
tó con dos líneas de cuatro, pero le 
manejó la pelota durante casi todo 
el partido a su rival, que contó con 
el apoyo de más de 50.000 perso-
nas que se hicieron sentir aunque 
la cancha-shopping del Timao no 
estaba llena. El “time do povo (el 
equipo del pueblo)” perdió su esen-
cia al salir del Pacaembú y jugar de 

local en un estadio sin alma. Tan le-
jos está de la figura de Sócrates y la 
“Democracia corinthiana” que del pe-
nal se hizo cargo un jugador europeo 
que exigió una mejora en su contrato 
para quedarse en el club.

Apenas fueron dos tibios avances 
del local en todo el primer tiempo 
por errores de Núñez, pero nunca 
le llegaron con peligro a Muslera. En 
cambio, el Pincha tuvo en el Tucu 
Correa un conductor, jerarquía en 
Carrillo y un doble-pivote con Castro 
y Piovi que clausuraron la mitad de 
la cancha. Sobre el final del primer 
tiempo, un zurdazo de Tobio Burgos 
pudo ser el golpe que empezara a 
definir la historia.

ESTUDIANTES Y SU MÍSTICA, A SEMIFINALES DE LA COPA LIBERTADORES: 
GOLAZO DE CASTRO Y PENAL ERRADO POR DEPAY EN EL ÚLTIMO SUSPIRO
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CON UN ‘HAT-TRICK’ DE RAPHINHA, BARCELONA
NO TUVO PIEDAD Y VAPULEÓ POR 7-2 AL RACING

El Barcelona goleó 7-2 al Racing 
de Santander en la sexta fecha de 
LaLiga en el Camp Nou, con un tri-
plete de Raphinha.

El Barcelona sigue en modo api-
sonadora contando sus partidos 
ligueros por victorias para seguir co-
mandando con holgura la clasifica-
ción del campeonato con tres puntos 
de ventaja sobre el Real Madrid.

Joao Cancelo abrió pronto el mar-
cador con un disparo lejano (8’) en 
un partido que el Barcelona dominó 
sin problemas a un recién ascendido 
al que ahogó con su presión.

Raphinha hizo el 2-0 al transfor-
mar un penal del que él mismo ha-
bía sido la víctima (25’). El brasileño 
volvería a ver puerta al filo del des-
canso al recibir en el área (42’) y en 
la segunda parte de penal (67’) para 
alcanzar los nueve goles en LaLiga.

El capitán azulgrana lidera la tabla 
de goleadores ligueros con dos tan-
tos de ventaja sobre su compañero 

Lamine Yamal y Kylian Mbappé. El 
Racing sólo podía intentar romper 
la presión con balones largos y con-
traataques aprovechando la defensa 
adelantada azulgrana.

Maguette tiró de velocidad para 
hacer el tanto visitante (31) y dar 
algo de aire a su equipo, pero un tiro 
de Cancelo desviado por Villalibre a 
su portería (36’) anuló el tanto racin-
guista.

A la vuelta del descanso, el porte-
ro barcelonista Joan García fue sus-
tituido por Wojciech Szczesny. Un 
error del meta polaco en un control 
de balón permitió al marroquí Zabiri 
robar y marcar a puerta vacía el se-
gundo del Racing (65’).

Con el partido más que decidido, 
Gabriel Jesus se unió a la fiesta con 
un tiro desde el centro del área (79’) 
y Lamine Yamal, que había fallado 
un penal, remató una asistencia de 
Karim Adeyemi (89’) para el 7-2 de-
finitivo.

 El AC Milan sufrió este miércoles su primera derrota bajo el mando de 
Ruben Amorim al caer en casa por 2-0 ante el Benfica en el inicio de la Liga 
Europa

Siete veces campeón de Europa, el Milan había ganado dos partidos y 
empatado dos en la Serie A, pero recibió un baño de realidad por parte del 
Benfica en la primera jornada de la segunda competición europea.

El Milan se mostró desacertado de cara a puerta y lo pagó caro ante un 
Benfica que mantuvo su condición de invicto en este inicio de temporada.

“Perdimos esta noche, pero encontraremos las soluciones para adaptar-
nos a estos partidos, 
porque necesitamos 
crear una idea, pero 
también necesita-
mos ganar, así que, 
por supuesto, pode-
mos adaptarnos”, 
dijo el portugués 
Amorim.

El Benfica, que 
perdió ante el Milan 
en las finales de la 
Copa de Europa de 
1963 y 1990, consi-
guió su primera vic-
toria de la historia frente al gigante italiano.

El equipo de Marco Silva se adelantó en el minuto 16 gracias a un mag-
nífico gol individual de Dodi Lukebakio, cuando el belga se metió hacia el 
centro desde la derecha y soltó un disparo con la zurda ajustado al ángulo 
inferior lejano.

El conjunto portugués amplió su ventaja ocho minutos después del des-
canso, cuando Jakub Kaminski remató con fuerza un centro desde la izquier-
da de Souffian El Karouani.

 El Atlético de Madrid goleó 4-0 a 
Osasuna en su estadio Metropolita-
no este miércoles en la sexta fecha 
de LaLiga, antes de enfrentarse el 
próximo fin de semana al Real Ma-
drid en el campeonato español.

Los rojiblancos se impusieron con 
un gol de Jonathan David (24’), que 
también asistió al surcorean Lee 
Kang-In en el 2-0 (54’), mientras que 
Robin Le Normand hizo el 3-0 (63’) 
de disparo cruzado y Alex Baena ce-
rró la cuenta (82’).

Jonathan David fue una de las 
principales referencias en el ataque 
rojiblanco, ante la ausencia de Julián 
Álvarez, que sigue reponiéndose de 
una contractura. El delantero argen-
tino, que ya no estuvo en la victoria 
sobre la Real Sociedad (3-0) el do-
mingo, confía en estar disponible 
para el derbi contra los merengues.

“Tiene especial ilusión por jugar-
lo y va a hacer todo lo posible para 
estar”, dijo el director de Fútbol Pro-
fesional del Atlético de Madrid, Ma-
teu Alemany, a Movistar+, antes del 
encuentro. El Atlético se impuso con 
autoridad ante un Osasuna, que sólo 
en la segunda parte trató de dar un 
paso adelante con el marcador en 
contra.

EL ATLÉTICO DE MADRID SE ABRAZA CON LA VICTORIA 
TRAS GOLEAR POR 4-0 AL OSASUNA EN LA LIGA

Los rojiblancos llevaron el peso 
del partido en el primer tiempo y tras 
varios avisos, Alejandro Grimaldo 
puso un balón en el área que remató 
David, el portero Aitor Fernández re-
chazó, pero el balón le fue de nuevo 
al canadiense para hacer el 1-0 (24).

Osasuna, encerrado en su cam-
po, intentó hacer daño en escasos 
contraataques en la primera parte, 
antes de presionar un poco más arri-
ba a la vuelta del descanso.

El cambio de táctica sirvió para 
que el Atlético encontrara más opor-
tunidades al contraataque como el 
que terminó con una asistencia de 
David a Lee kang-In para hacer el 
2-0 de disparo cruzado (54’).

Canadiense y surcoreano fueron 
los que más oportunidades tuvieron, 
pero se encontraron con la buena 

actuación del portero osasunista Ai-
tor Fernández, que evitó una derrota 
aún mayor.

El Atlético terminó de cerrar el en-
cuentro con otro disparo cruzado de 
Le Normand (63’) aprovechando un 
rechace tras un saque de esquina y 
el tanto de Baena corriendo al espa-
cio (82’).

La victoria permite a los rojiblan-
cos auparse provisionalmente al ter-
cer puesto de la clasificación liguera 
a dos puntos de Real Madrid -3-2 al 
Elche el martes- y Barcelona, que 
juega este martes con el Racing de 
Santander.

Por detrás del Atlético, empatado 
a puntos con los rojiblancos, se colo-
có el Sevilla tras imponerse 1-0 en el 
campo del Deportivo de La Coruña 
con un gol de Miguel Sierra (52’).

EL MILAN CAE ANTE EL BENFICA 
EN DUELO DE GIGANTES DEL 
ESTRENO DE LA EUROPA LEAGUE



FINALFINAL
ADELANTADAADELANTADA

FBC Melgar vs. Sport Boys, Alianza Lima FBC Melgar vs. Sport Boys, Alianza Lima 
vs. ADT y Sporting Cristal ante Atlético vs. ADT y Sporting Cristal ante Atlético 
Grau son los otros partidos candentesGrau son los otros partidos candentes

Deportivo Garcilaso vs. Deportivo Garcilaso vs. 
Universitario de Deportes Universitario de Deportes 

se juegan la punta y el se juegan la punta y el 
título de ser campeón del título de ser campeón del 

Torneo ClausuraTorneo Clausura


