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LUIS DYER NO DA LA TALLA PARA ESTAR AL FRENTE DEL
MINISTERIO DE SALUD Y SE VIENE EL NINO COSTERO

Se pasea por las
instalaciones, maltrata
al personal y no da
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PRESIDENTA FUJIMORL: BAP CHIMBOTE FORTALECERA

PRESENGIA DEL ESTADO A L0 LARGO DE

La presidenta de la republica,
Keiko Fujimori Higuchi, afirmé que el
bautizo y botadura del Buque Auxi-
liar de Aprovisionamiento Logistico
B. A. P. “Chimbote” de la Marina de
Guerra, fortalecera la capacidad lo-
gistica de esta institucion armada y
la presencia del Estado a lo largo de
nuestro litoral.

También indic6 que, ante un even-
tual fenomeno El Nifio, las Fuerzas
Armadas cumplen un papel funda-
mental y los buques de la Marina
permitiran transportar agua, alimen-
tos, combustible, maquinarias y
ayuda humanitaria a lugares donde
la emergencia puede interrumpir las
vias de comunicacion terrestre.

La primera mandataria estuvo
acompaiiado en esta actividad por el
ministro de Defensa, Rafael Belaln-
de Llosa; el ministro de Desarrollo
Agrario y Riego, Marco Vinelli; el ti-
tular de Salud, Luis Dyer; asi como
el comandante general de la Marina,
Almirante Javier Bravo de Rueda.

“Su capacidad para transportar
carga, combustible, agua, viveres,
vehiculos y personal, permitira for-
talecer la capacidad logistica de
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nuestra Marina de Guerra del Pert y
ampliar la presencia del Estado a lo
largo de nuestro litoral”, afirmé Keko
Fujimori en la ceremonia de bautizo
y botadura que se realizo en el Cen-
tro de Operaciones Callao del SIMA
Peru.

Manifesté que la botadura de
dicha embarcaciéon no representa

solamente la puesta en el agua de
nuevos buques de la Marina, sino re-
presenta la materializacién de la ca-
pacidad de un pais “que decide mirar
hacia adelante, fortalecer sus ins-
tituciones y desarrollar sus propias
capacidades para responder a los
desafios del presente y del futuro”.
La jefa de Estado también ex-

presd que este hecho adquiere una
mayor importancia en situaciones de
emergencia, como el eventual feno-
meno El Nifio, frente al cual nuestras
Fuerzas Armadas cumplen un papel
fundamental como parte del Sistema
Nacional de Gestién de Riesgos de
Desastres.

Inversion superior a S/ 66 millones

En otro pasaje de su discurso, la
primera mandataria sostuvo que la
construccion y funcionamiento del
nuevo buque de la Marina repre-
senta el fortalecimiento de nuestra
industria nacional.

“La construccién de estos buques
en los astilleros de SIMA Pert de-
muestra que nuestro pais tiene ta-
lento, tiene capacidad técnica y tra-
bajadores preparados para asumir
proyectos de creciente complejidad”,
asevero.

Dio a conocer que este proyecto
ha permitido la participacion de 95
empresas peruanas, la movilizacion
de una inversion de més de 66 millo-
nes de soles en el mercado nacional,
asi como generar empleo especiali-
zado, desarrollar capital humano e
impulsar una cadena de proveedores
vinculados a la construccién naval.

Por eso, fortalecer el SIMA Pert
también es fortalecer el empleo, la
innovacién, la transferencia de cono-
cimiento y las capacidades producti-
vas del pais, lo que significa que no
estamos construyendo Unicamente
un buque, estamos construyendo ca-
pacidades para el futuro”, subrayo.

PRESIDENTA FUJIMORI SUPERVISO EL DESPLIEGUE
Y CAPACIDADES DE LAS FUERZAS ARMADAS

La presidenta de la republica,
Keiko Fujimori Higuchi, sostuvo una
reunion de trabajo con el jefe del Co-
mando Conjunto de las Fuerzas Ar-
madas (CCFFAA), general de Ejér-
cito César Augusto Bricefio Valdivia,
para evaluar los principales escena-
rios de riesgo del pais y conocer las
operaciones y acciones militares que
desarrollan las Fuerzas Armadas en
cumplimiento de sus roles estratégi-
COS.

La mandataria estuvo acompa-
fiada por los ministros de Defensa,
Rafael Jorge Belaunde Llosa, y de
Desarrollo Agrario y Riego, Marco
Antonio Vinelli Ruiz.

Durante la reunion, desarrollada
en el Puesto de Comando del Co-
mando Conjunto de las Fuerzas Ar-
madas, el jefe del CCFFAA presento
un panorama de las principales ame-
nazas que enfrentan diversas zonas
del territorio nacional y las capacida-
des disponibles ante posibles esce-
narios de emergencias asociados al
fenémeno El Nifo.

Explico la mision, organizacién y
operatividad del Comando Conjunto
y de los Comandos Operacionales
y Especiales, responsables de con-

ducir las operaciones y acciones mi-
litares conjuntas en sus respectivas
areas de responsabilidad, integran-
do las capacidades del Ejército, la
Marina de Guerra y la Fuerza Aérea.

El general Bricefio Valdivia infor-
mo también sobre el despliegue de
las Fuerzas Armadas en apoyo a
la Policia Nacional del Peru y otras
instituciones del Estado, dentro del
marco legal vigente, principalmente
en zonas donde se enfrentan ame-
nazas vinculadas a la criminalidad
organizada transnacional, mineria
ilegal, narcotréfico, terrorismo y otras
actividades ilicitas que afectan la
seguridad, el desarrollo y la tranquili-
dad de la poblacién.

Fortalecer presencia del Estado

Como parte de la reunion, los co-
mandantes de los Comandos Opera-
cionales y Especiales informaron en
linea sobre la situacion en sus res-
pectivas areas de responsabilidad,
las operaciones y acciones militares
en ejecucion, los resultados alcan-
zados y los principales desafios que
enfrentan en los diferentes escena-
rios del pais.

Entre los temas abordados desta-

caron las operaciones desarrolladas
en los ambitos del Comando Unifi-
cado del Putumayo y Mariscal Ra-
moén Castilla (Cupuma), el Comando
Unificado Pataz (Cupaz), el Vraem
y Madre de Dios, escenarios donde
las Fuerzas Armadas mantienen un
despliegue orientado a fortalecer la

presencia del Estado y contribuir a
enfrentar las organizaciones vincula-
das a economias ilicitas.

Especial atencion recibio la situa-
cion de la Amazonia peruana, donde
las Fuerzas Armadas, en coordina-
cion con la Policia Nacional, el Mi-
nisterio Publico y las entidades com-
petentes, participan en operaciones
dirigidas a neutralizar infraestructura,
medios logisticos y recursos emplea-
dos por organizaciones dedicadas a
la mineria ilegal y otras actividades
ilicitas que afectan los ecosistemas,
la seguridad de las comunidades y el
patrimonio nacional.

De igual manera, se evaluaron
las acciones que se desarrollan en
el norte del pais frente a organiza-
ciones criminales vinculadas a la
extorsion, sicariato, trafico ilicito
de armas y explosivos, entre otros
delitos que afectan la seguridad y
el orden interno.

CAPACIDAD DE RESPUESTA
ANTE EMERGENCIAS
La presidenta de la Republica re-
cibié ademas informacién sobre las
capacidades de las Fuerzas Arma-
das para actuar ante emergencias

y desastres en el marco del Sistema
Nacional de Gestién del Riesgo de
Desastres, asi como las medidas de
planeamiento, preparacion y coordi-
nacién adoptadas frente a los posi-
bles efectos del fendmeno El Nifio.

La reunién permitié efectuar una
evaluacion integral de los escenarios
que demandan la participacion de
las Fuerzas Armadas y fortalecer la
articulacion entre los sectores e ins-
tituciones del Estado para proteger a
la poblacién, enfrentar las amenazas
a la seguridad nacional y consolidar
la presencia efectiva del Estado en
el territorio.

El Comando Conjunto de las Fuer-
zas Armadas mantiene el planea-
miento, preparacion, coordinacién y
conduccion de las operaciones y ac-
ciones militares conjuntas, integran-
do las capacidades del Ejército, la
Marina de Guerra y la Fuerza Aérea
para garantizar la independencia,
soberania e integridad territorial y
participar en el orden interno.

También busca contribuir a la
gestion del riesgo de desastres y al
desarrollo nacional, en cumplimiento
de los roles estratégicos asignados a
las Fuerzas Armadas.
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Luis Dyer no da la talla para comandar el Ministerio de Salud

OIGUEN LAS PAYASADAS EN EL MINSA,

Politica 3

ELDENGUEY EL SARAMPION Y NO HAY MEDICINAS

* Minsa prorroga por 90 dias la Emergencia Sanitaria

por brote de sarampion

* Los contagios de dengue aumentaron 41% en el Peru
* La ejecucion presupuestal del Cenares tiene 3.7 millones
de soles asignado, y solo ha usado 136 mil soles.

Mientras continua las payasadas
en el Ministerio de Salud. Motivo
por el cual el ministro de Salud, Luis
Dyer, ha sido blanco de los progra-
mas comicos del pais. Debe llevar la
delantera de los memes y el minis-
tro ha sido burla por sus actividades
donde cree que descubre la pélvora.

Los criticos del sector sefialan
que esta aportando. Que ideas nue-
vas tiene, Una cosa es ser gerente
de las empresas de la familia y otra
cosa es manejar el sector salud. No
se puede ser arrogante y maltrata-
dor de los empleados de ese sector.
Dyer debe entender que el poder es
efimero.

Y se esta llenando de pésimos co-
laboradores. Hayn grandes proble-
mas en Cenares y Digemid y muchos
hospitales. Los diversos sindicatos
vienen analizando futuras acciones
y lo mas graves es que el Dengue
avanza. Se ha declarado en emer-
gencia por crecimiento del saram-
pion. Y no hay medicinas. Las quejas
de las distintas regiones apuntan a
Cenares. Pero este organismo del
Minsa esta vedado para Dyer porque
alli hacen lo que quieren y protege a
quienes no debe. Todo hace suponer
que los Alianza para el Progreso si-
gue mandando en ese ministerio.

Dyer afirma que realiz6 una visita
inopinada al Programa Nacional de
Inversiones en Salud (Pronis), con el
objetivo de supervisar el trabajo que
se desarrolla en sus diferentes areas
y ser informado sobre el avance de
los procesos vinculados a la gestion
de las inversiones en salud.

Durante su recorrido, el titular del
Ministerio de Salud (Minsa) reviso el
trabajo que realizan las areas de pla-
nificacién, administracion, logistica,
tecnologia, tesoreria, contabilidad
y asesoria juridica, cuyos procesos
son fundamentales para el desarrollo
y ejecucion de los proyectos.

Por cierto, Pronis es clave porque
se tiene que revisar las millonarias
inversiones que se han hecho en
gestiones pasadas y como muchas
obras estan casi paralizadas.

Pero lo que el Minsa no puede
paralizar es el Sarampion, ya que
a través del decreto supremo 013-
2026-SA el Ministerio de Salud (Min-

sa) prorrog6 por 90 dias calendario,
a partir del 15 de agosto de 2026, la
Emergencia Sanitaria por el brote
con transmision local confirmada en
el departamento de Puno y riesgo
elevado de diseminacién en Lima
Metropolitana y las regiones de
Arequipa, Cusco, Huancavelica, Mo-
quegua, Amazonas, Loreto, Tacna,
Tumbes, Ucayali, Madre de Dios y
Apurimac, y en la Provincia Consti-
tucional del Callao.

La disposiciéon responde a la
persistencia de contagios, hasta la
semana epidemiologica 30-2026 se
han identificado casos de sarampion
en 40 provincias y 118 distritos a ni-
vel nacional. Puno concentra el 32.5
% con trasmision activa, segun el
analisis del Centro Nacional de Epi-
demiologia, Prevencién y Control de
Enfermedades (CDC Perq).

Asimismo, el 83.9 % de los distri-
tos afectados se concentra en cuatro
jurisdicciones: Puno, con 52 distritos;
Arequipa, con 21; Cusco, con 14; y
Lima Metropolitana, con 12. El ana-
lisis también manifiesta que 45 de
los 118 distritos afectados presentan
transmisién sostenida durante més
de cuatro semanas consecutivas,
mientras que 10 distritos, principal-
mente ubicados en Puno, mantienen
focos activos de persistencia epidé-
mica por mas de 12 semanas.

La prorroga también contempla la
continuidad de la adquisicién y con-
tratacion de los bienes y servicios
necesarios para atender la emergen-
cia sanitaria, los cuales serén desti-
nados exclusivamente a las acciones
previstas en la normativa vigente.

Y a ello se suma que los casos
de dengue siguen aumentando en el
Peru, algunas regiones concentran
la mayor parte del avance y, entre
ellas, destacan varias de la costa
norte, una de las zonas mas expues-
tas a las condiciones asociadas al
Nifio Costero.

Los casos acumulados hasta la
semana epidemioldgica N.° 31 de
2025y 2026 —es decir, desde enero
hasta el 8 de agosto—, a partir de in-
formacion del Ministerio de Salud. A
nivel nacional, los contagios pasaron
de 30 103 a 42 440, un aumento del
41% en un afio.

Pero detras de este promedio na-
cional hay diferencias importantes.
En algunas regiones, los casos se
multiplicaron varias veces respecto
del mismo periodo de 2025, segun
las cifras del Centro Nacional de Epi-
demiologia, Prevencién y Control de
Enfermedades (CDC) del Minsa.

La Libertad registra el mayor au-
mento en contagios de dengue en
todo el pais: paso de apenas 202 ca-
sos en 2025 a 5 677 en 2026. Es de-
cir, actualmente tiene casi 28 veces
mas casos que en el mismo periodo
del afo pasado.

Le siguen Madre de Dios, que
pasé de 218 a 1808 casos; Ucayal,
de 362 a 2826; Piura, de 980 a 7641;
y Lambayeque, de 648 a 3667.

Aunque el mayor incremento por-
centual corresponde a La Libertad,
Piura es la regién que acumula mas
casos entre estas cinco, con 7641
contagios. Ademas, tres de las cin-
CO regiones con mayores incremen-
tos —La Libertad, Piura y Lamba-
yeque— se encuentran en la costa
norte.

Este aumento ocurre mientras el
pais permanece en alerta por el Nifio
Costero. Las condiciones asociadas
al fendmeno, como el incremento
de la temperatura, las lluvias y las
inundaciones, pueden favorecer la
reproduccion del Aedes aegypti, el
mosquito transmisor del dengue.

Segun el ENFEN, las condiciones
del fenémeno podrian mantenerse
hasta abril de 2027. Esto genera pre-
ocupacion en las regiones porque

la temporada de mayor transmision
del dengue suele concentrarse entre
noviembre y mayo, por lo que las re-
giones del norte podrian enfrentar en
los préximos meses en un escenario
especialmente favorable para la pro-
pagacion de la enfermedad.

Y las autoridades ya han adverti-
do sobre dificultades para responder
a este aumento. En La Libertad y
Lambayeque, las gerencias regio-
nales de salud advirtieron problemas
relacionados con el abastecimiento
de medicamentos e insumos para
atender a pacientes con dengue.

Esto ocurre mientras, a nivel na-
cional, el presupuesto del CENARES
—la central de abastecimiento del
Ministerio de Salud— para adquirir
medicamentos para enfermedades
como el dengue y la malaria regis-
tra una ejecucion de apenas 3.6%.
Realmente una verglienza.

En el presupuesto y encontré que,
de los S/3.7 millones disponibles,
solo se habian ejecutado S/136 mil,
segun el portal de Consulta Ami-
gable del MEF consultado el 18 de
agosto del 2026.

En lo que va del afio, 48 personas
han fallecido por dengue a nivel na-
cional, segun cifras del Minsa. San
Martin concentra el mayor numero
de victimas, con 12 fallecidos, segui-
da de Lambayeque con 10 y Madre
de Dios con 8.

Ucayali, Piura y Loreto reportaron
cuatro fallecidos cada una, mientras
que Amazonas y Junin registraron
2 fallecimientos cada una y Cusco

y Lima reportaron un fallecido por
region.

Con los contagios en aumento,
varias regiones ya han advertido
dificultades para asegurar medica-
mentos e insumos Y la temporada de
mayor transmision se acerca. El reto,
por eso, no es esperar a que los ca-
sos sigan subiendo para reaccionar,
sino asegurar desde ahora que el
sistema de salud tenga los recursos
necesarios para responder cuando
la demanda aumente.

El pais se mantiene en Alerta por
el Nifo Costero y uno de sus efec-
tos ya empieza a evidenciarse: el
aumento de los casos de dengue.
Hasta el 8 de agosto de 2026, el Mi-
nisterio de Salud report6 42 440 con-
tagios a nivel nacional, un 41% mas
que en el mismo periodo de 2025,
cuando se registraron alrededor de
30 103 casos.

En Piura, ademas, el aumento de
contagios viene acompafiado de un
mayor nimero de casos que presen-
tan complicaciones, detalla el Dr. Ju-
lio Barrena, magister en salud publi-
ca, comunitaria y atencion primaria y
asesor del Colegio Médico de Piura.

El impacto de la enfermedad se
esta concentrando en las zonas ale-
jadas a la capital, explica Barrena,
por lo que hasta el momento no se
observa un colapso de los estableci-
mientos de salud. Sin embargo, con
el incremento de casos y la proyec-
cion de meses de lluvias intensas, la
pregunta es si las autoridades estan
tomando las previsiones necesarias.

“Nos preocupa el desabasteci-
miento que podriamos tener de me-
dicamentos, insumos y de personal,
porque en el 2017 con el Nifio Cos-
tero y en el 2023, cuando tuvimos el
peor afio de dengue de nuestra his-
toria, nos faltaba paracetamol, cloru-
ro de sodio, sueros de hidratacion,
nos faltaba personal... nos faltaba de
todo”, recuerda Barrena. “Nos pre-
ocupa repetir la misma historia que
tuvimos en ese momento”, admite.
En el 2023 Piura reporté mas de 79
mil casos y 148 defunciones por esta
enfermedad, segun cifras del Minsa.

En La Libertad, la tercera region
con mas contagios, las alarmas ya
estan encendidas. El gerente regio-
nal de Salud, el Dr. Gerardo Florian,
confirma que los insumos basicos
para atender a un paciente con den-
gue no estan llegando y atribuye la
demora al Centro Nacional de Abas-
tecimiento de Recursos Estratégicos
en Salud (CENARES), entidad ads-
crita al Minsa.
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TRIBUNA LIBRE

ESCRIBE: HERBERTH CUBA

SARAMPION Y
PRORROGA DE
EMERGENCIA
SANITARIA

IMPRESCINDIBLES MEJORAS PARA LOGRAR
LA CONFIANZAY LA COBERTURA EN LAS VACUNAS

El 14 de agosto de 2026 se promulgé el Decreto Supremo N.°013-
2026-SA, que prorroga por 90 dias la emergencia sanitaria por sa-
rampion, debido a que el Decreto Supremo N.°008-2026-SA estaba
vigente hasta el 14 de agosto de 2026 y aun persiste el brote de
sarampion con transmision local confirmada en la regién Puno y
riesgo elevado de diseminacion en Lima Metropolitana y otros de-
partamentos o regiones. Hasta la Semana Epidemiolégica 30 (del
26 de julio al 1 de agosto de 2026), segun el Centro Nacional de
Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades (CDC Min-
sa), hay casos en 40 provincias y 118 distritos, con 45 distritos con
transmision sostenida por mas de 4 semanas y 10 focos activos
por mas de 12 semanas en Puno.

La justificacién técnica es que ninguna regioén alcanza el 95% de
cobertura vacunal, estdndar minimo para interrumpir la transmi-
sién. El Decreto Supremo también modifica el Anexo Il para ade-
cuar las compras a las condiciones territoriales, pero sin alterar
el presupuesto. EI CDC-Minsa ha evidenciado la persistencia del
brote y la insuficiencia de las coberturas de vacunacién, asi como
la necesidad de sostener las brigadas de vacunacioén casa por casa
y las acciones de contenciéon. En esa misma linea ha opinado el
Comité Técnico Evaluador de las Emergencias en el marco del De-
creto Legislativo 1156, que permite prérrogas hasta por 90 dias.

En junio de 2026, cuando se produjo la ampliacién del Esquema
Nacional de Vacunacién (de 18 a 23 vacunas), se puso en evidencia
que aumentar el numero de tipos de vacunas sin elevar las bajas
coberturas, implicaba heredar al préximo gobierno la ineficiencia
del gasto en vacunas y en salud publica. El reto, al ampliar el Es-
quema de Vacunacion, ha sido la mejora de las coberturas de va-
cunacion, que entonces, como ahora, eran bajas. Para dicho fin, es
imprescindible la aceptaciéon de las comunidades, con el trabajo
activo de los Comités Distritales de Salud a nivel nacional.

Sin embargo, el Decreto Supremo N.°008-2026-SA, de mayo de
2026, que declaré en emergencia sanitaria por 90 dias, carecié de
mencidén alguna a la participacion comunitaria y al trabajo de los
Comités Distritales de Salud. Pero lo que agrava la situacion es
que, pese a que las coberturas de vacunacion no han mejorado,
el decreto supremo de proérroga de la emergencia por sarampion
adolece de la misma omision. Es como si no hubiese existido cam-
bio de gobierno o no existiera propension a aprender de los erro-
res. Hay que tomar en cuenta que esta omisién es grave, porque
la falta de participacion de los Comités Distritales de Salud impide
la transparencia y la rendicién de cuentas en el gasto de emer-
gencia, y dificulta las intervenciones con pertinencia intercultural
en la Amazonia y en zonas rurales y altoandinas. El caso de Puno
representa la renuencia historica de los sucesivos gobiernos y del
Ministerio de Salud (Minsa) a la participaciéon comunitaria con per-
tinencia intercultural. De nada han valido las experiencias de Ma-
nuel Nunez Butrén y Bermejo.

Hay que tomar en cuenta que los Comités Distritales de Salud
son espacios donde se informa a la poblaciéon, se debate y se
aprueban las politicas publicas en salud con evidencias cientificas,
en modo simple y apropiado, de acuerdo con los usos y costum-
bres de la poblacién, para que sean interiorizadas, aceptadas por
la poblacién y estas participen en su ejecucion y cumplimiento de
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metas. La poblacion no acepta, a estas alturas, ser mera receptora
pasiva de politicas, al contrario, desea opinar, plantear y ejecutar
las soluciones. Segun el Decreto Supremo N.° 019-2024-SA, que
reglamenta las Redes Integradas de Salud, el Comité Distrital de
Salud es el espacio de concertacion de los sectores del Estado
(Estado-Estado) y de la sociedad (Estado-Sociedad), con la finali-
dad de gestionar los determinantes sociales de la salud, asi como
canalizar la participacién de los actores sociales y de la comunidad
para reducir o eliminar la desconfianza en el Estado, y avanzar en
el cumplimiento de las normas, los programas y las estrategias sa-
nitarias, segun la realidad local o territorial.

La contribucion y el liderazgo del alcalde distrital son fundamen-
tales para darle legalidad y legitimidad a este espacio de coordina-
cién, articulacién y ejecucion de la politica sanitaria, plasmada en
la Agenda Distrital con pertinencia intercultural, ya que es aproba-
da mediante ordenanza municipal. Ademas, la declaracion de emer-
gencia sanitaria implica el uso de recursos que, en ausencia de la
participacion comunitaria, flexibilizan los controles para la transpa-
rencia y la rendiciéon de cuentas, y dificultan la pertinencia intercul-
tural en la Amazonia y zonas rurales. Hay que comprender que la
vacunacion no se puede imponer por decreto ni ser una exigencia
de las brigadas, porque la poblacién ya dejé atras el paternalismo
estatal.

El ministro Luis Dyer ha anunciado que estan pendientes los
cambios. Mientras tanto, hay que tomar en cuenta una correccion al
decreto que prorroga la declaracién de emergencia por sarampion,
debido a que ha omitido, una vez mas, a los Comités Distritales de
Salud, a la participacion comunitaria y a los alcaldes distritales, sin
cuya intervencién no hay forma de que las comunidades se apro-
pien de la estrategia de vacunacion. Es necesario que se asignen
roles a los gobiernos locales, porque son quienes conocen el terri-
torio y pueden movilizar a las comunidades. En segundo lugar, el
decreto mantiene la misma légica vertical del anterior, vacunacién
casa por casa, vigilancia epidemiolégica y compras de bienes, todo
desde el nivel central. No contiene estrategias de convencimiento,
de dialogo intercultural o de trabajo con lideres comunales. El Min-
sa insiste en lo mismo que ya fracaso, sin cuestionarse por qué a
veces las comunidades no aceptan la vacunacion.

En tercer lugar, el decreto es homogéneo y estandar, porque
aplica las mismas medidas para Lima Metropolitana que para co-
munidades nativas de la selva o poblaciones dispersas, rurales y
altoandinas, como Puno. Tampoco contiene estrategias diferencia-
das para cada una de estas comunidades. Es decir, no se adapta a
los usos y costumbres, y menos a la pertinencia cultural.

En cuarto lugar, el decreto supremo evidencia una desconexion
entre la vacunacion y la intervencién en los determinantes socia-
les de la salud, porque no aborda las causas de la baja cobertura,
como la desconfianza, las barreras culturales, la falta de acceso,
la pobreza, entre otros. El sarampién ya se encuentra en disemi-
nacion comunitaria, pero la respuesta que plantea el Minsa no es
comunitaria. Es aislada, casa por casa y sin referentes sociales ni
comunitarios. El Minsa actia como si la vacunacién fuera solo un
problema logistico, no un problema de aceptacion, confianza y par-
ticipacion.

El Decreto Supremo N° 013-2026-SA prorroga una estrategia que
ya ha demostrado ser insuficiente e ineficaz. El Minsa no puede
pretender mejorar coberturas si repite lo que ya fracasé. La vacu-
nacion es una de las estrategias, con respaldo cientifico, que ma-
yor impacto tiene en la preservacioén de la salud. Segun la Organi-
zaciéon Mundial de la Salud (OMS) el virus del sarampién es uno de
los mas transmisibles que existen ya que una sola persona infecta-
da puede contagiar a otras dieciocho que no estén protegidas, y el
virus permanece activo en el aire y sobre las superficies hasta por
dos horas. Para interrumpir la cadena de transmision se necesita
que al menos el 95% de la poblacion esté vacunada, un umbral que
ninguna region peruana alcanza en la actualidad. Este es el reto
que hoy enfrenta el Minsa. La regiéon de Puno ha expuesto esa fa-
lencia. jNo mas negligencia sanitaria!
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TRANSPORTISTAS GONVOGAN A PARQ EN

LIMAY CALLAQ £L25 DEAGOSTO: DENUNCIAN
FALTA DE RESPUESTAS DEL GOBIERNO

Los transportistas afirman que en
reiteradas oportunidades han solici-
tado audiencia a la presidenta Kei-
ko Fujimori, sin obtener respuesta.
Ademas, indicaron que la medida de
fuerza quedara sin efecto si, antes
de la fecha anunciada, el Ejecutivo
les concede una audiencia.

La Unién Gremial de Lima y Cal-
lao anuncié este martes una parali-
zacion total del servicio de transporte
urbano para el proximo 25 de agos-
to, como respuesta a la creciente ola
de inseguridad y la falta de acciones
concretas por parte del Poder Ejecu-
tivo y condicionaron la suspension
de la medida a una respuesta del
Ejecutivo para iniciar conversacio-
nes.

A través de un documento, el gre-
mio indicd que la medida de fuerza
surge tras el silencio del Gobierno
frente a las propuestas técnicas en-
viadas por los transportistas y la re-
iterada negativa de la presidenta de
la Republica, Keiko Fujimori, de con-
cederles una audiencia para abordar
la crisis de extorsiones y asesinatos
que golpea al sector.

Los transportistas sostienen que
la situaciéon se ha agravado por la
ausencia de una politica publica ar-
ticulada que permita frenar el cobro
de cupos, un problema que no solo
asfixia econémicamente a las em-
presas, sino que también encarece
el servicio para millones de usuarios.

En su comunicado sefalan que
en lo que va del mes de agosto “se
ha registrado una serie de atentados
contra los trabajadores del volante
y los pasajeros, atacados mientras
cumplian su jornada o se trasladaban
a sus centros de trabajo y estudio” y
resefian como el caso mas grave el
ocurrido el 6 de agosto en el distrito
de Los Olivos, contra el gerente ge-
neral de la Empresa de Transportes
Corazén de Jesus de San Diego, Eu-
genio Benitez Tacanga, quien murio
tras ser herido de bala.

“No se trata de hechos aislados,
sino de una violencia sistematica
ejercida por organizaciones crimi-
nales dedicadas a la extorsién y al
sicariato, que hoy alcanza no solo
a conductores y cobradores, sino
también a los directivos de nuestras
empresas”, se lee en el comunicado.

Ante este escenario, los agre-
miados afirman que han presentado
anteriormente un pliego de propues-
tas que incluye el fortalecimiento de
unidades policiales especializadas,
el control estricto de comunicaciones
en penales y la presencia permanen-

te de agentes en paraderos de alto
riesgo.

Hasta el momento los dirigentes
aseguran no haber recibido una res-
puesta formal sobre la evaluacion de
estas medidas y enfatizaron que la
paralizacién es un llamado de aten-
cion urgente para que el Gobierno
informe si cuenta con un plan de se-
guridad real y si las sugerencias del
sector han sido consideradas.

‘La medida quedard sin efecto
si, antes de esa fecha, el Ejecutivo
nos concede la audiencia solicitada”,
precisa el documento oficial suscrito
por los representantes de los trans-
portistas, reafirmando que la movili-
zacion sera pacifica.

“‘Reafirmamos nuestra vocacién
de dialogo y nuestro compromiso con
la ciudadania. La medida es legitima
y pacifica, y seré levantada apenas
se instale una mesa de trabajo efec-
tiva con resultados verificables. Pedi-
mos comprensién a los usuarios: no
exigimos privilegios, exigimos con-
diciones minimas para trabajar sin
morir en el intento. La seguridad del
transporte es la seguridad de todos”,
se lee al final del comunicado.

El comunicado que oficializa el
paro del 25 de agosto cuenta con el
respaldo de varias organizaciones
de transporte de la capital.

Entre los firmantes se encuentran
Héctor Vargas Egas, presidente de
la Coordinadora de Empresas de
Transporte Urbano; Ricardo Pareja
Fonseca, presidente de la Camara
de Transporte Urbano; Manuel Ro-
lando O’Diana Quiroz, presidente
de la Asociacion Metropolitana de
Empresas de Transporte Urbano
(AMETUR); y Waldo R. Poma Gag-
gluff, secretario de organizacion de
ANITRA.

Asimismo, suscriben el docu-
mento Herbert Quispe Yeran, repre-
sentante de Transportes Unidos del
Cono Norte; Javier R. Guzman Rey-
na, vicepresidente de AETU; Luis
Martinez Fernandez, gerente gene-
ral de la Corporacion Empresarial
de Transportes SITRA S.A.; Luis En-
rique Baca Rivera, presidente de la
Corporacién de Transporte Urbano
de Lima y Callao (CTU); y Emeterio
Valdiviezo Kobefias, presidente de
la Asociacion de Empresas del Sin-
dicato de Transportistas del Callao
(ASESTRACA).

La posibilidad de esta paralizacién
ya habia sido anticipada dias atras
por los agremiados.

El dltimo 14 de agosto, Walter
Carrera, presidente de la Asociacion
de Transportistas Nacional e Inter-
nacional (Asotrani), advirti6 que los
gremios estaban evaluando adoptar
medidas de fuerza si la Secretaria
del Despacho Presidencial continua-
ba sin confirmar una fecha de reu-
nién con la mandataria para exponer
la situacién del sector frente a los
asesinatos.

“Si es que la presidenta, el Go-
bierno, no nos recibe o se niega a
recibirnos, nos tendremos que ira un
paro”, afirmo el dirigente.

A esta postura se sumo la Aso-
ciacion de Concesionarios y Trans-
portistas Unidos (ACTU), que a tra-
vés de un pronunciamiento exigio
acciones inmediatas con resultados
verificables. El gremio sefiald que
programas como el Plan Escudo no
han sido suficientes para contener la
amenaza criminal, resaltando que el
Estado no puede disefiar estrategias
de lucha contra el crimen organizado
sin escuchar a quienes operan dia-
riamente en las calles de |a capital.

TRIBUNA LIBRE

Escribe: Maria del Pilar Tello

RECUPERAR A
LA POLICIA PARA
ENFRENTAR EL CRIMEN

. SE DEBE CREAR UNA COMISION NACIONAL
AUTONOMA DE INTEGRIDAD Y TRANSFORMACION POLICIAL

El crimen organizado en América Latina una tiene una capacidad que supera
largamente la delincuencia tradicional. Ya no se limita a controlar mercados ile-
gales, territorios y rutas del narcotrafico; ahora busca entrar en las instituciones
publicas, comprar autoridades, protegerse mediante redes politicas y convertir a
quienes deben combatirlo en sus socios colaboradores. No ataca al Estado solo
desde fuera, intenta capturarlo desde dentro.

Por eso, cualquier propuesta peruana o latinoamericana contra la criminali-
dad organizada debe comenzar por una condicion elemental: contar con policias
confiables, profesionales y sometidos a controles periodicos e independientes.
Las Fuerzas Armadas pueden proporcionar apoyo temporal en inteligencia, fron-
teras, puertos o recuperacion territorial, pero no pueden sustituir a la Policia ni
encargarse de su depuracion.

Esto no significa condenar a toda la Policia Nacional. Miles de agentes ho-
nestos cumplen su deber con recursos insuficientes y arriesgan diariamente su
seguridad. Precisamente por ello resulta indispensable separar a quienes trai-
cionan la institucién. La infiltracién criminal en determinadas unidades y niveles
es suficiente para frustrar investigaciones, alertar a delincuentes, desviar opera-
tivos y destruir la confianza de la ciudadania. Cuando se produjo la captura del
llamado Monstruo en el exterior, el capturado dijo claramente que habia evadido
ala Policia Nacional porque era avisado desde dentro en cada oportunidad.

Las experiencias latinoamericanas permiten detectar posibilidades. Hondu-
ras emprendi6 en 2016 una de las depuraciones policiales mas extensas de la
region. Una comision especial de personas externas a la institucion, examind
antecedentes, patrimonio, desempefio y posibles conexiones delictivas. Miles de
policias fueron separados. Sin embargo, el proceso también mostro sus limita-
ciones: falta de transparencia en algunas decisiones, incorporacién apresurada
de nuevos agentes e intentos posteriores de retorno de los destituidos.

La ensefianza es clara. Depurar no significa solo retirar personal. Es nece-
sario investigar, respetar el debido proceso, denunciar penalmente los delitos,
impedir retornos indebidos y reconstruir los mecanismos de ingreso, formacion,
ascenso, asignacion de destinos y control disciplinario. Colombia optd por una
transformacion institucional orientada hacia la profesionalizacion, los derechos
humanos, la disciplina y la recuperacion de la confianza ciudadana. No fue una
purga general, fue una reforma gradual. Fue dificil modificar una cultura policial
todavia vinculada a una estructura militarizada.

Pero la experiencia méas interesante para el Per( es la de Guatemala. Median-
te un acuerdo con la ONU se cre6 la Comision Internacional contra la Impunidad
en Guatemala, conocida como CICIG. No reemplazé a las instituciones nacio-
nales, trabajo con fiscales y policias para investigar organizaciones criminales
infiltradas en el Estado y fortalecer las capacidades internas de investigacion.

La CICIG alcanzé redes de alto nivel y demostré la importancia de una ins-
tancia independiente para investigar aquello que las instituciones infiltradas no
pueden esclarecer por si solas. Pero su eficacia generd también la resistencia
de los sectores afectados. Después de doce afios de funcionamiento, el Gobier-
no guatemalteco no renové su mandato, que concluyo en 2019. Su desaparicion
revela que ninguna comision técnica sobrevive sin respaldo politico, proteccion
juridica y vigilancia ciudadana.

El Peru podria recoger estas experiencias con la creacion de una Comisién
Nacional Autonoma de Integridad y Transformacion Policial, acompafiada por las
Naciones Unidas u otra instancia internacional de reconocida independencia. No
se trata de entregar la conduccién de la seguridad nacional a una organizacion
extranjera, se trata de obtener asistencia técnica, legitimidad y proteccion frente
a las presiones internas. Se trata de que el nuevo gobierno comience a cumplir
con el art 44 de la constitucion que sefiala como uno de los deberes primordiales
del Estado “proteger a la poblacion de las amenazas contra su seguridad”, es el
buen momento de demostrar que hay voluntad politica para ello.

Esta comision deberia evaluar patrimonios, antecedentes, desempefio, ascen-
sos, destinos, compras institucionales y unidades especiales expuestas al narcotra-
fico, la mineria ilegal, la extorsion y el trafico de personas. Tendria que separar con
debido proceso a quienes no resulten idoneos, denunciar los indicios delictivos y
proteger eficazmente a policias honestos, denunciantes y testigos.

Lo dijimos en el articulo anterior. Esta propuesta se enlaza directamente con
la posibilidad de convertir la Declaracion de Santiago en un verdadero siste-
ma latinoamericano contra el crimen organizado. La cooperacion regional exige
policias, fiscalias, sistemas de inteligencia y unidades financieras capaces de
intercambiar informacion sin filtraciones ni complicidades. El Peru podria impul-
sar ese sistema al comenzar un nuevo gobierno, pero no tendria autoridad para
liderarlo si no inicia simultdneamente la recuperacion de su propia Policia. La
dimensién regional debe apoyarse en instituciones nacionales saneadas.

No basta con perseguir delincuentes en las calles. Hay que identificar sus co-
nexiones financieras, politicas, empresariales y policiales. El desafio consiste en
recuperar al Estado desde dentro para defenderlo de quienes lo atacan desde
fuera y dejan en dramatica desproteccion a la sociedad.
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NILLONES POR EALTA DE TERRENOS Y DEFIGIENCIAS EN EIEGUCION

La Contraloria General de la Re-
publica (CGR) advirtio que la falta
de disponibilidad efectiva de terre-
nos en cuatro tramos del proyecto
limita la ejecucion de la carretera
departamental JU-108 (Palian, Vil-
cacoto, Acopalca, Huaytapallana y
Pariahuanca), valorizada en mas de
S/ 324 millones.

En ese trayecto, las comunidades
campesinas y personas naturales de
Lampa, Chilifruta, Santa Rosa de lla,
Chuyas y Quintaibamba Huata se-
fialan ser propietarias y se niegan a
la ejecucién de la obra que estaria
comprometiendo sembrios y vivien-
das, situacion que restringe la inter-
vencion en dichos sectores.

En el Informe de Hito de Control
n.° 10568-2026-CG/GRJU-SCC (pe-
riodo de evaluacion del 22 de junio al
2 de julio de 2026) se reportan cinco
situaciones adversas que podrian
generar contingencias de caracter
civil, administrativo y penal por de-
ficiencias en la elaboracion del ex-
pediente técnico, ademas de afectar

la continuidad del proyecto que con-
templa el asfaltado de 76.22 kilome-
tros, la construccion de cinco puen-
tes, obras de drenaje, registrandose
un avance fisico de 36 % y financiero
de 51.91 % a la fecha.

El informe también sefiala que
durante la ejecucion de la obra se
realizaron trabajos sin respetar el
procedimiento constructivo previsto,
al colocarse capas asfalticas antes de
ejecutar obras de drenaje programa-
das para ese tramo, situacion que fue
advertida por la comision de control y
no fue observada por la supervision de
la obra, lo que podria afectar las con-
diciones de funcionamiento y la vida
atil de la infraestructura.

La CGR recomendo al Gobierno
Regional de Junin adoptar las accio-
nes que correspondan para atender
los riesgos identificados y comunicar
las medidas implementadas al or-
gano de control, con el propésito de
evitar que las situaciones adversas
afecten el cumplimiento de los objeti-
vos de la inversion.

SENAMHIANUNCIAINCREMENTO DE VELOCIDAD
DEL VIENTO EN LA COSTA ;DESDE CUANDO?

El Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia (Senamhi) anuncié
un nuevo periodo de incremento de la velocidad del viento, de moderada a
fuerte intensidad, en la costa, mientras que el Instituto Nacional de Defensa
Civil (Indeci) brindo a la poblacién una serie de recomendaciones ante este
evento meteoroldgico.

En Lima, que corresponde a la costa central, se prevén vientos con ve-
locidades superiores a los 34 kilémetros por hora entre el miércoles 19 y el
jueves 20 de agosto, de acuerdo con el Aviso Meteorolégico N.° 326 difun-
dido por el Senamhi.

El aviso comprende ademas los departamentos de Ancash, Arequipa, Ica,
La Libertad, Lambayeque, Moquegua, Piura, Tacna y Tumbes asi como la
provincia constitucional del Callao.

En la zona norte se esperan vientos proximos a los 38 kildmetros por hora,
mientras que en la costa sur superarian los 20 kilometros por hora y en Ica
alcanzarian valores cercanos a los 36 kilémetros por hora.

Estas condiciones favoreceran el levantamiento de polvo y arena, princi-
palmente en Ica, Arequipa, Moquegua y Tacna, lo que podria generar una
reduccion significativa de la visibilidad horizontal, advirtié Indeci.

Lee también ;,Por qué llovié en Lima, hasta cuando durara y qué relacion
tiene con extrafias nubes?

Asimismo, durante la noche, madrugada y primeras horas de la mafiana
se espera la presencia de niebla, neblina y lloviznas ligeras en sectores cer-
canos al litoral, especialmente en zonas de la costa centro y sur.

Ante este escenario, el Indeci recomendé a las autoridades de los gobier-
nos locales y regionales realizar las inspecciones técnicas de seguridad en
edificaciones que correspondan, con el fin de garantizar la seguridad de la
poblacion.

Reforzar techos y ventanas

A la ciudadania, aconsejé asegurar los techos y largueros a las paredes,
reforzar los vidrios de las ventanas y mantenerse alejada de equipos eléc-
tricos, materiales punzocortantes y estructuras que puedan verse afectadas
por el viento. También recomendé amarrar todo tipo de embarcaciones.

Asimismo, sugirié utilizar ropa de abrigo e impermeable y consumir bebi-
das calientes. En caso de presentar alguna infeccidn respiratoria o alérgica,
recomendd acudir al centro de salud mas cercano.

DANA ANIBAL: ;CUANDO TERMINARA Y DESDE
QUE DIA MEJORARA LA TEMPERATURA?

El paso de la DANA Anibal por el
Perl ha generado precipitaciones
extraordinarias y fuertes vientos en
Lima'y en la costa sur, asi como nie-
ve y granizo en la sierra centro y sur
del pais. ¢ Hasta cuando influira en el
tiempo y desde cuando empezara a
mejorar la temperatura?

Rosario Julca, responsable de la
Subdireccién de Vigilancia Meteoro-
l6gica del Senamhi, informé que la
DANA Anibal continuara influyendo
en algunas zonas del pais hasta
mafiana, miércoles 19 de agosto,
aunque su intensidad disminuira pro-
gresivamente desde hoy.

“Esperamos que mafiana miérco-
les finalice la DANA Anibal. Hasta el
dia de mafiana aun vamos a tener
presencia de nevada, granizo, lluvia
o llovizna, pero mas ligero”, sefiald.

Explico que, durante el miérco-
les, las condiciones meteoroldgicas
tenderdn a mejorar y podrian pre-
sentarse principalmente garuas, in-
cremento de la humedad durante las
primeras horas de la mafiana y una
ligera sensacion de frio.

DESDE EL JUEVES
20 MEJORARA EL TIEMPO

Julca indicé que, a partir del jue-
ves 20 de agosto, se espera una
mejora de las condiciones meteoro-

l6gicas tanto en la zona andina como
en la costa, incluida Lima.

“Desde el jueves 20 de agosto se
tendra predominancia de brillo solar,
cielo despejado y buen tiempo en
general”, preciso.

En las zonas altoandinas predo-
minaran los cielos despejados y el
brillo solar. En tanto, en la costa to-
davia se registrara nubosidad duran-
te las primeras horas de la mafiana,
pero hacia el mediodia aparecera el
brillo solar.

La especialista recomendo, ade-
més, proteger la piel entre las 10:00
y las 16:00 horas, debido a la expo-
sicion a la radiacion solar. “Las tem-
peraturas irdn incrementandose y se
regresara a la situacion anterior a la
DANA Anibal’, afirmé.

¢Qué es la DANA Anibal?

La especialista explico que la
Depresion Aislada en Niveles Altos
(DANA) es un sistema meteorolo-
gico ubicado en los niveles altos de
la atmdsfera, caracterizado por una
masa de aire frio que descendio y
genero condiciones de inestabilidad.

Julca detallé que, en los niveles
bajos de la atmdsfera y cerca del
nivel del mar, se registran tempera-

turas calidas del mar, condicién que
genera mayor humedad. Al ingresar
el aire frio de la DANA desde los
niveles altos, se produjo la inestabi-
lidad atmosférica que favorecio las
precipitaciones.

Lluvia extraordinaria en Lima sur

La presencia de la DANA también
estuvo asociada a precipitaciones
extraordinarias en Lima. Segun Jul-
ca, una estacién ubicada en Villa Ma-
ria del Triunfo registr6 7.2 litros por
metro cuadrado, un valor histérico
para Lima Metropolitana.

Este registro se produjo luego de
una llovizna persistente de mas de
siete horas que afectd a Lima y la
zona sur del pais. La precipitacion
generd aniegos e inundaciones de
viviendas, principalmente en Villa
Maria del Triunfo y Villa El Salvador.

“Recordemos que también nos
encontramos en contexto de El Nifio
Costero y han interactuado los dos
fendmenos”, sefiald.

Julca aclaré que la DANA Anibal
no tiene relacion con el fenémeno El
Nifio Costero, aunque ambos siste-
mas coincidieron durante estos dias
y sus efectos interactuaron.
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MEF: EIECUTIVO Y SECTOR PRIVADO ARTIGULAN
ACCIONES ANTE EL FENOMENO EL NINO

El Ministerio de Economia y Fi-
nanzas (MEF), sefialé hoy que el
Ejecutivo y el sector privado articulan
acciones de prevencion para reducir
los riesgos y atender los posibles
efectos del Fenomeno El Nifio.

En ese sentido, el Ejecutivo y los
principales gremios empresariales
del pais establecieron hoy una ruta
de coordinacion que permitira sumar
las capacidades del sector privado a
las del Estado y ejecutar de manera
conjunta, agil y eficiente las interven-
ciones necesarias en todo el pais,
especialmente en las zonas de ma-
yor riesgo.

La reunién de la Comision Nacio-
nal de Gestion del Riesgo del FEN
contd con la participacion de los
ministros de Economia y Finanzas,
Elmer Cuba; de Desarrollo Agrario
y Riego, Marco Vinelli; de Defensa,
Rafael Belaunde; y de Vivienda,
Construccion y Saneamiento, Mauri-
cio Arnillas; asi como de los titulares
del Instituto Nacional de Defensa Ci-
vil (INDECI) y de la Autoridad Nacio-
nal del Agua (ANA).

Durante el encuentro, los repre-
sentantes del sector privado pusie-
ron a disposicion del Ejecutivo ma-
quinaria, motobombas, almacenes,
capacidades logisticas y equipos
técnicos.

Ademas, propusieron implemen-
tar un tablero de control que permita
conocer las necesidades existentes,
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las intervenciones en marcha y las
entidades o empresas responsables
de cada una.

En ese marco, el Ministerio de Vi-
vienda, Construccién y Saneamiento
anunci6 que pondra a disposicion
una plataforma que consolidara in-
formacién sobre la maquinaria dis-
ponible del Gobierno nacional, los
gobiernos regionales y locales, y

las empresas privadas, incluyendo
su ubicacion, operadores y requeri-
mientos de combustible.

Esta informacién se cruzara con
las necesidades identificadas en
cada punto critico para determinar
qué equipos requiere cada zona y
movilizarlos oportunamente, evi-
tando duplicidades y zonas desa-
tendidas.

Tras escuchar los planteamien-
tos de los gremios empresariales
para simplificar los procesos, per-
misos y autorizaciones requeridos
para intervenir en cauces, carre-
teras y otros puntos criticos, el
ministro Elmer Cuba solicité que
remitan, en el menor tiempo po-
sible, las propuestas de cambios
normativos, acompafiadas de in-

formacion sobre los montos, plazos
y necesidades operativas que impli-
caria su implementacién.

Los presidentes de los principales
gremios empresariales saludaron la
designacion de Carlos Neuhaus, pre-
sidente ejecutivo de la Asociacion de
Centros Comerciales y de Entreteni-
miento del Pert (ACCEP), para lide-
rar la articulacién de las capacidades
y propuestas del sector privado.

Asimismo, destacaron que este
trabajo contara con el apoyo de
Hombro a Hombro y aprovecharé la
experiencia acumulada por esta or-
ganizacion durante El Nifio Costero
de 2017, el COVID-19 y otras emer-
gencias.

En esta reunion también partici-
paron los presidentes de la Confe-
deraciéon Nacional de Instituciones
Empresariales Privadas (Confiep), la
Asociacién de Gremios Productores
Agrarios del Perti (AGAP), la Asocia-
cion de Bancos del Peru (Asbanc),
la Asociacion para el Fomento de la
Infraestructura Nacional (AFIN), la
Camara Peruana de la Construccion
(Capeco) y la Confederacién de De-
sarrolladores Inmobiliarios del Peru
(CODIP); asi como las presidentas
de la Sociedad Nacional de Pesque-
ria (SNP), la Sociedad Nacional de
Mineria, Petréleo y Energia (SNM-
PE) y del Consejo Directivo de Hom-
bro a Hombro; ademés del director
ejecutivo de ComexPeru.

TRES ERRORES TRIBUTARIOS QUE EXPONEN A LAS EMPRESAS ANTE LA SUNAT

La falta de sustento en servicios
intragrupo, una estructura inade-
cuada de financiamiento y la ausen-
cia de evidencia ante una caida de
margenes pueden generar reparos,
sanciones y mayores costos fiscales.

El cierre fiscal es un momento
clave para que las empresas revisen
la consistencia de sus operaciones y
subsanen posibles brechas antes de
una fiscalizacion.

La Superintendencia Nacional de
Aduanas y de Administracion Tribu-
taria (SUNAT) ha reorientado sus
acciones de control hacia un sistema
centralizado que evalla riesgos es-
pecificos en las transacciones entre
compaiiias vinculadas.

De acuerdo con Pablo Sotomayor
y Frank Garcia, socio y asociado
del area Tributaria del estudio Pé-
rez-Llorca, Miranda & Amado, res-
pectivamente, existen tres errores
frecuentes que pueden elevar la ex-

posicion de las empresas frente a la
administracion tributaria.

1. No documentar adecuada-
mente los servicios intragrupo

Las empresas deben conservar
evidencia suficiente que demuestre
que los servicios entre compariias
vinculadas  fueron efectivamente
prestados. También deben explicar
como determinaron los costos, qué
margenes aplicaron y por qué el mé-
todo de valoracion utilizado resulta
adecuado para la operacion.

“Muchas compafiias no verifican
si la documentacién de sus opera-
ciones intragrupo refleja las con-
diciones actuales del negocio. En
algunos casos, reutilizan estudios
de afios anteriores sin considerar
los cambios del mercado o eligen un
método de valoracién sin un analisis
previo. Estas deficiencias pueden
abrir la puerta a costosas sanciones
de la SUNAT”, indica Garcia.

Por ello, los estudios deben actua-

lizarse cuando cambien las condicio-
nes del mercado o las caracteristicas
de la transaccion, de manera que la
valoracion corresponda a la realidad
de cada operacion.

2. Riesgos en el financia-
miento corporativo

Otro punto de atencion es la de-
duccion de intereses derivados de
préstamos corporativos. Las reglas
vigentes limitan el monto deducible
al equivalente del 30% del EBITDA
del ejercicio anterior, lo que puede
tener un impacto significativo en las
empresas locales financiadas por
sus matrices en el extranjero.

Asimismo, los intereses derivados
de estos préstamos pueden estar
sujetos a una tasa del 30%, frente
al 4,99% aplicable a determinados
financiamientos otorgados por en-
tidades bancarias internacionales
independientes.

En este contexto, Pablo Soto-
mayor comenta que recurrir a inter-

mediarios financieros con el Unico
proposito de acceder a una tasa me-
nor, sin contar con una justificacion
economica suficiente, constituye una
estrategia de alto riesgo. “La SUNAT
podria observar la operacién y elevar
considerablemente el costo tributario
asumido por la empresa local’, agre-

ga.

3. No sustentar las razones
de una caida de margenes

Cuando una compafiia registra
una reducciéon de sus margenes,
debe sustentar mediante un ana-
lisis de comparabilidad robusto y
multianual. Para ello, es necesario
documentar los factores econémicos
extraordinarios que pudieran afectar
al sector, como la inflacion, la menor
demanda o las fluctuaciones del tipo
de cambio.

Las empresas también pueden
aplicar ajustes razonables vincu-
lados con el capital de trabajo o el
riesgo pais. Ademas, resulta rele-

vante separar las operaciones y de-
mostrar que los margenes obtenidos
en transacciones con terceros inde-
pendientes disminuyeron de manera
proporcional.

Este analisis permite acreditar
que la reduccién responde a condi-
ciones del mercado y no a una mani-
pulacion de precios entre compafiias
vinculadas.

Para reducir su exposicion ante
una fiscalizacion, ambos especialis-
tas recomiendan que las empresas
realicen revisiones internas antes del
cierre fiscal, mantengan informacién
consistente y actualizada sobre sus
operaciones y utilicen herramientas
que permitan monitorear continua-
mente sus principales indicadores
tributarios. Una gestién preventiva
permite detectar inconsistencias, for-
talecer el sustento de las transaccio-
nes y responder oportunamente ante
los requerimientos de la administra-
cion tributaria, puntualizan.
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JOVENES ACCEDEN A MAS PRODUCTOS
FINANCIEROS, PERO AUN LES GUESTA AHORRAR

La Generacion Z se incorpora
cada vez mas temprano al sistema
financiero peruano. Actualmente, el
63.9% de los jovenes mayores de
18 afios cuenta con al menos un
producto financiero, segun cifras
del Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI), reflejando una
mayor adopcién de cuentas de aho-
rro, medios de pago digitales y otros
servicios financieros.

Esta tendencia se aprecia entre
los clientes de diversas entidades
financieras, como Scotiabank. Hoy,
9% de la cartera de clientes de dicho
banco corresponde a personas de
la Generaciéon Z. Ademas, durante
estos ultimos 4 meses, alrededor del
27% de estos jovenes accedieron
por primera vez a un producto finan-
ciero de Scotiabank, teniendo como
soporte a una mayor apertura de
cuenta digital y el uso del canal.

Entre las soluciones con mayor
adopcion dentro de este segmento
destacan las cuentas Sueldo/CTS,
Digital, Power y Meta, reflejando una
clara preferencia por soluciones tran-
saccionales y de ahorro, mientras
que la preferencia por el canal digital
continla creciendo, consolidando
una relacion cada vez mas digital
con las finanzas personales.

‘La independencia financiera
empieza mucho antes de adquirir
un patrimonio. Las decisiones que
se toman con el primer sueldo, los
primeros ahorros o el primer crédito
pueden marcar la relacién con las

finanzas durante muchos afios. Por
eso es fundamental desarrollar ha-
bitos financieros saludables desde
el inicio de la vida laboral”, sefiald
Scotiabank Perd.

Cinco consejos para manejar me-
jor tu dinero

Para ayudar a los jovenes a or-
denar sus finanzas, Scotiabank
comparte cinco recomendaciones
sencillas:

« Arma un presupuesto: anota
cuanto dinero recibes y en qué lo
gastas cada mes.

+ Ahorra primero: separa una par-
te de tus ingresos antes de empezar
a gastar.

+ Crea un fondo de emergencia:
reserva una parte de tus ingresos
para cubrir gastos inesperados.

* Haz un buen uso del crédito:
cumplir con tus pagos te ayudaré a
construir un historial financiero salu-
dable.

* Apdyate en herramientas digita-
les: revisa tus consumos y controla
tus metas desde las aplicaciones
financieras.

Ademas, a través de su platafor-
ma digital, Scotiabank ayuda a los
jovenes a organizar sus finanzas
mediante herramientas que permiten
monitorear movimientos, controlar
gastos y administrar sus cuentas en
tiempo real. Esto facilita una mejor
planificacion del dinero, fomenta el
ahorro y contribuye al desarrollo de
habitos financieros responsables
desde el inicio de su vida financiera.

ESCOLARES RECUPERAN ESPACIOS SEGUROS PARA
APRENDERY FORTALECER HABITOS DE AUTOCUIDADO

Con el inicio del segundo semes-
tre escolar, garantizar que nifias,
nifios y adolescentes regresen a es-
pacios seguros, limpios y adecuados
para aprender cobra especial impor-
tancia. Contar con una infraestructura
en buenas condiciones contribuye a
mejorar el bienestar de los estudiantes
y favorece el desarrollo de habitos de
autocuidado desde la escuela.

Frente a esta realidad, CODIP
viene impulsando intervenciones en
instituciones educativas que reque-
rian mejoras en aulas, patios, salo-
nes de lectura y espacios comunes,
con el objetivo de brindar entornos
mas seguros y funcionales para es-
tudiantes y docentes.

“Brindar a los nifios y adolescen-
tes espacios seguros y adecuados
para aprender es una inversién en
su presente y su futuro. Cada mejora
€en una escuela representa una opor-

tunidad para fortalecer su bienestar,
su desarrollo y las condiciones en
las que construyen su aprendizaje”,
sefialé Ana Cecilia Galvez, gerente
general de CODIP.

Antes de las intervenciones, mu-
chos de estos espacios presentaban
deterioro por el paso del tiempo, con
paredes desgastadas, pisos en mal
estado, mobiliario insuficiente y am-
bientes poco adecuados para el de-
sarrollo de actividades educativas y
recreativas. Estas condiciones pue-
den afectar la concentracion, la moti-
vacion, la seguridad y la convivencia
diaria de los estudiantes.

Como parte de las mejoras, CO-
DIP realiz6 trabajos de pintura, re-
paracion y acondicionamiento de
aulas, recuperacién de patios y es-
pacios comunes, mejora de salones
de lectura e instalacion de modulos
de lavado de manos. Estas acciones

buscan que los escolares cuenten
con ambientes mas acogedores y
saludables, que favorezcan tanto el
aprendizaje como la practica de ha-
bitos de higiene y autocuidado.

La respuesta de las comunidades
educativas ha sido positiva, docen-
tes y familias destacaron que los es-
tudiantes muestran mayor entusias-
mo por asistir a clases y cuidar los
espacios renovados. Para muchos
escolares, volver a un aula limpia,
segura y ordenada también fortalece
su autoestima y sentido de pertenen-
cia hacia su institucion educativa.

A ftravés de estas iniciativas,
CODIP busca contribuir al fortaleci-
miento de entornos escolares mas
seguros y saludables. En esa linea,
la recuperacién de espacios educati-
VOS representa una apuesta concre-
ta por la educacion, el bienestar y el
desarrollo de nifios y adolescentes.

PESCADORES DE ILO RECIBEN CAPACITACION
PARA PREVENIR ACCIDENTES Y RESPONDER
ANTE EMERGENCIAS EN EL MAR

Cada jornada de pesca representa el sustento de miles de familias, pero
también implica riesgos para quienes trabajan en el mar. Frente a ello, pes-
cadores de llo participaron en el Taller de Seguridad en la Mar, iniciativa que
busca fortalecer sus capacidades para prevenir accidentes y responder ante
situaciones de emergencia.

La actividad se desarrolla en el marco de “A Pescar Peruano”, programa
que busca fortalecer la pesca artesanal a través de dos ejes: seguridad en la
mar y desarrollo productivo para las familias pesqueras.

“La seguridad en el mar es un aspecto fundamental para proteger la vida
de los pescadores y sus familias. A través de “A Pescar Peruano”, bus-
camos brindar herramientas practicas que les permitan enfrentar los
riesgos de sus faenas y fortalecer una cultura de prevencién”, sefialé
Alexandra Moreno, jefa Central de Desarrollo Sostenible y Gestion So-
cial de TASA.

Durante el taller, la Direccion General de Capitanias y Guardacostas (DI-
CAPI) brindé informacion sobre los principales siniestros maritimos y explicd
el protocolo oficial de busqueda y rescate, incluyendo las acciones que de-
ben seguir los pescadores y sus familias ante una emergencia.

Asimismo, se presentd un piloto de navegacion segura, desarrollado
a partir de riesgos identificados en campo, y se compartieron recomen-
daciones para reducir accidentes durante las faenas. La jornada incluyé
dinamicas practicas, analisis de casos y la entrega de equipos de pro-
teccion personal.
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BEMBOS ¥ PERU CHAMPS SE UNEN PARA INPULSAR EL FUTURO
DENINOG Y JOUENES PERUANOS A TRAVES DE LA EDUCAGION

Con la conviccion de que la edu-
cacion es una herramienta funda-
mental para generar oportunidades
y transformar vidas, Bembos y Peru
Champs unen esfuerzos en una
alianza estratégica de largo plazo
bajo el lema “Loncherita por la edu-
cacion’, iniciativa que busca contri-
buir al acceso a una educacion de
calidad para nifios y jovenes perua-
nos con alto potencial académico.

Como parte de esta alianza, Bem-
bos destinarad S/ 2 a Perii Champs
por cada Loncherita vendida. La ini-
ciativa estara vigente desde el mes
de agosto y tiene como meta contri-
buir al financiamiento de becas edu-
cativas. De esta manera, Bembos y
Pert Champs buscan sumar un pro-
pdsito que trasciende una campafia
puntual y que apuesta por generar
un impacto positivo y sostenible a
través de la educacion.

“En Bembos creemos que el futu-
ro se construye con oportunidades
y que, cuando sumamos esfuerzos,
podemos generar un impacto que va
mucho mas alla de lo que hacemos
individualmente. Esta alianza con
Peri Champs nos permite poner
nuestro alcance y nuestra capacidad
de convocatoria al servicio de una
causa tan importante como la educa-
cion de nifios y jévenes con talento y

potencial. Queremos que cada Lon-
cherita por la educacion sea también
una forma de decir: juntos podemos
impulsar su futuro”, Nancy Solis, ge-
rente de Marketing de Bembos.

Por su parte, Perid Champs tra-
baja para brindar oportunidades
educativas a nifios y jovenes de alto
potencial académico que enfrentan
barreras econémicas, acompafan-
dolos para que puedan desarrollar
sus capacidades y construir nuevas
posibilidades para su futuro.

Una Loncherita por la educacién
que suma oportunidades

Como parte de la campaiia, los
consumidores podran adquirir la
Loncherita por la educacién en las
tiendas Bembos a nivel nacional. La
promocién incluye: 1 hamburguesa o
nuggets x4, papas regulares, 1 Fru-
gos y 1 Sundae de Dofia Pepa.

Con esta alianza, Bembos y Peru
Champs reafirman su compromiso
de generar oportunidades y contri-
buir a que mas jovenes puedan de-
sarrollar su potencial a través de la
educacion, invitando a los consumi-
dores a ser parte de este proposito.
Porque cuando empresas, organiza-
ciones y personas se unen, peque-
fias acciones pueden convertirse en
oportunidades capaces de cambiar
futuros.

SOSTENIBILIDAD: KIMBERLY-CLARK ALCANZA
UNA REDUCCION DEL 50% EN EL USO DE FIBRA
PROVENIENTE DE BOSQUES NATURALES

Kimberly-Clark present6 los avances de su Reporte de Sostenibilidad
2025, en el que destaca un importante progreso en la transformacion de su
abastecimiento de fibra, acompafiado de iniciativas de innovacion y eficien-
cia ambiental. Como parte de su estrategia global Better Care for a Better
World, la compafia viene trabajando para reducir el impacto ambiental aso-
ciado a los materiales que utiliza en sus productos y fortalecer la sostenibili-
dad de su cadena de valor.

Uno de los principales hitos del reporte es el cumplimiento de su meta de
reducir en un 50% el uso de fibra proveniente de bosques naturales, toman-
do como referencia 2011. Este avance responde a una estrategia basada en
innovacién de materiales, abastecimiento responsable y mayor incorpora-
cion de fibras provenientes de fuentes ambientalmente preferidas.

“En Kimberly-Clark entendemos que innovar también significa encontrar
nuevas formas de cuidar el planeta. Nuestro compromiso es desarrollar so-
luciones que nos permitan seguir ofreciendo productos de alta calidad mien-
tras avanzamos hacia un abastecimiento cada vez més sostenible”, sefiald
Pablo Masis, Communications Leader LATAM en Kimberly-Clark.

Este avance se complementa con el desarrollo de un programa de in-
novacion enfocado en el desarrollo de nuevas alternativas de fibra natural,
impulsadas por la compafiia para reducir progresivamente su dependen-
cia de fibras provenientes de bosques naturales. Como parte de esta
estrategia, la multinacional trabaja en una tecnologia propia que busca
incorporar fibras naturales alternativas en sus productos de cuidado per-
sonal, ampliando las opciones de abastecimiento de materias primas y
contribuyendo a reducir la presién sobre los recursos forestales. Ello con
el objetivo de avanzar hacia un portafolio que prescinda de fibras prove-
nientes de bosques naturales.

0XXO0 ALCANZA 21 ESTABLECIMIENTOS EN AREQUIPA TRAS
INAUGURAR NUEVA TIENDA CERCA DE LA PLAZA DE ARMAS

OXXO contintia consolidando su
expansion regional con la inaugu-
racion de una nueva tienda en Are-
quipa, con la que alcanza 21 esta-
blecimientos en la ciudad. El nuevo
local esta ubicado en San Agustin, a
pocos pasos de la Plaza de Armas,
una zona estratégica por su alto mo-
vimiento y relevancia para residen-
tes, trabajadores y visitantes.

La apertura se realiz en el mar-
co de los festejos por el aniversario
de Arequipa, buscando generar un
espacio de encuentro con la comu-
nidad. Como parte de la jornada, los
asistentes disfrutaron de un show de
danzas tipicas, ademas de dinami-
cas de marca y un photogif itinerante
que permitio registrar y compartir
momentos de la celebracion. La
experiencia se complementd con
merchandising especial desarrollado
para conmemorar la llegada de la
tienda y reconocer la importancia de
Arequipa para el Peru.

“Arequipa es una plaza clave
dentro de nuestra estrategia de cre-
cimiento y estos 21 establecimientos

son reflejo de la oportunidad que ve-
mos en la ciudad. Con esta apertura
buscamos seguir acompafiando a
nuestros clientes en sus actividades
cotidianas y fortalecer nuestro vincu-
lo con una comunidad que tiene una
identidad y tradicion tan relevantes”,
sefialé Juan Carlos Fajardo, gerente
general de OXXO Per0.

La nueva tienda cuenta con el
surtido caracteristico de OXXO, que
incluye alimentos, bebidas, snacks

y productos de consumo cotidiano,
con una propuesta orientada a resol-
ver distintas necesidades de los con-
sumidores en un mismo punto. Su
ubicacién permite ademas acercar
esta oferta a quienes transitan por
una de las zonas mas representati-
vas de la ciudad.

Con la incorporacion de este nue-
vo punto de venta, OXXO reafirma
su apuesta por Arequipa como un pi-
lar fundamental de su expansion en
el pais, y busca continuar ampliando
su presencia en la ciudad, acercan-
do su propuesta de conveniencia y
fortaleciendo una relacion de largo
plazo con las comunidades donde
opera.

Promociones por la inauguracion

Como parte de la celebracion,
la tienda cuenta con promociones
especiales vigentes del 8 al 23 de
agosto, entre ellas:

+ 2x1 en gaseosas Hey Fit BT de
600 ml.

+ Papas artesanales Inka Chips
Toque de Sal de 33 g a S/2.

+ 2x1 en Vikingos.
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LA NINA DE 10 ANOS TRAFICADA DE PER( A ECUADOR

PARA CASARSE CON UN HOMBRE DE 50 (Y QUE REVELA

SOBRE EL MATRIMONIO INFANTIL EN AMERICA LATINA)

Autor,Alejandro Millan Valencia
Titulo del autor,BBC News Mundo

Hace pocos dias, las autoridades
de Ecuador informaron sobre el res-
cate de una nifia de 10 afios que ha-
bia sido traficada desde Peru a tra-
vés de la frontera para ser entregada
€Omo esposa.

El operativo se llevé a cabo en la
localidad de Espejo, ubicada en el
rio Tigre, en la amazonica provincia
de Pastaza, donde fue capturado un
hombre de 50 afios que pretendia
casarse con la menor, segun reporto
la Fiscalia ecuatoriana.

El individuo fue acusado de trafico
humano para matrimonio servil, una
practica que consiste en proveerse
de una mujer, muchas veces menor
de edad o contra su voluntad, para
casarse o convivir con ella.

El operativo se dio después de
una investigacion de dos meses,
cuando las autoridades en la fron-
tera siguieron la pista de otros dos
casos de trafico de menores, lo que
puso en evidencia una problematica
sostenida no solo en esta regidn sino
en varias partes de América Latina:
los matrimonios infantiles que, en
algunos casos como el de Ecuador,
son ademas forzados.

La practica del matrimonio con
menores también se conoce como
unién temprana y, de acuerdo con
Unicef, una de cada cuatro meno-
res en América Latina y el Caribe ha
sido objeto de matrimonio infantil o
ha iniciado una unién temprana, con
menos de 18 afos.

Pero més alla de los datos absolu-
tos, la estadistica que mas preocupa
a los especialistas es que América
Latina es la unica region que no ha
presentado una reduccién significa-
tiva de estos casos, si se compara
con otras zonas del planeta.

Por ejemplo, en Africa subsaha-
riana, la regiéon con mayores casos,
el porcentaje es mas elevado (cuatro
de cada 10 menores) pero la tenden-

cia ha ido a la baja y en los ultimos
25 afios se han impuesto controles
y frenos que han logrado reducir el
ndmero de matrimonios tempranos.

“Una de las principales razones
por la que esto ocurre es que, debido
a la pobreza, el acceso limitado a la
educacién y las pocas oportunidades
econdmicas, asi como por la expo-
sicion a la violencia, muchas nifias
buscan seguridad, estabilidad eco-
némica 0 una mayor autonomia en
sus uniones”, le dice a BBC Mundo
Alma Burciaga Gonzalez, vocera de
la organizacion Girls Not Brides (Ni-
fias, no Novias) para América Latina
y el Caribe.

“Sin embargo, estas decisiones
suelen estar condicionadas por cir-
cunstancias desiguales y restricti-
vas”, afiade.

De acuerdo con Burciaga, si no
se encuentran soluciones efectivas
para evitar este tipo de uniones, las
consecuencias seguiran siendo per-
judiciales para generaciones enteras
de nifias.

‘A menudo se pasa por alto la
unién temprana en los debates pu-
blicos y en la recopilacion de datos
porque se pueden contabilizar; sin
embargo, puede acarrear muchas
de las mismas consecuencias que
el matrimonio formal para las nifias,
como la interrupcién de la educa-
cion, el embarazo precoz, una mayor
exposicién a la violencia de género y
la reduccion de las oportunidades para
desarrollar su potencial’, sefiala.

Un problema ancestral

De acuerdo con documentos his-
toricos, la practica de los matrimonios
infantiles es de larga data en los territo-
rios de América Latina.

Aunque algunas comunidades
prehispanicas contemplaban el matri-
monio con nifios y nifias, también es
cierto que el propio derecho candnico
catélico, que prevalecié durante siglos
en el territorio americano, permitia el
matrimonio a partir de los 12 afios en
mujeres y 14 en los hombres.

“En México todavia estamos vivien-
do en muchas regiones esa herencia
de que casarse con una nifia de 10
afos es algo normal. Que es cultural.
Y esono es asf”, le dice a BBC Mundo
Lorena Villavicencio, titular del Sistema
Nacional de Proteccién Integral de Ni-
fias, Nifios y Adolescentes de México
(Sipinna).

Lo cierto es que solo a partir de prin-
cipios del siglo XXI se comenzaron a
tomar medidas efectivas en la region
para controlar de forma eficaz la union
0 matrimonio temprano.

Por ejemplo Nicaragua prohibi6 que
menores de 18 afios se puedan casar
en 2014, pero dejo abiertas algunas
excepciones. El Salvador hizo lo mis-
mo en 2017.

En 2019, el Estado mexicano emi-
ti6 una ley que introdujo la prohibicion
total del matrimonio o convivencia con
menores de 18 afios. En otros paises
de la region ha venido ocurriendo des-
de entonces. En Peru, esa regulacién
llegd en 2023, mientras que en Colom-
bia y Bolivia se aprobd la prohibicion
en 2025.

Sin embargo, el problema de base
continda. De acuerdo con un informe
de Unicef de 2025, los paises con
mayor prevalencia de matrimonios
infantiles o uniones tempranas son
Republica Dominicana, Nicaragua y
Honduras.

En Republica Dominicana, mas de
35% de las mujeres mayores de 20
afios se han casado o han estado en
una union permanente desde antes de
cumplir 18.

Y la raiz del problema, de acuerdo
a las especialistas en la materia, es
que la prohibicion legal no ha sido
suficiente para frenar un problema
arraigado en distintos sectores de la
sociedad.

En México, por ejemplo, segin a
una investigacion de Girls Not Brides,
cuando se aprobd la ley de prohibicién
de matrimonios infantiles, aunque se
redujo el nimero de matrimonios de
este tipo, aumentaron las uniones tem-

pranas.

“No hemos resuelto los problemas
estructurales que permiten las uniones
tempranas en nuestro territorio, por
€s0 siguen ocurriendo”, sefiala Villavi-
cencio.

La funcionaria también entrega una
cifra contundente: en el Ultimo afio se
contabilizaron cerca de 9.000 uniones
tempranas en el pais.

Pobreza y desigualdad

Tanto Sipinna como Unicef y Girls
Not Brides coinciden en que las prin-
cipales razones tienen que ver con la
precariedad econémica en que viven
las nifias afectadas.

“Es mas probable que la mayoria
de las nifias-esposas involucradas en
estas situaciones vivan en situaciones
de pobreza e inequidad economica’,
sefiala Unicef en su informe de 2025.

Alli pone un ejemplo: en Republica
Dominicana, el pais con mayor preva-
lencia de matrimonios infantiles en la
region, una nifia viviendo en una zona
rural y sin estabilidad econdmica tiene
cuatro veces mas posibilidades de ser
sometida a una union temprana que
una educada y con apoyo econémico.

Otro dato de estas investigaciones
es que una de cada cinco menores
que contrae matrimonio lo hace con un
hombre 10 afios mayor.

“Hay un problema de como se ve
la masculinidad, de como se ven las
mujeres y las nifias que hace que
una relacién de este tipo, con serias
diferencias de edad, pueda verse
como permitida o posible”, sefiala
Villavicencio.

Aqui entran en juego otros elemen-
tos socioculturales, sefialan las exper-
tas, que se relacionan en ocasiones
con algunas costumbres de las pobla-
ciones indigenas. El caso de Ecuador,
por ejemplo, involucraba a una menor
que pertenecia a una comunidad indi-
gena peruana.

En México, un evento similar regis-
trado el afio pasado también puso en
evidencia este aspecto del problema.
En mayo de 2025, dos menores de
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edad (de 13 y 14 afios) contrajeron
matnmomo en la comunidad indigena
de San Pedro Cuitlapan, en el muni-
cipio de Tlacoachistlahuaca, en el sur
del pais.

Las analistas dicen que, ademés de
todos los factores econdmicos y socia-
les que permiten estas practicas, existe
también un elemento de tradicién que
debe ser revisado para poder reducir el
numero de uniones tempranas.

“Hay muchos municipios o terri-
torios indigenas donde los sistemas
normativos son diferentes. Y alli se ve
con normalidad que las nifias se pue-
dan casar a partir de la primera mens-
truacion, mas o menos a los 11 afios”,
sefiala Villavicencio.

“Algunas veces, por respetar tradi-
ciones, podriamos estar condenado a
las nifias a vivir en un circulo de pobre-
zay desigualdad’, afiade.

Las soluciones

Unicef indica que entre las conse-
cuencias indeseadas que producen los
matrimonios infantiles se cuentan una
mayor prevalencia de embarazos ado-
lescentes, las limitaciones en el acceso
a la educacion basica y una potencial
exposicion temprana a violencia intra-
familiar.

Y también aumentan la vulnerabili-
dad a sufrir abusos sexuales por parte
de los conyuges con quien los me-
nores se ven forzados a convivir. De
acuerdo con el relato de la Fiscalia del
Ecuador en el ultimo caso, la menor
sefial6 que habia sido victima de “to-
camiento en sus zonas intimas”.

Asi, las soluciones, dicen Burcia-
gay a Villavicencio, tienen que estar
encaminadas a aislar las causas de
las uniones tempranas.

“No es una solucién. Debe haber
muchos caminos a tomar que solu-
cionen la profunda raiz del problema,
que es basicamente una desigual-
dad de género que esta presente en
toda la region”, sefiala Burciaga.

Para Unicef, una de las medidas
clave en su estrategia es la proveer
alas nifias de muchas mas opciones
que un matrimonio o una union civil
para poder acceder a cierta estabili-
dad econdmica.

“Por ejemplo, en Republica Domi-
nicana se han lanzado clubes de ni-
fias y se han organizado campamen-
tos nacionales de liderazgo juvenil
para desarrollar habilidades de lide-
razgo, fomentar el empoderamiento
de las nifias y generar redes entre
las participantes”, sefiala Unicef en
un documento de 2025 sobre como
abordar este tema.
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¢QUE HAGER CON LA EXPERIENCIA RCUNULADA DESPUES DE

105902 EL EMPREND

Llegar a los 50 afios no necesa-
riamente significa cerrar una etapa
profesional. Para muchas personas
también puede ser un momento
para replantear sus metas, seguir
aprendiendo y aprovechar los cono-
cimientos y la experiencia acumula-
dos durante décadas de trabajo para
desarrollar proyectos propios.

Esta disposicion a continuar
aprendiendo esta presente entre los
peruanos mayores de 50 afios. De
acuerdo con Datum Internacional, el
73 % de las personas de este gru-
po etario busca seguir aprendiendo
para adaptarse a las nuevas exigen-
cias laborales.

El emprendimiento aparece como
una de las alternativas para iniciar
una nueva etapa. Segun cifras del
Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), hasta 2023 el 35
% de los nuevos emprendedores pe-
ruanos tenia més de 50 afios. Para
este grupo, la experiencia represen-
ta una de las principales fortalezas al
momento de iniciar un negocio.

En este contexto, la Asociacion
Pro Bienestar y Desarrollo (PROBI-
DE), USIL Ventures y la Oficina de
Normalizacion Previsional (ONP) fir-
maron un convenio de cooperacion
dirigido a asegurados y pensionistas
mayores de 50 afios del Sistema Na-
cional de Pensiones.

——

"

INIENTO ABRE NUEVAS OPORTUNIDADES

El acuerdo también permitira am-
pliar el alcance de la cuarta edicion
de los Premios +50 Emprende Perd,
una iniciativa que reconoce Yy visibili-
za a emprendedores senior en distin-
tas regiones del pais.

Daniel Diez Canseco Terry, vice-
presidente de Emprendimiento de la
Corporacién Educativa San Ignacio
de Loyola, destaco la incorporacion
de la ONP a esta iniciativa y agrade-
ci6 el compromiso de su jefe, Gaston
Remy, con el impulso al emprendi-
miento de las personas mayores.

“Valoramos la decision de la ONP
de sumarse a esta vision de construir
un pais que reconozca el aporte de
la poblacion senior y genere mas
oportunidades para que su experien-
cia contribuya al desarrollo nacional
mediante el emprendimiento”, afir-
mo.

Afiadio que esta alianza permitira
llevar los Premios +50 Emprende
Pert a mas regiones del pais y pro-
mover el reconocimiento de la expe-
riencia de vida y profesional de las
personas mayores de 50 afios como
un activo valioso para emprender.

Las postulaciones para la cuarta
edicion de los Premios +50 Empren-
de Per( estarén abiertas hasta las
23:59 horas del domingo 13 de se-
tiembre a través de la pagina oficial
del concurso.

FENOMENO EL NINO: CUATRO CAMBIOS QUE PODRIAN
AFECTAR LA VIDA DIARIA DE LOS PERUANOS

En el Per(, un pais especialmente
vulnerable por su geografia, sus bre-
chas de infraestructura y la exposicion
de sus ciudades y ecosistemas a even-
tos climaticos extremos, sus efectos
pueden desencadenar una cadena de
impactos que llegue directamente a la
vida cotidiana de millones de personas.

La experiencia de eventos anterio-
res demuestra que el impacto tampoco
es uniforme. Comprender estas con-
secuencias requiere mirar el Feno-
meno El Nifio no Unicamente desde
la meteorologia, sino también desde
una perspectiva ambiental, capaz de
identificar como los cambios en el clima
pueden afectar los recursos naturales, las
ciudades y la salud de los ecosistemas.
En este contexto, la carrera de Ingenieria
Ambiental de la Universidad Peruana Ca-
yetano Heredia (UPCH) adquiere espe-
cial relevancia al formar profesionales
capaces de analizar estos problemas
y plantear soluciones orientadas a la
prevencion y gestion de riesgos.

En ese sentido, la UPCH, en el
marco de su préximo examen de ad-

misién este 13 de septiembre de 2026,
comparte cuatro cambios que podrian
afectar la vida diaria de los peruanos.

1. El agua podria convertirse en
uno de los principales desafios.- Las
alteraciones en las lluvias pueden ge-
nerar una situacion paraddjica: mien-
fras algunas zonas enfrentan exceso
de agua e inundaciones, otras pueden
experimentar dificultades en su dispo-
nibilidad hidrica. Ademas, las lluvias
intensas pueden arrastrar sedimentos
y contaminantes hacia rios y fuentes
de abastecimiento. Por ello, la gestion
y proteccion de las fuentes de agua
sera fundamental durante y después
del fenémeno.

2. Las ciudades tendran que en-
frentar mas presién sobre sus sis-
temas de drenaje.- Calles, canales,
alcantarillado y sistemas de drenaje
pueden verse sobrepasados cuando
las precipitaciones superan lo habitual.
El problema no depende unicamen-
te de cuénto llueva, sino también de
cuanto pueden soportar las ciudades.
La acumulacion de residuos en calles

y desaglies puede agravar las inunda-
ciones, por lo que mantener libres los
sistemas de evacuacion de agua resul-
ta una medida preventiva clave.

3. El aumento de temperatura
puede alterar ecosistemas comple-
tos.- Los cambios de temperatura no
afectan solamente a las personas.
Plantas, animales y microorganismos
responden a las variaciones ambienta-
les modificando sus ciclos, distribucion
y comportamiento. Algunas especies
pueden desplazarse hacia nuevas zo-
nas mientras otras pueden disminuir,
generando alteraciones en las cade-
nas alimenticias y en el equilibrio de
ecosistemas terrestres y marinos.

4. La prevencidon ambiental sera
tan importante como la respuesta
ante emergencias.- Identificar zonas
vulnerables, proteger fuentes de agua,
mantener infraestructura de drenaje y
monitorear cambios en los ecosistemas
permite reducir riesgos. La ingenieria
ambiental cumple un papel clave pre-
cisamente en esa transicion: pasar de
reaccionar ante el desastre a gestionar.

¢MOCHILA Y MALA POSTURA?
CUIDA LA ESPALDA DE TU HIJO

En el Pert hay méas de 6 millones de estudiantes en etapa escolar, segin
el Ministerio de Educacion, quienes durante su jornada permanecen varias
horas sentados en aulas, frente a computadoras o trasladando sus materia-
les. Estas actividades pueden generar sobrecarga muscular cuando se rea-
lizan con una postura inadecuada, mobiliario que no se adapta a su tamafio
0 mochilas con un peso excesivo, favoreciendo la aparicion de molestias en
la espalda, cuello y hombros.

“Aesta edad, es importante prestar atencion a como los escolares se sien-
tan, estudian y cargan sus materiales. Una mala ergonomia mantenida en
el tiempo puede favorecer molestias musculares y afectar la forma en que
distribuyen las cargas sobre su cuerpo”, explica el Dr. Miguel René Siccha
Rebaza, traumatdlogo de la Clinica Stella Maris.

Senfales que los padres deben considerar

Ademas del dolor de espalda, existen otras sefiales que pueden indicar
que el nifio esta adoptando posturas inadecuadas o presenta una sobrecar-
ga musculoesquelética:

. Dolor frecuente en espalda, cuello u hombros.

. Molestias después de permanecer mucho tiempo sentado.

. Cansancio al mantener una misma posicion.

. Tendencia a encorvarse al estudiar o utilizar dispositivos electroni-
COS.

. Dolor asociado al uso o traslado de la mochila.

¢ Como mejorar la ergonomia?

El especialista recomienda que los pies del escolar permanezcan apoya-
dos en el suelo mientras esta sentado y que la espalda tenga soporte. La
pantalla debe ubicarse a una altura que evite mantener el cuello inclinado
durante largos periodos. También es importante realizar pausas y cambiar de
posicion regularmente para evitar la sobrecarga muscular.
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“ELCHOCO HA ESTADO ABANDONADO": SHAKIRA VISITA UNA
DELAS ZONAS MAS POBRES DE GOLOMBIR DESPUES DEL
TERREMOTO Y SE COMPROMETE A REGONSTRUIR ESGUELAS

Autor,Redaccion
Titulo del autor,BBC News Mundo

“Cada dia que los nifios no van a
la escuela es un dia en que pausa-
mos su futuro, y eso no lo podemos
permitir”.

Las palabras fueron pronunciadas
por la cantante colombiana Shakira,
quien este lunes se comprometié a
ayudar a la reconstruccion de diez
escuelas y una universidad en el
departamento de Choco, una de las
regiones mas pobres de Colombia y
epicentro del terremoto de magnitud
7,4 que sacudié al pais el pasado 10
de agosto.

La intérprete de “Waka Waka” y
“Ciega, Sordomuda” visitd6 por sor-
presa la ciudad de Quibdd, la capital
de Chocb, junto a Howard Buffet, hijo
del multimillonario estadounidense
Warren Buffett, y alli anuncié una in-
version de un millén de délares para
llevar a cabo las labores.

Shakira también pidi6 a los go-

biernos de Canada, Japon y Reino
Unido, asi como al sector privado y
a otras fundaciones, que se sumen
a los esfuerzos de recuperacion del
Chocb, regién con la que Colombia
dijo tiene una “deuda histérica”.

“Los colombianos tienen una deu-
da historica con el Chocé. El depar-
tamento del Chocd ha estado aban-
donado a su suerte y ha sido muy
dificil dar pasos hacia el progreso”,
dijo a los periodistas.

Segun el Ultimo informe del go-
bierno local, de los 31 municipios del
departamento, 29 fueron afectados
por el terremoto, dejando 13 perso-
nas fallecidas, mas de 45.000 dam-
nificadas, mas de 1.000 viviendas
destruidas y otras 8.000 con dafios.

Y a esto hay que sumarle que la
mayoria de los 600 mil habitantes del
departamento viven en condiciones
de pobreza. Segun los ultimos datos
del Departamento Administrativo Na-
cional de Estadistica (DANE), 62 de
cada 100 residentes de Quibdé viven

por debajo de la linea de pobreza,
mientras que 33 de cada 100 viven
en pobreza extrema.

El sismo se cobré al menos 287
vidas y destruy6é mas de 26.000 vi-
viendas en toda Colombia, indicaron
las autoridades. El gobierno ha dicho
que 194 personas contintian desapa-
recidas, aunque otras fuentes sitian
la cifra en mas de 4.100.

Las promesas

Shakira dejo entrever que su visita
sorpresa a la regién buscaba mante-
ner la atencion mediatica sobre la
situacion de la region.

“Lo que mas me preocupa es que
después de que pase el estado de
emergencia (...) queden tantas per-
sonas en el olvido y damnificadas y
nuestros nifios no puedan volver al
colegio”, afirmd.

Y acto seguido anunci6 que “voy
a dedicar todos mis esfuerzos per-
sonales a reconstruir la Universidad
Tecnologica del Chocd”.

“Howard va a ayudarnos con (la

S LuzDELSUR

Lima, 19 de agosto del 2026.
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LUZ DEL SUR agradece la comprensién de sus clientes, por estas interrupciones ocasiona-
das por causas fuera de su control.

Fundacién) Pies Descalzos a cons-
truir diez escuelas nuevas en el Cho-
€0, por eso era tan importante traer-
lo, por eso era tan importante venir
hoy”, agregd.

La barranquillera recordd que
desde hace 22 afios su Fundacion
Pies Descalzos ha trabajado para
fortalecer la educacién en la region,
lo que ha permitido graduar a unos
400 estudiantes, de los cuales el
70% ha continuado sus estudios en
la universidad.

El sismo del pasado 10 de agosto
dejé decenas de colegios derruidos
en Chocd, Risaralda, Caldas, Quin-
dio y Valle del Cauca, por lo cual el
presidente del pais, Abelardo De la
Espriella, anuncié que se recurrira a
las clases virtuales para enfrentar la
situacion.

“Vamos a establecer con el Minis-
terio de Educacién un plan de cho-
que con el mecanismo de educacion
virtual tal cual se hizo en la pande-

mia, porque no nos queda de otra
mientras recuperamos esa infraes-
tructura”, declaré el mandatario a los
medios locales.

Sin embargo, hay quienes dudan
de que la iniciativa pueda ponerse
en practica de manera eficiente en
regiones como el Chocd.

“En nuestro contexto, la verdad
que es muy dificil, por la cobertura
de sefial, porque vivimos en una
zona rural y de muy dificil acceso”,
declaré John Freddy Ibarbom, lider
comunitario.

“No contamos con una sefial efi-
caz para que los nifios puedan par-
ticipar de esa estrategia. También
muchas familias no cuentan con
elementos como computadores o
celulares”, explico.

Shakira también cuestiond la ini-
ciativa.

“Aqui no hay conectividad, no
es que puedan ver clases desde la
casa’, remato.

BARRANCO A RITMO DE K-POP:
AGRUPACION SURCOREANA ENHYPEN
LO ELIGIO PARA GRABAR VIDEOCLIP

El Pert es clave y, esta vez, el bohemio y artistico distrito limefio de Ba-
rranco se puso a bailar a ritmo de k-pop. La agrupacion surcoreana Enhypen
lo eligi6 para grabar su nuevo videoclip “Bloody Paradise”, que tuvo como lo-
caciones el emblematico puente peatonal de la Bajada de Bafios, el mirador
Bresciani y el mercado Capullo.

El rodaje en el corazén de Barranco se hizo realidad gracias a la asisten-
cia de la estrategia Film In Peru de la Comision de Promocion del Pert para
la Exportacién y el Turismo (PromPeru). “Seguimos posicionando a nuestro
pais como una locacién inigualable para las grandes producciones del mun-
do”, dice Marca Peru en sus redes sociales.

El fenémeno global del k-pop, Enhypen, lanzd el primer adelanto de la
cancién Bloody Paradise que forma parte de su préximo trabajo discografico;
el estreno del videoclip esta previsto para el 22 de agosto.

Los comentarios de los fanaticos en redes sociales no hicieron esperar y
se leen mensajes como los siguientes: “Peru es clave”, “Enhypen sabe que
Peru es clave”, “Qué orgullo y emocion ver a nuestro pais ser parte de esta
nueva era de ENHYPEN".
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REEMPLAZAN EL ALGOHOL POR MEDICAMENTOS PARR LA ANSIEDAD

Autor,lsabel Shaw
Titulo del autor,Salud Global, BBC
y Autor,Jacqui Wakefield
Titulo del autor,Salud Global, BBC

Para disfrutar de una noche con
amigos, Matt podia beber hasta sen-
tirse mal.

Si no lo hacia, este joven de 22
afios del norte de Inglaterra pasaba
la noche en silencio, aterrorizado
ante la idea de decir algo inapropia-
do.

Empleado de un almacén, Matt
cuenta que sentia que era imposi-
ble participar en las conversaciones
que, al parecer, todos los demas dis-
frutaban.

Hace dos afios, cambi¢ las cerve-
zas por medicamentos que requieren
receta médica y que descubrio a tra-
vés de las redes sociales.

Mientras se prepara para salir un
viernes, Matt (nombre ficticio para
proteger su privacidad) toma un me-
dicamento que compra ilegalmente
en linea y que generalmente se usa
para tratar la epilepsia y el dolor neu-
ropatico.

También consume un betablo-
queante disefiado para disminuir la
taquicardia y relajar los musculos
temblorosos (sintomas fisicos de la
ansiedad).

Dice que le produce los efectos
del alcohol, pero sin la resaca.

‘La cantidad de alcohol que hay
que beber para conseguir los mis-
mos efectos es realmente perjudicial
y no sienta bien”, dice.

Matt explica que las drogas que
toma le producen una sensacion de
“euforia”, calman su ansiedad y faci-
litan la interaccidn social.

Sin embargo, los expertos advier-
ten que consumir estos farmacos
sin supervision médica y en dosis
elevadas puede ser peligroso vy, en
algunos casos, mortal.

El uso prolongado también pue-
de generar dependencia; quienes
los consumen llegan a depender de
ellos para cualquier situacion social.
Ademas, reportan mayor ansiedad,
insomnio e ideas suicidas al intentar
dejar de consumirlos.

Para Matt, que dice haber proba-
do la terapia para tratar su ansiedad
social, lo que comenzé como una
forma de sobrellevar las salidas noc-
turnas ahora se extiende a citas y
reuniones familiares.

Sin los medicamentos, Matt cuen-
ta que hay muchas situaciones so-
ciales que “ni siquiera intentaria”.

Matt niega haberse vuelto depen-
diente de las drogas.

En todo el mundo, la evidencia
muestra que los jévenes recurren a
medicamentos y sustancias experi-
mentales como alternativas al alco-
hol.

Algunos se presentan en forma
de pastillas, como la pregabalina y
el propranolol, que toma Matt. Otros
se inyectan, como los péptidos sin-
téticos, un tipo de proteina que se
esta popularizando cada vez mas en
internet.

Forma parte de un esfuerzo por
mitigar la ansiedad social, que pa-
rece afectar especialmente a la Ge-
neracion Z: mas de una cuarta parte
(28%) de las personas de veintitan-
tos afos en Inglaterra reportan altos
niveles de ansiedad, segun un estu-
dio publicado el afio pasado por el
University College London.

El estudio hallé que las enferme-
dades mentales graves son mucho
mas comunes entre los miembros de
la Generacion Z que entre los millen-
nials cuando tenian esa misma edad.

Esta tendencia esta alarmando a
los cientificos y los lleva a preguntar-
se por qué algunos jovenes sienten
que solo pueden socializar con ayu-
da de sustancias quimicas.

La “generacion sobria”

La busqueda de alternativas “mas
saludables” al consumo de alcohol
ha contribuido a crear un nuevo mer-
cado para sustancias que se promo-
cionan en las redes sociales como
drogas sociales sin resaca.

Se las considera la “alternativa
méas limpia y segura®, sefiala Liam
Knowles, investigador de adicciones
de la Universidad de Teesside.

“Los consumidores no se sienten
tan mal al dia siguiente y, al ser un

medicamento, la gente piensa que
€S mas seguro”.

Es dificil saber con exactitud
cuantos jbvenes consumen medi-
camentos recetados y péptidos no
regulados para socializar, ya que
muchos los obtienen sin receta.

Knowles cree que “probablemen-
te hay una cantidad considerable
de personas que se estan volviendo
adictas”.

Los hashtags relacionados con
los medicamentos generan miles de
videos en las redes sociales, donde
se anima a los usuarios a crear su
propia combinacién de medicamen-
tos, conocida en internet como stac-
king.

El creciente interés por estas sus-
tancias coincide con un alejamiento
cada vez mayor del alcohol entre los
adultos jovenes, lo que ha llevado a
que la Generacién Z reciba el apodo
de la “generacion sobria”.

Los mismos influencers que pro-
mocionan los supuestos beneficios
de estas combinaciones de sustan-
cias también recomiendan evitar el
alcohol.

Una encuesta realizada el afio
pasado por la organizacion benéfica
Drinkaware revelo que el 26% de los
jovenes de entre 18 y 24 afios en
Reino Unido no consumian alcohol,
en comparacion con el 7% en 2012.

Mientras tanto, la profesora Emily
Jones, psicdloga del King’s College
de Londres, cree que la pandemia
de covid puede haber contribuido al
aumento de la ansiedad social, es-
pecialmente entre los jovenes.

“El confinamiento, en la practica,
ensefid a todo el mundo a tener mie-
do a la interaccion social”, apunta.

Para los jovenes que buscan
experimentar, la pregabalina se ha
convertido en un foco de atencién
particular.

Un estudio publicado en la revista
Nature Communications estimé que
el consumo mundial de esta dro-
ga se cuadruplicd con creces entre
2008y 2018.

Al mismo tiempo, también se ha
producido un fuerte aumento de las
muertes relacionadas con la prega-
balina.

Los datos de la Oficina de Esta-
disticas Nacionales muestran que la
pregabalina se mencion6 en 2.360
certificados de defuncion por intoxi-
caciones relacionadas con drogas
en Inglaterra y Gales entre 2020 y
2024, en comparacion con 768 entre
2015y 2019.

Una de esas victimas mortales fue
Alex Cottam, un ingeniero informati-
co de 27 afios de Eccles, descrito
por su madre, Michelle, como “en-
cantador, inteligente y popular”.

Le habian recetado pregabali-
na para tratar su ansiedad, pero su
madre afirma que “se volvio adicto”
y empez0 a aumentar su suministro
comprando la droga en sitios web
ilicitos.

“No puedo evitar pensar cada dia
que la pregabalina mat6 a mi hijo”, le
dijo ala BBC en 2024.

En Inglaterra, la pregabalina fue
reclasificada como medicamento
controlado de clase C en 2019; quie-
nes la compran sin receta se enfren-
tan a una pena de prisién de dos
afios (aunque en la practica, muy
pocas personas son encarceladas).

Sigue recetdndose con frecuencia
para la epilepsia, el dolor neuropati-

co y la ansiedad. Los asesores inde-
pendientes sobre drogas del gobier-
no britanico han iniciado una revision
para analizar su uso indebido.

En Jordania, Ucrania e India, los
investigadores también han observa-
do un aumento en el abuso de pre-
gabalina.

En China, el gobierno reforzo
los controles sobre el farmaco a
principios de este afio prohibiendo
la mayoria de las ventas en linea y
estableciendo limites a la cantidad
de farmaco que se puede fabricar en
cada provincia.

Stacking en las redes sociales

Matt oy6 hablar por primera vez
de los medicamentos que ahora
toma cuando tenia 20 afios.

Fue a través de Braden Peters,
mas conocido como Clavicular, un
influencer controvertido que ha ha-
blado abiertamente en transmisiones
en vivo sobre el consumo de estos
medicamentos como parte de una
combinacion para reducir su ansie-
dad social.

Y estos medicamentos se han
convertido en tema de conversacion
habitual.

Las actrices Rachel Sennott y
Kristen Bell se encuentran entre
las celebridades que han hablado
publicamente sobre el uso de beta-
bloqueadores, junto con la influencer
Khloé Kardashian.

La pregabalina, especialmente
en dosis superiores a las prescritas,
puede provocar una sensacion de
relajacion vy felicidad en los usuarios
similar a la que se experimenta al
estar ebrio.

Estos eran los efectos que bus-
caba Mei (nombre ficticio), una estu-
diante universitaria china de 20 afios.

Dice que los medicamentos ali-
vian sus sintomas fisicos de ansie-
dad y la hacen sentir euférica.

Empezd a tomarlos para ir a
fiestas. “Era como si pudiera ser la
persona mas interesante de la sala”,
comenta.

Y parece que las redes sociales
no solo introducen a los jovenes
a estas sustancias, sino que tam-
bién pueden facilitarles el acceso
aellas.

Nuestra investigacion ha descu-
bierto que algunos influencers ven-
den algunos de estos medicamentos
en sitios web vinculados a sus perfi-
les en redes sociales.

Mei afirma que compr6 el medi-
camento a través de una plataforma
china de redes sociales. “Hay miles
de publicaciones que lo venden”, co-
menta.
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¢GARGES 0 SUCCAR? ¢QUIEN SERA EL DELANTERO
DE GIENGIANO ANTE BOTAFOGO POR SUDAMERICANA?

Carlos Garcés y Matias Succar,
delanteros de Cienciano, son las dos
opciones en ataque que maneja el
entrenador Horacio Melgarejo para
el duelo de vuelta ante Botafogo por
Copa Sudamericana. Garcés es el
goleador en el afio, pero Succar vie-
ne de anotar tres goles en la ida.

Cienciano esta a un paso de ha-
cer historia, otra vez, en la Copa
Sudamericana. El ‘Papa’ consigui6
un resultado casi irremontable en la
ida jugada en Cusco (6-1), y ahora
tendra que definir su suerte en el
Estadio Nilton Santos de Brasil ante
Botafogo.

Para este partido, el entrenador
Horacio Melgarejo tendré un “lindo
dolor de cabeza” para elegir a su
centrodelantero titular. Carlos Gar-
cés no pudo jugar el partido de ida
por una suspensién, pero es el go-
leador de Cienciano en el afio con 17
goles en 34 partidos.

Ante la ausencia de Garcés, su
lugar fue muy bien tomado por Ma-
tias Succar, quien no desaprovecho
la oportunidad de ser titular en Copa
Sudamericana y fue la maxima figura
en la goleada ante Botafogo, anotan-
do un ‘hat-trick’ contra el ‘Fogao’ para
firmar una actuacion espectacular.

De esta manera, se le presenta
una decisién bastante complicada a

Melgarejo para elegir a su referente
en ataque. En el dltimo partido por
Liga 1 ante Deportivo Garcilaso (0-
0), el entrenador hizo ingresar a
Succar en la segunda parte y alined
como titular a un “descansado” Gar-
cés.

Sin embargo, contra Botafogo en
Brasil, sera otra la historia. Asimis-
mo, otra posibilidad para Melgarejo
es alinear a los dos (Garcés y Suc-
car) en el once inicial. Si fuese asi,
Succar se iria a la banda izquierda
(ya lo ha hecho antes) como un de-
lantero por fuera y dejaria a Garcés
como el nico ‘9",

Si el DT se decanta por esa alter-
nativa, dejaria relegado en el banco
de suplentes a Neri Bandiera, quien
también deslumbr6é ante Botafogo
en la ida, ya que anot6 un doblete.
Ademas, Bandiera es un habituado
a jugar por la banda; mientras que
Succar lo podria hacer, pero no es su
posicién mas cémoda en el campo.

Es asi como todo parece indicar
que Horacio Melgarejo debera de-
cidir solamente por uno de los dos
hombres mencionados. Melgarejo
debera elegir entre el muy buen pre-
sente de Matias Succar o la regulari-
dad a lo largo de toda la temporada
de Carlos Garcés. La “pelota esta en
los pies” del DT argentino.

“MI SUENO ES VOLVER A LA SELECCION”: MATIAS
SUCCAR EN LA PREVIA DEL BOTAFOGO VS. CIENCIANO

Matias Succar, delantero de Cien-
ciano, menciond “sentirse muy feliz”
en el equipo cusquefio, donde tuvo
una destacada actuacion en el par-
tido de ida ante Botafogo, marcando
un ‘hat-trick’. Ademas, ‘Mati’ no pier-
de la fe de algun dia regresar a la
seleccién peruana.

El partido de ida contra Botafogo
quedara siempre marcado en la his-
toria de Cienciano por la apabullante
goleada a favor en el Cusco (6-1). En
aquella noche brillante del ‘Papéd’, un
futbolista se llevd todos los reflecto-
res por su muy destacada actuacion:
Matias Succar.

El delantero de 27 afios vivié “la
mejor noche de su carrera” y encima
en un torneo internacional como la
Copa Sudamericana; sin embargo,
antes de llegar a Cienciano, Succar
no tuvo un buen paso por Alianza
Lima, donde el delantero siente que
las criticas hacia él fueron un tanto
desmedidas.

“Me siento muy feliz ahorita. Creo
que si han sido un poco injustos con-
migo, siento que buscan quitarme

mérito o etiquetar mi carrera por un
afio donde no tuve mucha continui-
dad y juzgarme por eso. Creo que
€S0 me parece un poco injusto”, con-
t6 Matias.

Succar es consciente de que no
habia mucha confianza en su juego,
pero él nunca dejo de confiar en si
mismo. “Por ahi, pocos me tenian fe
(risas); pero no pasa nada porque yo
siempre he confiado en mi. La gente
que es cercana siempre ha confiado
en miy eso es lo que me importa”.

Esa noche magnifica contra
Botafogo puede marcar un nuevo
comienzo en la carrera de Succar,
quien con 27 afios, no pierde la ilu-
sion de regresar a una convocato-

ria de la seleccion peruana. Matias
fue convocado por primera vez en
el 2020, bajo el mando de Ricardo
Gareca.

Aln asi, el delantero de Cienciano
no ha logrado sumar minutos de ma-
nera oficial con la Bicolor; pero con-
fia en volver. “La seleccion siempre
es un suefio para mi, es un suefio
volver y trabajo todos los dias para
es0. Es mi suefio maximo, pero hay
que ir paso a paso”.

Finalmente, Succar entiende el
compromiso que tiene el ‘Papa’ con
representar al Perd a nivel interna-
cional. Sumado al momento compli-
cado que atraviesa el pais por las
lluvias e inundaciones, Matias no es
ajeno a eso y espera darle una ale-
gria a todo el pueblo nacional.

“El mensaje de representar al
Pert me pone la piel de gallina. Asi
que esperamos poder darle una
alegria al pais. Esta complicada la
situacion, veo las noticias, por lo cual
esperamos representar de la mejor
manera para que puedan celebrar-
l0”, puntualizé6 el atacante.

ALIANZA LIMA: ;POR QUE KEVIN
QUEVEDO NO CUENTA MAS PARA
PABLO GUEDE? CONOCE LAS RAZONES

Kevin Quevedo, futbolista de Alianza Lima, no seré tomado mas en cuenta
por Pablo Guede en el club blanquiazul, donde la razon de esta decision
se habria dado por un incumplimiento en los trabajos fisicos por parte del
atacante nacional.

Tras la victoria de Alianza Lima ante UTC de Cajamarca por la fecha 5 del
Torneo Clausura (1-0), Pablo Guede fue muy contundente en la conferencia
de prensa al mencionar que “las razones se las dije a él en la cara. Pero es
verdad, no cuento con él".

El entrenador argentino no quiso ahondar en las razones por las cuales no
cuenta mas con Kevin Quevedo; sin embargo, segun el periodista José Va-
rela, Guede habria tomado esta decisién por un incumplimiento de trabajos
fisicos por parte del jugador.

Tras ganar el Torneo Apertura, los futbolistas intimos se fueron de vaca-
ciones; pero debian seguir una rutina de ejercicios elaborada por el comando
técnico, la cual tendrian que presentar después. Quevedo no habria realiza-
do esos trabajos y eso se vio reflejado al momento de reincorporarse a los
entrenamientos del club victoriano.

En el receso entre Torneo Apertura y Torneo Clausura, Alianza Lima reali-
z6 una minipretemporada para llegar de la mejor manera a la segunda parte
del afio. Al parecer, Quevedo no habria aguantado las exigencias fisicas por
parte del comando técnico, lo cual terminaria por definir el destino del extre-
mo derecho.

Como se conoce, Pablo Guede es muy exigente y drastico en sus deci-
siones. Al ver que su jugador no cumplié con la tarea encomendada, habria
decidido por “borrarlo” del plantel y no contar mas con él. Es asi como Que-
vedo no entrd en la convocatoria de Alianza Lima en las cinco fechas del
Torneo Clausura.



Miércoles 19, agosto del 2026

diariodelpais

Deportes 15

ALEXIS SANCHEZ DICE LLEGAR A LA MLS PARA
SEGUIR LOS PASOS DE “GRANDES™ COMO MESSI

El chileno Alexis Sanchez, nuevo
jugador de CF Montreal en la Major
League Soccer (MLS), compareci6
por primera vez ante los medios de
comunicacion este martes, dejando
claro su deseo de seguir compitien-
do con grandes del fitbol mundial.

Asus 37 afios, el ex del Arsenal y
Manchester United entre otros, esta
listo para cerrar su etapa en el futbol
europeo e iniciar una nueva aventu-
ra en Canada.

“Soy muy competitivo en mi carre-
ra’, arranco Sénchez, en una concu-
rrida conferencia de prensa realiza-
da en el centro de entrenamiento del
cuadro canadiense.

“Vi que estaban viniendo todos
los jugadores de talla mundial: Mes-
si, Suarez, Lewandowski. Y dije,
¢,por qué no venir y darme una opor-
tunidad de jugar acé con los grandes
jugadores a nivel mundial?”.

‘Jugué en los mejores equipos
del mundo y venir a Canadé era un
desafio de poder ayudar al club y
salir campedn, en cada lugar que fui
siempre sali campe6n”, agrego.

El de Tocopilla firmd un contrato
que lo vincula con Montreal durante
el resto de la temporada 2026 y la
temporada Sprint en el 2027, con op-
cion para la campafia 2027-28.

Este lunes completd su primer
entrenamiento a la par de sus com-
pafieros y estd a total disposicion

del cuerpo técnico para su debut
durante la jornada del miércoles ante
Columbus Crew. en Ohio, o el saba-
do en condicién de local frente al LA
Galaxy del aleman Marco Reus.

“Fisicamente me entrené en ltalia,
obviamente que me faltan partidos
y con eso me voy a sentir mejor. Mi
cuerpo es como un nifio de 25 afios,
me recupero rapido y tengo la facili-
dad de adaptarme rapido al equipo”.

Destact a la liga norteamericana
(MLS) como una competitiva en la
que todos los equipos son parejos,
y llega con la disposicion de con-
vertirse en un ejemplo para futuras
generaciones.

“Mi rol en los ultimos afios ha sido
ser profesional y que los jovenes
aprendan de uno”, recalcé Sanchez.
“Me gusta ganar, tengo una mentali-
dad ganadora y el equipo debe de-
mostrar en la cancha que tiene fltbol
para que la gente se divierta y crecer
poco a poco’. Montreal se ubica en
el penltimo lugar de la Conferencia
Este con 17 puntos, superando Uni-
camente al Atlanta United de Gerar-
do “Tata” Martino.

Titulos de liga en Chile, Argentina,
Espafia e Italia, en agregado a una
doble coronacién en Copa América,
resaltan dentro de un amplio palma-
rés del experimentado atacante que
ahora buscara sumar éxitos en Nor-
teamérica.

DIEGO FORLAN DEBUTARA COMO
DT DE URUGUAY EN SEPTIEMBRE
ANTE JAPON Y COREA DEL SUR

En una minigira que da inicio a la reconstruccion de la Celeste tras el
fracaso en el Mundial de 2026, Uruguay enfrentara a la seleccion nipona el
24 de septiembre en Rifu, a unos 350 kilometros de Tokio.

Cuatro dias después se medira con Corea del Sur en Sedl, indicé la AUF
en la cuenta oficial del combinado charrda en X. El exdelantero, de 47 afios,
fue presentado hace una semana como director técnico interino de la abso-
luta de Uruguay. Forlan dirigira los amistosos que el equipo juegue entre sep-
tiembre y marzo. A la vez guiara a la Sub-20 de cara al Sudamericano que
se disputara en enero, clasificatorio para el Mundial 2027 de la categoria.

Lider de la generacién que devolvié a Uruguay a los primeros planos del
futbol con la obtencién del cuarto puesto en la Copa del Mundo de Sudafrica
2010, Forlan considerd un “privilegio” comandar a un combinado que escribié
en Norteamérica 2026 una pagina para el olvido.

De la mano del excéntrico Marcelo Bielsa, la Celeste fue eliminada en la
primera fase, en la que empaté con Arabia Saudita y Cabo Verde antes de
caer con Espafia, a la postre campedn del torneo.

Tras la contratacion del exjugador, Balén de Oro en Sudafrica 2010, la
expectativa esta centrada en si Forlan incluira a Luis Suarez, de 39 afios, en
el plantel que protagonizaré la gira asiatica.

Previo al pasado Mundial, el experimentado comparfiero de Lionel Messi
en Inter Miami dijo estar dispuesto a salir de su retiro internacional si su
seleccion lo necesitaba. Al asumir el cargo, Forlan dejé la puerta abierta a su
excompafiero y goleador historico de la Celeste (69 tantos). “Obviamente te-
ner un jugador como Luis, con la experiencia, tiene gol, lo sigue demostrando
todos los fines de semana que juega ¢,por qué no?”, sefiald el DT.

CORINTHIANS OFICIALIZA LA RENOVACION DEL
NEERLANDES MEMPHIS DEPAY HASTA 2028

El Corinthians de Brasil oficializo
este martes la renovacion del contra-
to del internacional neerlandés Mem-
phis Depay hasta 2028, una sema-
na después de haber descartado la
operacion por razones econémicas.

Las negociaciones fueron rea-
biertas en medio de criticas contra
la decisién del Timdo de abortar la
extension del contrato. El presidente
del club, Osmar Stabile, adelanto la
noche del lunes que habia alcanza-
do un acuerdo.

“Estoy muy, muy feliz. No veo la
hora de volver al trabajo. Tenemos
muchas cosas por las que luchar”,
dijo Depay, citado en un comunicado
con el que el equipo paulista, uno de
los méas populares de Brasil, confir-
mo este martes su continuidad.

Segun la prensa local, el delante-
ro de 32 afios recibira hasta el final
de su nuevo contrato unos 25 mi-
llones de délares (22,4 millones de
euros), mas premios por objetivos.
El anterior habia vencido el pasado

31 de julio.

“Fue una negociacion larga, pero
termin6 de la mejor manera posible
para el Corinthians y para Memphis,

a quien agradezco mucho por todo
el esfuerzo para permanecer” en el
club, dijo Stabile.

Depay lleg6 al Tim&o en septiem-
bre de 2024, tras una larga carrera
en Europa con PSV Eindhoven,
Manchester United, Olympique de
Lyon, FC Barcelona y Atlético de
Madrid.

Cuando el Corinthians se retir6 de
la negociacion la semana pasada, el
jugador acus6 a la directiva de “in-
cumplir’” un acuerdo previo y advirtid
que tomaria medidas para salva-
guardar sus intereses.

El Corinthians se prepara para ju-
gar el jueves la vuelta de su serie de
octavos de final de la Copa Liberta-
dores, en casa, ante Rosario Central.
La ida acabd en empate 0-0.

Depay ha disputado 79 partidos
con la camiseta del club, con 20
goles y 15 asistencias. Gano el afio
pasado el Campeonato Paulista y la
Copa de Brasil y a principios de 2026
conquistod la Supercopa de Brasil.
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