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MINSA EMITE ALERTA EPIDENIOLOGICA POR RIESGO DE
INCREMENTO DE ENFERMEDADES ANTE EL FENOMENO ELNINO

El Ministerio de Salud (Minsa)
emiti6 una alerta epldemlologlca
ante los riesgos sanitarios asocia-
dos al fenémeno El Nifio 2026-2027,
que podria provocar lluvias intensas,
inundaciones y dificultades en el
acceso al agua segura, condiciones
que favorecen la propagacion de di-
versas enfermedades en el pais.

La alerta, emitida por el Centro
Nacional de Epidemiologia, Pre-
vencién y Control de Enfermedades
(CDC Peru), busca fortalecer la vigi-
lancia epidemiolégica y la capacidad
de respuesta de los establecimientos
de salud publicos y privados.

Las cifras epidemioldgicas evi-
dencian la importancia de reforzar
las medidas preventivas por el au-
mento del dengue, leptospirosis, dia-
rreas, malaria y sarampion.

Hasta la semana epidemioldgica
40 de 2026, el pais registro 71 256
casos de dengue, un incremento del
122 % respecto al mismo periodo de
2025.

Asimismo, se notificaron 1 159
363 episodios de enfermedades dia-
rreicas agudas (EDA), un aumento
del 11,3 % frente al afo anterior. Es-
tas enfermedades pueden agravarse
cuando las lluvias e inundaciones
contaminan las fuentes de agua o
interrumpen los servicios de sanea-
miento.

La leptospirosis, que alcanzo

13 235 casos notificados, un incre-
mento del 85,5 % en comparacion
con el mismo periodo de 2025. Esta
infeccion puede transmitirse por el
contacto con agua o suelos conta-
minados con la orina de animales
infectados, especialmente roedores.
La alerta también considera los con-
tagios de malaria y sarampién.

Acciones de la alerta epidemiolo-
gica

Como parte de la alerta epidemio-
l6gica N.° 008-2026, el Minsa dispo-
ne fortalecer la vigilancia de enfer-
medades, la deteccion temprana de
casos, la capacidad de diagnostico
de los laboratorios y la disponibilidad
de medicamentos, insumos y perso-
nal capacitado.

También se reforzaran las accio-
nes de prevencion y control de zan-
cudos, procesamiento de pruebas,

la promocion de la vacunacion y la
coordinacién con gobiernos regio-
nales y locales para proteger a las
comunidades en riesgo.

¢ Como protegernos?

. El  Minsa recomienda
adoptar medidas sencillas para redu-
cir el riesgo de enfermar:

. Evitar los criaderos de zan-
cudos: eliminar el agua acumulada
en recipientes, tapar los depdsitos

de agua y mantener limpios los es-
pacios de la vivienda.

. Consumir agua segura: uti-
lizar agua potable o desinfectada y
mantenerla almacenada en recipien-
tes limpios y tapados.

. Evitar el contacto con
aguas de inundacion: estas pueden
contener microorganismos peligro-
sos. Si el contacto es inevitable, utili-
zar botas y guantes de proteccion.

. Mantener una adecuada
higiene: lavarse las manos con agua
segura y jabon, especialmente antes
de preparar o consumir alimentos y
después de ir al bafio.

. Completar las vacunas:
verificar que los nifios y demas in-
tegrantes de la familia tengan sus
vacunas al dia. En las zonas prio-
rizadas, cumplir con las dosis de la
vacuna contra el dengue indicadas
por el personal de salud. (De 10 a
20 afos: En Tumbes, Piura, Loreto,
Ucayali y Ancash. De 10 a 16 arios:
En Lambayeque, La Libertad, San
Martin y en Lima Metropolitana (exclu-
sivamente en San Juan de Lurigancho,
zona de Huascar, en los centros de sa-
lud Huéscar Il y Huéscar XV).

. Acudir oportunamente a
un establecimiento de salud: buscar
atencion ante fiebre, diarrea persis-
tente, dificultad para respirar u otros
sintomas de alarma.

. Evitar la automedicacion.

MINISTRO LUIS DYER SOBRE LA INTENSIDAD DEL FENOMENO DE
EL NINO: “NOS ESPERA REALMENTE UNA SITUACION TERRIBLE”

El ministro de Salud, Luis Dyer, ad-
virtié que, de acuerdo a las proyeccio-
nes cientificas, el fendomeno de El Nifio
estara “por encima de cualquier expec-
tativa que podiamos tener” y pidié a la
poblacion evacuar zonas de riesgo.

El ministro de Salud, Luis Dyer, ad-
virtié este domingo que el pais enfren-
tara un fenémeno de El Nifio de mag-
nitud histérica cuya etapa mas critica
se extendera desde noviembre hasta
abril, y provocaria desborde de rios,
colapso de infraestructuras sanitarias
y picos de calor inéditos.

En entrevista en el dominical Pano-
rama, el integrante del Ejecutivo insto
a los ciudadanos asentados en franjas
vulnerables a abandonar sus predios
de forma preventiva para resguardar
la vida humana frente al impacto am-
biental.

“Nos espera realmente una situa-
cién terrible y hay que decirlo fuerte y
claro a la poblacion”, manifesté el titu-
lar de Salud.

Dyer dijo que proyecciones elabo-
radas por especialistas indican que
las manifestaciones climatoldgicas
proyectadas superaran los registros de
los eventos ocurridos en 1982, 1997 y
2016, lo que situaria al fendmeno en
una escala no registraba en el territorio
nacional desde hace siglo y medio.

Frente a este panorama, el repre-
sentante del Poder Ejecutivo remarcé
que las previsiones gubernamentales
se mantienen operativas desde hace
mas de dos meses, aunque reconocio
la magnitud de la emergencia.

“Este ‘Nifio', cientificamente hablan-
do, es un ‘Nifio’ que nunca en la histo-
ria del pais lo hemos tenido [...]. Va a
estar por encima de cualquier esfuerzo
que vamos a hacer como gobierno,
esta por encima de cualquier expecta-
tiva que podiamos tener”, dijo.

Riesgo de desbordes, albergues y
llamado a la evacuacion

El ministro indico que, a pesar de
haberse ejecutado tareas de limpieza

en el cauce de rios principales como
el Piura -alcanzando el 99.9% de re-
mocién de residuos-, las estimaciones
oficiales proyectan que el volumen de
agua sobrepasara cualquier barrera
fisica de prevencion.

“Yo sigo implorando a esas per-
sonas que tienen que salir de ahi, no
estamos haciendo una especie de
estrategia de temor y miedo, sino que
es la realidad cientifica: el rio se va a
desbordar”, manifesto.

Dyer afirmd que el Gobierno ha
dispuesto el despliegue de 30 000
albergues de emergencia en el norte
peruano y el traslado de hospitales de
campafa en regiones como Tumbes,
Piura y Lambayeque, complementados
con cinco toneladas de insumos ali-
mentarios. Ademas, puntualizé que de
los 1800 puntos de eventuales desastre
identificados, hasta el momento se han
logrado intervenir en 500 de ellos.

Consecuencias materiales, golpe
de calor y respuesta sanitaria

El titular del Minsa alert6 que el im-
pacto del fendmeno ambiental no solo
afectara los cauces fluviales, sino que
provocara la destruccién de areas agri-
colas, dafios a predios residenciales y
serias dificultades en la operatividad
asistencial.

“Seguramente las areas de cul-
tivo se van a destruir, seguramente
la infraestructura de vivienda se va a
destruir, seguramente vamos a tener
hospitales que van a colapsar, pero la
vida es lo mas importante”, dijo.

Ademés, indic que a este esce-
nario se sumaré condiciones térmicas
extremas con sensaciones cercanas a
los 45 grados centigrados.

“Segun la data cientifica podriamos
tener temperaturas de hasta 45 grados
0 la sensacion de 45 grados. Estamos
viendo un fenémeno nuevo que se va
a llamar golpe de calor’, advirtio.

Dyer informé que para garantizar la
atencion médica, el sector prevé habi-
litar puentes aéreos y rutas maritimas

en coordinacién con las Fuerzas Arma-
das a fin de evitar el desabastecimien-
to de medicamentos en el pais.
Advertencia de Keiko Fujimori sobre
la magnitud de EI Nifio
El Ultimo jueves, la presidenta Keiko
Fujimori ya habia advertido sobre la in-
minente llegada de un fenémeno de ‘El
Nifio’ con una intensidad sin preceden-
tes en los registros histéricos del pais.
Durante la inspeccion de barreras
dinamicas disefiadas para contener la
caida de rocas en zonas vulnerables
en la provincia limefia de Huarochiri, la
jefa de Estado hizo un llamado urgente
a las autoridades de todos los niveles
gubernamentales y a los ciudadanos
para coordinar labores de evacuacion
en los asentamientos en riesgo.
“Estamos tarde frente a la llegada
inminente de este fenomeno ‘El Nifio',
de este mega Nifio [...] nunca antes en
la historia ha llegado un fenémeno tan
fuerte como el que vamos a enfrentar”,
alerté la mandataria.
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NEINO FUMOR Y DANIEL NOBOA INSTALAN GABINETE BINAGIONAL
"MARGARA EL INIGIO DEUNA NUEVA Y PROMETEDORA ETAPA

Ambos mandatarios lideran el
17.° Gabinete Binacional en Pala-
cio de Gobierno, donde coordinaran
acciones estratégicas para la pro-
teccion de las fronteras. Durante la
inauguracion, la Fujimori destacé la
historica firma de los Acuerdos de
Paz de 1998.

La presidenta Keiko Fujimori y
su homologo ecuatoriano, Daniel
Noboa, dieron inicio a su primer en-
cuentro presidencial y al 17.° Gabi-
nete Binacional entre ambos paises.
La reunion de alto nivel se desarrolla
a puertas cerradas en el Gran Come-
dor de Palacio de Gobierno, con la
participacion de las comitivas minis-
teriales de ambas naciones.

Durante las palabras de apertura,
la mandataria destaco la relevancia
de la cita diplomatica con el jefe de
Estado ecuatoriano.

‘Estoy convencida de que esta
importante cita marcara el inicio de
una nueva y prometedora etapa en
la relacion entre nuestros paises,
fortaleciendo aln mas los lazos de
amistad, de confianza y cooperacion
entre el Perll y Ecuador’, expreso
Fujimori.

Asimismo, la mandataria recor-
do el hito diplomatico alcanzado a
finales de la década de 1990 para
consolidar las relaciones limitro-
fes. Resalté que la suscripcion de
los Acuerdos de Paz en Brasilia en
el afio 1998 marco un punto de in-

flexion en la historia bilateral, lo que
permitié6 que desde entonces ambas
naciones hayan construido un refe-
rente de “didlogo, de confianza mu-
tua y de construccion conjunta de
oportunidades”.

Seguridad fronteriza y lucha con-
tra el crimen

Segun se adelanté al inicio de la
reunion binacional, uno de los prin-
cipales ejes de este encuentro sera
el combate conjunto contra la delin-
cuencia transnacional, priorizando
de manera especial la defensa y pro-
teccion de las fronteras.

Para abordar esta y otras mate-
rias de integracion, la delegacion
peruana esta encabezada por el
presidente del Consejo de Ministros,
Luis Galarreta, y el canciller Carlos
Espa. A ellos se suman los titulares
de Defensa, Interior, Economia y
Finanzas, Comercio Exterior y Turis-
mo, Produccion, Educacion, Vivien-
da, Transportes y Comunicaciones,
Desarrollo Agrario y Riego, y Energia
y Minas.

Por la parte ecuatoriana, el equipo
que acompafia al presidente Noboa
esta integrado por el secretario ge-
neral de la Administracion Publica,
Planificacion y Gabinete, José Neira;
el ministro de Relaciones Exteriores
y Movilidad Humana, Roberto Kury;
y los ministros de Defensa Nacional,
Economia, y Desarrollo Econémico y
Productivo, entre otros funcionarios.

PRESIDENTA KEIKO FUJIMORI DESTACA QUE PERU
Y ECUADOR ENFRENTEN JUNTOS LA CRIMINALIDAD

Al finalizar el Encuentro Presiden-
cial y el XVII Gabinete Binacional
Peru-Ecuador, la presidenta Keiko
Fujimori destacé que ambos paises
enfrentan juntos el asedio de la cri-
minalidad organizada.

“Para mi es increible que hoy po-
damos enfrentar juntos el acecho de
la criminalidad. Antes se utilizaban
los armamentos de guerra para en-
frentarnos, para combatirnos entre
ambos paises. Hoy estamos en un
mismo lado, luchando contra la cri-
minalidad organizada”, afirmo.

Durante la suscripcion de la De-
claracion Presidencial de Lima 2026,
Fujimori Higuchi aseguré que fue un
honor recibir a su homélogo ecuato-
riano Daniel Noboa y a sus ministros
de Estado para trabajar en este me-
canismo de didlogo politico y coordi-
nacion entre ambos paises.

“Esta reunién reafirma un ex-
celente momento que atraviesa la
relacién bilateral y demuestra una

vez mas la solidez de los vinculos
de amistad, confianza y cooperacion
entre el Pert y Ecuador, construidos,
sobre todo, después del Acuerdo de
Paz de Brasilia”, afirmé.

Con ello, dijo que el Per( y Ecua-
dor dan un mensaje muy poderoso al
mundo, especialmente en momentos
como este, en que se observan gue-
rras y violencia.

“Nuestros paises se enfrentaron,
pero hoy estamos aqui como herma-
nos, cosechando esa paz. Y no ha
sido facil, como lo comentabamos
hace un momento. Para las Fuerzas
Armadas de ambos paises fue un
proceso dificil, doloroso”, recordd.

Sostuvo que los ciudadanos de
ambos paises entendieron que se
ganaba mucho mas si se fortalecian
los lazos de amistad.

ACUERDOS
Respecto a los acuerdos firmados
tras la Declaracion Presidencial de

Lima 2026, la presidenta Fujimori
dijo que fueron trabajados por los
equipos técnicos y politicos de am-
bos paises y que se encuentra con-
tenta con los resultados.

Reiterd que los retos de am-
bas naciones son enormes y que
deben llevarlos a trabajar juntas
para enfrentar la criminalidad y
el fenémeno El Nifio, que ya esta
golpeando duramente a Ecuador y
que, en el caso del Perd, seguln las
advertencias, podria convertirse en
un mega Nifio.

“Seguiremos promoviendo pro-
yectos de integracién energética y
de infraestructura fronteriza, y me-
joraremos la conectividad fisica y
digital. Tenemos un gran potencial’,
asevero.

Culminé su intervencion agrade-
ciendo que los espacios de integra-
cion entre ambos paises les permi-
tan fortalecerse y dar un mensaje de
paz a todo el mundo.

PRESIDENTA FUJIMORI: GOBIERNO
CONSTRUYE UN CAMINO DE COMPROMISO
CON LA SALUD DE MILITARES

La presidenta de la republica, Keiko Fujimori Higuchi, sefialé hoy que el
Gobierno construye un camino de compromiso para garantizar bienestar,
proteccion y tranquilidad a los miembros del Ejército Peruano y sus fami-
lias al inaugurar nuevos pabellones del Hospital Militar Central “Coronel Luis
Arias Schreiber”, en el distrito de Jests Maria.

“Estamos construyendo un nuevo camino, un camino en el que la seguri-
dad del pais no se entiende Unicamente desde la defensa y el servicio a la
patria, sino también desde el compromiso de brindar bienestar, proteccion,
tranquilidad a quienes dedican su vida para servir al Perd. Cuidar a quienes
no cuidan, también, es una responsabilidad del Estado”, expreso.

La jefa de Estado destacd que renovar los espacios del Hospital Militar
Central significa ofrecer condiciones mas adecuadas para la recuperacion
de sus pacientes, fortalecer la atencién médica y dar a los militares y a sus
familias la tranquilidad de saber que cuentan con los “servicios de salud a la
altura de sus necesidades”. “Tanto los pabellones renovados destinados a la
hospitalizacion, asi como la incorporacion de estupendos equipos de servicio
de imagenes y de rayos X, fortalece la capacidad de diagnéstico y contribuira
a mejorar la atencion de quienes acuden a este hospital”, indico.

La presidenta Fujimori también consider6 importante la llegada de estos
grandes equipos médicos, que permitiran realizar convenios interinstitucio-
nales. “Hace un par de semanas estuve visitando el Hospital de la Policia
Nacional y lo que me decian con gritos desgarradores es que necesitaban
un tomégrafo. Ustedes pueden brindar ese servicio y sera una situacion en
la que ambas instituciones ganen”, manifesto.
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TRIBUNA LIBRE

ESCRIBE: HERBERTH CUBA

EL ACTO MEDICO Y LA
POLITICA DE SALUD

REFORMA DE SALUD CON PRIMACIA
DEL PERSONAL ASISTENCIAL SOBRE ADMINISTRADORES

Cada vez que se designa un ministro de Salud que no es médico se
debate sobre la idoneidad del perfil profesional para ocupar ese cargo.
Las designaciones de profesionales ajenos a la medicina, que han sido
pocas, la mayoria de las veces concluyeron sus gestiones con enormes
conflictos. La justificacion que se usa para explicar esa designacion es
que responde a las necesidades de emprender reformas de la medicina
y de la salud y, por tanto, “no se les debe preguntar a los reformados el
sentido y la rapidez de las reformas”. Es en esos casos que se debate si
la relacion médico-paciente, que es una relaciéon persona a persona, aun
responde a los avances de la ciencia y la tecnologia y a la realidad actual.

Los profesionales ajenos a la medicina —socidlogos, economistas, in-
genieros, administradores y otros— dan por hecho que la relacién persona
a persona esta en vias de desaparicidon y que las instituciones médicas
se niegan a aceptar el cambio. La critica mas severa contra la relacion
persona a persona es que es un medio ineficaz que no influye en los in-
dicadores sanitarios y que la organizacion sanitaria basada en la rela-
cion persona a persona es costosa e ineficiente; ademas, los médicos
se organizan en sindicatos y los pacientes han generado movimientos
o colectivos sociales de presion. Por otro lado, hay corrientes médi-
cas que sefalan que la medicina es util para la elaboracién de teorias
macrosociales o de psicologia social y exigen la participacion en la
“medicina social”.

Sin embargo, los cambios son reales, que se expresan en nuevas
terminologias, en nuevas formas organizativas, en el incremento de
tecnologia y costos, asi como en las proporciones de mano de obra
entre los profesionales de la salud y la poblacion en general y entre el
personal asistencial y el administrativo al interior de las organizacio-
nes sanitarias. Incluso, la declaracion que da como caduca a la rela-
cién médico-paciente retira la denominacién de médico y, en su lugar,
utiliza la de profesionales de la salud, operadores de la medicina, pres-
criptores, entre otros términos mas.

Como, a pesar de todo, la relacion médico-paciente persiste, los es-
tudiosos siguen analizando esa relacion. Algunos bajo la teoria de sis-
temas; otros, con el descubrimiento de roles de tratante y paciente;
o han descrito, como “descubrimiento”, lo obvio: que existe asimetria
de informaciéon entre uno y otro; por tanto, arguyen la necesidad de in-
tervenir con otros agentes en esa relacién, como abogados, para el con-
sentimiento informado y los derechos de los pacientes, o los financistas
“para guiar la eficacia y eficiencia de la relacion médico-paciente”, o los
profesionales de la salud para las “actividades normadas y rutinarias”,
o los auditores, entre otros. Entonces, una relacién de dos, médico y
paciente, se ha convertido en una relacion ampliada a otros actores,
cuyos ingresos son cargados a la relacion médico-paciente. Es una
paradoja porque se aumenta el personal administrativo y se mantiene
estable o se disminuye el personal asistencial, mientras persisten las
listas de espera. Se gasta en exceso, pero no en la parte asistencial,
que es donde se plasma la relacion médico-paciente.

Sin embargo, la relacién médico-paciente incluye el acto médico. Se-
nalar, como si fuera sentido comun, que el acto médico es el acto que
realiza el médico, en tanto profesional de la medicina juridicamente
acreditado, es una definicion autorreferencial, con circularidad directa
o circulo vicioso. Pedro Lain Entralgo sefala que «la relacion entre el
médico y el enfermo se realiza factualmente en el acto médico»; sin
embargo, el acto médico no es un hecho primariamente relacional, sino
una realidad definida por su naturaleza auténoma y resolutiva. La rela-
cion médico-paciente es el medio en que el acto médico se despliega,
no su definicion.

Lain sefiala que «utilizando una expresion que en la regulacion de los
honorarios profesionales se ha hecho tépica, llamo asi al contenido de
cada uno de los lapsos temporales en que la inmediata relacion entre el
médico y el enfermo no sufre interrupcién: el tiempo dedicado a cada

paciente en el consultorio privado, en el ambulatorio de la asistencia
social o en la policlinica universitaria, el que dura la detencién del cli-
nico ante la cama durante la visita hospitalaria, etc.». Lain confunde el
acto médico con el tiempo de presencia inmediata. Define el acto médi-
co por la duracién y la contigiiidad espacial, no por la naturaleza de la
accion. Es decir, contrario a lo que seiala Lain, el acto médico puede
realizarse incluso sin presencia fisica continua, como en la telemedi-
cina, en la indicacidn escrita o en la decision diagndstica a distancia,
entre otros ejemplos, siempre que conserve autonomia, capacidad re-
solutiva de complicaciones y aplicacion del método cientifico médico.

Lain también senala que “en cada acto médico cobran concreta y
complementaria realidad factual los cinco momentos que constituyen
e integran la relaciéon médica: el afectivo, el cognoscitivo, el operativo,
el ético y el historico-social”. En realidad, estos cinco momentos des-
criben la estructura de cualquier encuentro de cuidado de la salud. Un
enfermero, un psicélogo, un nutricionista u otro profesional de la sa-
lud también actualizan momentos afectivos, cognoscitivos, operativos,
éticos e histoérico-sociales. Al definir el acto médico por estos cinco
momentos, Lain lo hace indistinguible de los actos de salud. Como se
puede apreciar, Lain ofrece una descripcion encomiable del encuentro
médico-enfermo, pero no una definicion del acto médico. Se queda en
la superficie del momento y de la relaciéon. Por eso su concepcién es in-
capaz de diferenciar con rigor la misiéon del médico de la de los demas
profesionales de la salud.

El acto médico es el acto de salud realizado de manera auténoma y
directa por el médico, cuya diferencia especifica consiste en la capaci-
dad resolutiva de las complicaciones que se presentan en la relaciéon
profesional con el paciente.

Esta capacidad se verifica en la practica mediante la aplicaciéon del
método cientifico médico de describir, explicar, pronosticar y aplicar
sobre su objeto de estudio propio los fenédmenos ligados a la promo-
cion, prevencion, curacion o recuperacion y rehabilitacion de la salud,
orientado por un ideal explicativo que busca no solo comprender sino
intervenir eficazmente en dichos fenomenos. El médico asume la res-
ponsabilidad de las consecuencias de este proceso, integrando enfer-
medad y padecimiento, y actuando segun habitos operativos orienta-
dos a efectos practicos concretos.

Como se puede apreciar, el acto médico es un proceso complejo que
implica que el médico interpreta signos (sintomas, signos clinicos, re-
sultados de laboratorio, narrativa y biografia social del paciente) y pro-
duce nuevos signos, como el diagnéstico, el pronéstico, la indicaciéon
terapéutica y otros, que estan orientados a un interpretante final que
es la modificacion del estado de salud del paciente. Es decir, el acto
médico es una semiosis autbnoma con una cadena de interpretaciones
y producciones de signos que el médico controla de extremo a extremo
y de cuyas consecuencias se hace responsable. En cambio, los demas
profesionales de la salud participan en tramos de esa semiosis, pero
no la controlan de manera auténoma ni asumen la responsabilidad to-
tal de sus complicaciones.

Las reformas de salud no deberian pasar por alto, en primer lugar,
la realidad del acto médico como semiosis terapéutica auténoma y re-
solutiva. El médico controla de extremo a extremo la interpretacion
de signos, el diagnéstico, el pronéstico y la indicaciéon, asumiendo la
responsabilidad de las complicaciones. La inteligencia artificial es solo
instrumento de apoyo; no debe sustituir ni fragmentar esa autonomia.

En segundo lugar, que se establezca la primacia del personal asis-
tencial sobre el administrativo y sobre las capas tecnoldgicas no resoluti-
vas. Todo incremento de intermediarios (auditores, gestores o equipos de
IA) debe demostrar que fortalece, y no desplaza, la capacidad resolutiva
del acto médico. La persistencia de listas de espera con mas personal no
clinico deberia ser indicador de alerta.

En tercer lugar, que se proteja la autonomia médica en telemedicina,
historia clinica electrénica, guias y sistemas de inteligencia artificial. Las
recomendaciones algoritmicas deben ser trazables y desestimables con
fundamentacion clinica. El médico conserva la decisién final y la respon-
sabilidad plena.

En cuarto lugar, que el Colegio Médico del Peru tiene el rol de adecuar
su reglamento para salvaguardar la ética médica y perseguir el intrusis-
mo y el ejercicio ilegal de la medicina cuando el gobierno reforma con
contenidos éticos vinculantes sobre IA, y participar en la regulaciéon de
algoritmos clinicos, asi como evaluar el impacto de las reformas sobre la
autonomia del acto médico. jAlto al intrusismo!
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Zulema Tomas defendié designacion de hermana del senador Barragan

ELGOLMOESSALUDNOTIENEPARAGETAMOL
Y105 GRANDES PERIUDIGADOS
ONL03 MILLONES DE ASEGURADOS

Essalud no da para mas y por
todas sus oficinas hace agua, sin
embargo, ahora se entiende porque
la proteccion de la Presidenta Keiko
Fujimori a la presidenta de Essalud,
Zulema Tomas, es porque esa entidad
se ha convertido en el refugio de fa-
vores a los diversos congresistas que
buscan colocar a sus amigos o familia-
res en altos puestos de esa institucion.

Y estando con el fenémeno de el
Nifio que nos toca la puerta y se ve
ya los estragos en el norte del pais,
la atencion de Essalud para la entre-
ga de medicinas es deprimente. Y es
un crimen que no se tenga Paraceta-
mol, dicho medicamento como otros
esta en calidad de agotado.

Pacientes de la tercera edad no
lo reciben, como se puede visualizar
en el Boucher de la asegurada Villa-
nueva Vicufia de Truijillo. Y no es la
primera vez que sucede la falta de
medicamentos.

Es un claro ejemplo de que los
funcionarios de Essalud son incom-
petentes. Con la salud no se juega.
Cuantas vidas se pierden y este tipo
de actos deberia ser tomado en serio
y las autoridades correspondientes
deberian ser denunciados por atentar
contra la vida del cuerpo y la salud.

Pero si, Zulema se da tiempo para
defender a los asesores que contrata
en su despacho y rechaza presiones
politicas y destaca trayectoria de su
nueva asesora

Tomas, rechazo cualquier tipo de
favoritismo o presion politica en el
nombramiento de Maria del Carmen
Barragan Coloma, hermana del se-
nador Daniel Barragan, como aseso-
ra lll de su despacho.

La funcionaria sostuvo que el vin-
culo laboral responde a los mas de
30 afios de experiencia publica de la
abogada, quien ejercié como procu-
radora de la Contraloria General de
la Republica, directora general del
Inabif y asesora legal de la institu-
cion médica.

Ante los cuestionamientos por la
cercania de la fecha de contratacion
con el debate de facultades en el
Senado, la titular de EsSalud precis6
que el requerimiento se inicié formal-
mente el 9 de octubre. Tras pasar los
filtros de idoneidad en asesoria legal
y gerencia general, la resolucion ofi-
cial se emitié el 17 de octubre. La
directiva confirmd que informé sobre
esta incorporacion al ministro de Tra-
bajo, Juan Sheput, descartando que
el miembro del gabinete haya inter-
cedido en el proceso.

La representante del seguro so-
cial enfatizd que no conoce perso-
nalmente al parlamentario Daniel Ba-
rragan ni a su bancada. Asimismo,
puntualizé que su administracion
redujo la cantidad de asesores de
presidencia de 15 a solo 4 plazas de
confianza. La ejecutiva asevero que
los sefialamientos contra su gestion
no obstaculizaran el plan de traba-
jo enfocado en mejorar la atencion
sanitaria de los asegurados a nivel
nacional.

Pero nadie cree la version de Zu-
lema Tomas. Y a ello se une la pro-
testa que realizan los trabajadores
del servicio de limpieza hospitalaria
quienes alertan a las autoridades y
a la opinion publica sobre las graves
deficiencias en el servicio prestado
por Baran Clean en EsSalud Puno.

Sefalan que hay falta de EPP y
materiales: El personal no cuenta
con insumos completos ni equipos
de proteccion adecuados para des-
infectar areas criticas, exponiendo
a pacientes y trabajadores a riesgos
de infeccion.

Hay Incumplimiento de contrato
y piden auditar la conformidad de
inicio del servicio desde el 14 de oc-
tubre vy verificar si el personal super-
visor cumple con el perfil exigido en
los Términos de Referencia (TDR).

También sefialan que hay un con-
flicto de interés y piden la interven-
cion imparcial de la Contraloria ante
presuntas presiones e irregularida-
des en la gestién operativa y admi-
nistrativa de EsSalud Puno.

Sin embargo, se le dio la buena
pro a esa empresa por el monto de
S/ 13 136 196.24 (Trece millones
ciento treinta y seis mil ciento noven-
ta y seis con 24/100 Soles), por el
servicio de casi mil dias.

La empresa favorecida tiene ga-
nado varios millonarios contratos en
diversas dependencias de Essalud y
sin duda tiene un buen “padrino” ya
que deja de lado a la empresa Sil-
sa de limpieza y que es de Essalud.
Una decision y favoritismo que no
tiene ni pies ni cabeza.

Ante estos temas y otras denun-
cias la Federacién Centro Union de
Trabajadores del Seguro Social,
Essalud (FEDCUT) anunciaron jor-
nadas de lucha y desde el dia de
hoy frente al local principal lanzaran
protestas escalonadas y quieren que
el gobierno analice la designacion de
Zulema Tomas y coloque a otra per-
sona idénea en el cargo.

Politica D

TRIBUNA LIBRE

Escribe: Antero Flores-Araoz

ESCUDO
CENTENARIO

¢(ES EL ESCUDO DE LAS AMERICAS
UN TRATADO INTERNACIONAL?

Recientemente y sin formalizarse documentalmente, aunque si en los
hechos, se ha oficializado el Escudo de las Américas, por el cual los
Estados Unidos de América sefialan que brindan proteccion a los paises
centro y sudamericanos, incluidos los del Caribe, ante cualquier amena-
za que provenga de otras latitudes del exterior.

Normalmente las relaciones internacionales, y més cuando tienen las
caracteristicas de alianzas, se determinan mediante tratados, acuerdos
0 convenciones internacionales que se rigen por el Tratado de Viena,
que es el tratado de los tratados, el que clarifica que los tratados a los
que nos estamos refiriendo por lo general se formalizan por escrito.

En el caso del Escudo de las Américas es evidente que su promotor,
los Estados Unidos de América, no ha querido celebrarlo con las forma-
lidades de estilo y ha querido que sea una oficializacion en los hechos
mas que en el derecho, aunque de todos modos implica formalizacién.

En muchisimos casos el Escudo existe desde hace cien afios, en
otros por bastantes décadas; pero existe y, dado el genio politico del
actual secretario de Estado de nuestro vecino de América del Norte, no
ha requerido de formalizacion escrita de tratado.

Podemos decir también que, al esquivar la formalizacion por escrito
de la constitucidn factica del Escudo, se reducen las expresiones de
preocupacion de otros paises, ya que el Escudo no impide tener rela-
ciones amigables con aquellos, ni tampoco es limitante para acuerdos
econdmicos, financieros y de suyo comerciales.

Podemos proseguir con la relacién amigable con otros paises, que no
es para nada limitativa, pero al mismo tiempo tener proteccion del que
podriamos considerar “hermano mayor” en la regién.

Es preciso recordar que los paises de nuestro continente, vienen
afrontando, desde tiempo atras, acciones de la denominada “delincuen-
cia internacional’, que desde distintos paises de nuestra area, querién-
dolo 0 no, han cobijado a bandas internacionales que afectan la tranqui-
lidad publica en la region. Tenemos que enfrentar a esa delincuencia, y
para ello el Escudo de las Américas se convierte en un arma de protec-
cién, con mejores capacidades que los paises que actian singularmente
y que ademas tienen informacion gracias a sus mecanismos poderosos
de inteligencia, incluso la colectiva.

No podemos olvidar los problemas migratorios que persisten en di-
versos paises, problemas originados no solamente por la Venezuela de
Chavez y de Maduro, sino también por migracion musulmana, que ha
crecido en guarismos elevados, lo que es facil apreciar hasta en eleccio-
nes municipales, en que musulmanes han ganado importantes alcaldias.

Si bien han quedado relegados los remanentes terroristas de Sende-
ro Luminoso y el MRTA en nuestro pais, hay que rememorar que tam-
bién en nuestra hermana Colombia hay remanentes de los movimientos
violentistas que por décadas han tenido en jaque a nuestro querido pais
limitrofe, sin olvidar a otros en Bolivia y Ecuador.

Pero hay muchisimo mas en nuestra América Latina, como por ejem-
plo Primeiro Comando da Capital (PCC) iniciado en Brasil, el Comando
Vermelho (CV) del mismo pais atléntico, el Cartel de Sinaloa en México,
el Cartel Jalisco Nueva Generacion (CJNG) también de México, el Clan
del Golfo desde Colombia, y por supuesto el MS-13 —también llamado
la Mara Salvatrucha- desde el Salvador, a la que se suma Barrio 18 del
mismo pais.

Las acciones de dichas bandas, que comenzando en territorios nacio-
nales se desplazaron a lo internacional, requieren también ser enfrenta-
das internacionalmente. Y para ello tiene mas que sentido la asociacion
internacional Escudo de las Américas.
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PAPALEONXIV: MISION DELUATICANO LLEGAPARA
IlETAllES SOBRE SUVISITA AL PERU

"SELLAR’

La visita del papa Leon XIV al
Perl entra en su etapa decisiva y a
la espera de que la salud del santo
padre siga mejorando. Una mision
de avanzada del Vaticano llegara el
préximo 26 de octubre a Lima para
revisar y cerrar los preparativos del
encuentro del santo padre con el
pueblo peruano, que incluiran aspec-
tos de seguridad, liturgia y logistica,
segun informé monsefior Guillermo
Inca, coordinador nacional de este
gran evento catolico.

En declaraciones al canal online
de la agencia Andina, el represen-
tante de la Iglesia catélica explico
que esta sera la tercera mision de
avanzada que llega al pais y tendra
como objetivo confirmar los avances
realizados, verificar los escenarios
previstos para las actividades pa-
pales y resolver los Ultimos detalles
antes de la llegada del pontifice.

“Es muy importante este grupo de
avanzada, porque viene para sellar
lo que ya se ha trabajado con las
otras dos. Se visito todos los luga-
res, se vieron todos los escenarios,
se corrigieron con la segunda algu-
nos lugares que no eran los mejores.
Esta viene para sellar”, manifesto.

Precisé que el grupo inicial estara
integrado por ocho personas y que
posteriormente se sumaran otros in-
tegrantes procedentes de Uruguay,
con lo que se prevé contar entre 10
y 12 personas. La mayoria permane-
cera en el Per( durante la visita del
santo padre.

Monsefior Guillermo Inca sefial6
que, hasta el momento, se mantiene
lo planificado y expres6 su confianza
en que el santo padre pueda cumplir
con la agenda prevista. Asimismo,
hizo un llamado a continuar con las

oraciones y a preparar un célido re-
cibimiento.

‘Lo queremos y €l nos quiere bas-
tante”, expreso, destacando lafe y la
esperanza del pueblo ante la llegada
del papa.

Seguridad, liturgia y logistica

Monsefior Inca destacd que los
preparativos comprenden aspectos
fundamentales para garantizar el
desarrollo de las actividades pro-
gramadas, entre ellos la seguridad
del pontifice, la organizacion de las
celebraciones litdrgicas y la logistica
general.

Indicé que, a medida que se acer-
ca la fecha de la visita, crecen tanto
la emocién como el trabajo de coor-
dinacién para recibir al papa Leén

XIV de la mejor manera.

“Estamos a casi tres semanas
exactas, con lo cual crece la emo-
cioén, pero también la accion, porque
tenemos que preparar todo para que
esté listo y que podamos recibir al
santo padre como él lo merece, asi
€S, COMo un peruano’, expreso.

El religioso también resalté el vin-
culo especial que mantiene el ponti-
fice con el pais, al que considera su
hogar y cuya gente lo siente como
parte de su familia.

“El Papa siente el Perl como su
casa, su familia y nosotros también
lo sentimos como parte de nuestra
casa’, sefialo.

En otro momento, monsefior Inca
también se refiri6 a la salud del papa
Leodn XIV'y destacé la importancia de

la oracién y la cercania de los fieles
en este proceso de recuperacion.

“Estamos en el mes del Sefior de
los Milagros, tiempo de fe, confianza,
profundidad en nuestro compromiso
con Dios, y creo que €so nos anima
para esperar que el sumo pontifice
se recupere como lo estamos vien-
do. Yo creo que el poder de la ora-
cion es innegable”, afirmo.

Afiadié que, de acuerdo con las
comunicaciones que mantienen con
las personas que trabajan en Roma
y con la comisién encargada de la
visita, su santidad se encuentra se-
reno y comprometido, mientras los
preparativos contintan avanzando.

“Lo sentimos muy sereno, tran-
quilo y comprometido. Nosotro no
hemos parado (los preparativos). Es-

tamos avanzando con los detalles;
todo lo que estaba programado lo
seguimos afinando”, indicd.

ANO JUBILAR DE SANTO
TORIBIO DE MOGROVEJO

Por otro lado, la llegada del papa
Leon XIV también coincidira con el
Afio Jubilar por los 300 afios de la
canonizacion de Santo Toribio de
Mogrovejo, proclamado santo el 10
de diciembre de 1726 por el papa
Benedicto XIII.

Es asi, que la autoridad eclesial
destaco la figura del santo, consi-
derado patrono del episcopado lati-
noamericano por san Juan Pablo Il
y lo describié como un referente de
evangelizacién y compromiso pas-
toral.

Manifestd que existen importantes
coincidencias entre la labor evangeli-
zadora de Santo Toribio y el ministe-
rio del papa Leon XIV, especialmente
por su vocacion misionera, su cerca-
nia con la poblacién y su compromi-
so con las personas mas sencillas.

Para el sacerdote, ambas figuras
comparten la disposicién de acercar-
se a las comunidades mas alejadas
y acompafar a quienes mas lo ne-
cesitan.

El responsable de la visita del
papa Leon XIV al Perl, monsefior
Inca invité a los fieles a mantener
sus oraciones por el pontifice y a
participar en los encuentros multitu-
dinarios programados.

“Prosigamos orando para que no
haya ninguna sombra que nos pueda
empafiar esta luz que esperamos con
la visita del santo padre. Y gracias a
todos los que estan trabajando. Parti-
cipemos en los encuentros multitudi-
narios que ya los conocen”, dijo.

SAT DE LIMA REGALA HASTA S/1000 SI PAGAS TU
IMPUESTO PREDIAL: ;COMO ACCEDER AL BENEFICIO?

El Servicio de Administracion Tri-
butaria (SAT) de la Municipalidad
Metropolitana de Lima anuncié el
lanzamiento del sorteo excepcional
“Paga tu impuesto predial en octubre
y gana”’, una iniciativa pensada para
premiar el esfuerzo de los vecinos
propietarios de inmuebles en el Cer-
cado de Lima.

¢, Como participar?

Acceder a este beneficio es muy
sencillo. Para ingresar automatica-
mente al sorteo, solo debes cumplir
con el siguiente requisito: Haber
cancelado las cuatro cuotas del im-

puesto predial 2026 a mas tardar el
31 de octubre.

Pero tendras doble oportunidad
de ganar si realizaste el pago total
de tu impuesto predial hasta el 27 de
febrero de este afio.

A continuacién, los 43 premios
que se entregaran por sorteo

- 14 gift cards de S/1000

- 18 gift cards de S/500

- 11 vales de combustible de
S/300

Si quieres participar y aun no pa-
gas todas las cuotas del afio, puedes
hacerlo en 3 simples pasos:

JINA DE AUTO ATT=RCIOR

SERVICIO DE
ADMINISTRACION
TRIBUTARIA DE LIMA

1%

Consultar tu deuda y cancelar en
linea te tomara solo un par de minu-
tos:

1. Entra a www.gob.pe/satli-
ma y selecciona la opcidn “Pagos en
linea”.

2. Digita tu documento de
identidad y dale a “Buscar”.

3. Selecciona la cuota pen-
diente y haz clic en el boton del mon-
to para completar la transaccion.

Estar al dia no solo te da opciones
en el sorteo. Los contribuyentes pun-
tuales se integran automaticamente
a la comunidad Vecino Limefio Pun-

tual (VLP), obteniendo beneficios
exclusivos como visitas guiadas
gratuitas por recintos histéricos de
la ciudad y descuentos en estable-
cimientos de salud, belleza, educa-
cion, alimentacion y turismo.

¢ Cuando seré el sorteo?

La eleccion de los ganadores se
llevaré a cabo el 13 de noviembre
en un evento publico oficial. Con-
tara con la presencia de un notario
para garantizar la transparencia y
sera transmitido en vivo a través de
las redes sociales oficiales del SAT
de Lima.
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MEF: PERU BRINDA GRANDES OPORTUNIDADES DE
INVERSION QUE IMPULSAN EL CREGINIENTO ECONONICO

El Ministerio de Economia y Fi-
nanzas (MEF) sefialé hoy que el
Perl combina fundamentos solidos y
grandes oportunidades de inversién
para generar el crecimiento econo-
mico.

“Tenemos un pais con una poten-
cialidad importante de recursos natu-
rales y hay grandes condiciones de
inversion en el Perd, lo cual es clave
porque eso genera el crecimiento de
la economia y el bienestar de la po-
blacion”, explicd Oscar Orcdn, direc-
tor general de Mercados Financieros
y Previsional Privado del MEF.

“Peru tiene varios fundamentos
sumamente importantes, podemos
resaltar una solidez macroecon6-
mica desde hace mas de 20 afios,
hay estabilidad juridica, apertura
comercial, bastantes recursos y se
viene desarrollando infraestructura”,
agrego.

Durante el Pert Banking & Finan-
ce Summit 2026, organizado por El
Dorado Investments, Oscar Orcon
destacd que, a pesar del fenomeno
El Nifio, la economia peruana se ha
mantenido dindmica y crecid 3.1%

de enero a agosto del presente afio,
sostenido por el fortalecimiento de la
demanda interna.

“Si no hubiera fenémeno El Nifio
el producto bruto interno (PBI) podria
crecer 4%, pero con esas condicio-
nes ha crecido 3.1% entre enero y
agosto de este afio, y eso no es gra-
tis, hay situaciones que lo explican”,
refirié.

“Por ejemplo, en el primer semes-
tre del 2026 hubo un crecimiento de
5.9% de la demanda interna, lo cual
significa que hay familias y empresas
con confianza en el desempefio eco-
némico nacional. Y eso se une a la
expansion de 15.5% de la inversion
privada, la tasa mas alta desde el
primer semestre del 2012”, afiadio.

El funcionario del MEF resaltd que
las expectativas de contratacion de
personal y de inversion de las em-
presas se encuentran en el tramo
optimista y con niveles elevados.

“Las expectativas de contratacion
de personal muestran la confianza
del sector empresarial para seguir
apostando en inversiones”, manifes-
to finalmente.

SBS: MERCADO FINANCIERO PERUANO
SE MUESTRA DINAMICO CON EL
INGRESO DE NUEVOS COMPETIDORES

El mercado financiero peruano se volvié atractivo con la nueva legislacion
que permite la operacion de bancos y financieras 100% digitales, sostuvo
hoy la Superintendencia de Banca, Seguros y AFP (SBS).

“Desde el verano del 2022 se modificd la ley de bancos y hoy permite que
existan entidades financieras completamente digitales, sin una sola agencia
abierta al publico y sin ninguna diferencia de regulacion”, explico el titular de
la SBS, Sergio Espinosa.

“Hemos reducido en 40% el tiempo de andlisis de una nueva licencia para
el caso de bancos, mientras que para entidades que no captan recursos
es més corto. Ese coctel, también teniendo en cuenta finanzas abiertas, ha
vuelto muy atractivo el mercado peruano”, agregé.

Hay dinamismo en nuevas licencias

Durante el Pert Banking & Finance Summit 2026, organizado por El Dora-
do Investments, Sergio Espinosa destacd los movimientos que se estan re-
gistrando en el mercado peruano, en cuanto a solicitudes y nuevas licencias
de bancos y entidades financieras.

“Acaba de salir una licencia para un banco (BTG Pactual de Brasil), ade-
mas tres financieras (Santander Consumer, Efectiv Bank y Compartamos) se
convirtieron en bancos en los ultimos dos afios”, detallé.

“También tenemos dos cooperativas de ahorro y crédito (Kori y Santa Isa-
bel) que han solicitado licencia para ser financieras y otro banco (Revolut de
Gran Bretafa) ingresara con el formato totalmente digital”, afiadio.

Mas competencia y mejores condiciones

El funcionario enfatizé que todo eso generara mejores condiciones para
que haya una mayor diversificacion en beneficio de los usuarios y la inclusion
financiera.

“Hay que tener en cuenta que en el mercado peruano existen 48 entida-
des financieras, estamos hablando de un sistema donde la competencia es
enorme. En ese sentido, creo que habra un entorno muy positivo, por lo cual
las condiciones del mercado peruano llaman la atencién”, sefialo.

ANALISTAS ECONOMICOS ELEVAN A 4% PROYECCION
DE CRECIMIENTO DEL PERU PARA EL 2028

Los analistas economicos ele-
varon de 3.5% a 4% su proyeccion
de crecimiento del Producto Bruto
Interno (PBI) del Perd para el 2028,
segun la ultima Encuesta de Expec-
tativas Macroeconémicas del Banco
Central de Reserva (BCR), corres-
pondiente a setiembre del 2026.

De acuerdo con el reporte la ex-
pectativa de crecimiento de este
grupo de especialistas aumento me-
dio punto porcentual respecto a la
expectativa de agosto, mientras que
para el 2026 se mantuvo en 3.2% y
para el 2027

En tanto, las entidades del sistema
financiero redujeron su prevision de
expansion del PBI para el 2028 de
3.5% a 3.1%.

Por su parte, las empresas no
financieras mantuvieron su estima-
cion en 3.5% para el 2028. De esta
manera, las proyecciones de los tres
grupos consultados por el BCR se
ubicaron entre 3.1% y 4% para dicho
afio.

Esta mejora en la perspectiva de los
analistas econémicos coincide con lo
sefialado por el BCR respecto a una
recuperacion de la actividad productiva
en el 2028, luego de los efectos que
se esperan del fenémeno El Nifio so-

bre distintos sectores de la economia
peruana.

El gerente de Politica Monetaria del
BCR, Carlos Montoro, sefialé recien-
temente que el impacto del fenémeno
climatico se extenderia hasta el primer
trimestre del 2027, por lo que se prevé
una recuperacion al afio siguiente. In-
cluso, indicod que podria observarse un
rebote significativo de la actividad eco-
nomica desde fines del 2027 o inicios
del 2028.

El funcionario explicd que el fend-
meno El Nifio ya comenz6 a afectar
a diversas actividades, entre ellas la
agropecuaria, la pesca y el sector textil.
Si bien los rubros no primarios venian
creciendo a un ritmo de alrededor de
5%, el impacto climatico representa
un factor de riesgo para el desempefio
econdmico en el corto plazo.

En ese contexto, la evolucion de la
actividad productiva durante el 2028
dependera, entre otros factores, de la
disipacion de los efectos climaticos y
de la normalizacién de las activida-
des de los sectores afectados.

SNI: economia peruana conserva
fortalezas que tienen pocos paises
de la region

La economia peruana conserva
fortalezas que tienen pocos paises

de la regidén sudamericana, sostuvo
hoy la Sociedad Nacional de Indus-
trias (SNI).

“La economia peruana conserva
fortalezas que muy pocos paises de
la region tienen, con mejores cifras
macroecondmicas, reservas interna-
cionales elevadas y un bajo ratio de
deuda sobre PBI", dijo el presidente
de la SNI, Felipe James.

“También tiene una inflacién con-
trolada, un tipo de cambio estable y
expectativas de inversion y contrata-
cion de personal que estan mejoran-
do”, agregd.

Durante el Peru Banking & Finan-
ce Summit 2026, organizado por El
Dorado Investments, Felipe James
destacd el anuncio del ministro de
Economia y Finanzas, Elmer Cuba,
sobre una potente politica fiscal con-
traciclica para evitar que la actividad
econdmica se enfrie y para sostener
la inversion y el empleo.

“Coincidimos con los criterios de
actuar a tiempo, focalizar que las
medidas sean temporales y medi-
bles, reservar la sostenibilidad fiscal
y movilizar al sistema financiero. Una
politica contraciclica, sin esos cinco
criterios, no seria un estimulo, sino
un problema para el futuro”, detalld.
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APIS DE PAGO: ¢COMO PUEDEN LAS EMPRESAS
SIMPLIFIGAR Y AUTOMATIZAR SUS TRANSACGIONES?"

La expansion de los pagos digita-
les esta llevando a las empresas a
buscar integraciones que permitan
procesar transacciones, conectar
medios de pago y reducir procesos
manuales.

El crecimiento de los pagos di-
gitales esta elevando también las
exigencias tecnoldgicas para las em-
presas. En julio de 2026, el Indicador
de Pagos Digitales (IPD) del Banco
Central de Reserva del Perti (BCRP)
registrd 1.680 millones de operacio-
nes, cerca de 1.270 millones en julio
de 2025, un incremento de alrededor
de 33%. En monto, las operaciones
alcanzaron mas de S/494 millones
en julio de este afio.

En este escenario, las APIs (Appli-
cation Programming Interfaces) de
pago adquieren relevancia porque
permiten conectar los sistemas de
una empresa con una infraestructura
de pagos y automatizar el intercam-
bio de informacién necesario para
procesar una transaccion.

“Una API permite que distintos sis-
temas se comuniquen de manera au-
tomatizada. En el caso de los pagos,
esto hace posible que una empresa
conecte su plataforma de ventas con
la infraestructura de procesamiento,
reciba la respuesta de una operacion
y actualice sus sistemas sin depen-
der de procesos manuales”, explica
Juan Carlos Flores, Product Director
de ProntoPaga.

La necesidad de este tipo de inte-
gracion responde también a una ma-

Expande ty operaion
en toda América Lating
con el PSP lider de [a region

yor diversidad de medios de pago.
Segun la SBS, 67% de los adultos
en el Peru ya tenia una cuenta o bi-
lletera digital en 2025, frente al 42%
registrado en 2020. Ademas, nueve
de cada diez usuarios de servicios
financieros digitales utilizan una bi-
lletera digital.

¢ Qué pueden automatizar las em-
presas?

Una integracion mediante APIs
puede permitir que, después de que
un cliente inicia una compra, la solici-
tud de pago sea enviada automética-
mente al proveedor, que la respuesta
(aprobada, rechazada o pendiente)
regrese al sistema del comercio y
que el estado de la orden se actuali-
ce sin intervencion del personal.

El avance de la interoperabilidad
refuerza esta tendencia. De acuerdo
con el BCRP, las distintas fases de
su estrategia de interoperabilidad
generaron mas de 275 millones de
transacciones mensuales a mar-
zo de 2026, conectando billeteras,
aplicativos bancarios, codigos QR y
otros participantes del ecosistema.

“Cuando aumentan los canales
y el volumen de transacciones, la
integracion tecnolégica deja de
ser solamente un tema del &rea

de sistemas. Tiene impacto direc-
to en la operacion, porque permite
procesar pagos de manera mas
ordenada, obtener informacion en
tiempo real y reducir tareas que an-
tes podian hacerse manualmente”,
sefiala Flores.

CHIMOC Y SU ALIADO ESTRATEGICO PBS GROUP CELEBRAN 20 ANOS DE
HISTORIA Y CREATIVIDAD JUNTO A GENERACIONES DE NINOS PERUANOS

La emblematica publicacion infan-
til, creada y dirigida por los hermanos
Paz, conmemor6 su aniversario 20
en el Auditorio de la Biblioteca Na-
cional del Peru, con la participacion
de PBS Group y de quienes contribu-
yeron a construir su trayectoria.

Dos décadas de historias, can-
ciones, personajes y aprendizajes
fueron celebradas por Chimoc, una
de las publicaciones infantiles mas
representativas del Perl, que con-
memoré sus 20 afios de trayectoria
en una emotiva jornada realizada en
el Auditorio de la Biblioteca Nacional
del Peru.

La celebracion reuni6 a los Her-
manos Paz, creadores y directores
de Chimoc, asi como a personas,
artistas y colaboradores que, a lo
largo de estos 20 afios, participaron
en las diferentes ediciones de esta

importante propuesta editorial infan-
til. El encuentro permitid reconocer
el aporte de quienes hicieron posible
que Chimoc se convierta en parte de
la infancia de varias generaciones de
peruanos.

En este importante aniversario
también participd6 PBS Group, como
aliado estratégico de una celebra-
cién que pone en valor la cultura,
la creatividad y la importancia de
promover contenidos dirigidos a las
nuevas generaciones.

UNA HISTORIA QUE
TRASCIENDE GENERACIONES
Desde su creacion, Chimoc ha
desarrollado una propuesta que
combina literatura infantil, musica,
ilustracion y entretenimiento, conec-
tando con nifios y familias a través
de personajes e historias que refle-

jan la creatividad peruana.

“Para PBS Group, ser parte de
esta celebraciéon representa una
gran oportunidad para acompafar y
reconocer una iniciativa que durante
20 afios ha contribuido a enrique-
cer la experiencia de aprendizaje y
entretenimiento de miles de nifios
peruanos. Chimoc es una muestra
de como la creatividad, el trabajo co-
laborativo y el compromiso pueden
construir proyectos que trascienden
generaciones”, sefialé Eduardo Rei-
na, Gerente de Producto de PBS
Group.

Por su parte, Andrea, Claudia y
Cristobal, Los Hermanos Paz, crea-
dores y directores de Chimoc, des-
tacaron el significado de esta fecha y
el aporte de las personas que acom-
pafiaron el proyecto durante estas
dos décadas.

HUAWEI: EL RENDIMIENTO DE LA IA SE BASA
EN LA ARQUITECTURA INTEGRAL DEL SISTEMA

Durante el Huawei Connect 2026, Huawei revel6 que el rendimiento real
de los sistemas de inteligencia artificial depende de una arquitectura integral
de sistemas y no de la cantidad de procesadores o capacidad nominal de
calculo. A medida que las infraestructuras escalan para albergar miles de
aceleradores, aumentar el numero teérico de componentes no garantiza un
crecimiento proporcional en la capacidad de procesamiento si no existe un
equilibrio en el ancho de banda de memoria, la velocidad de interconexion,
el rendimiento de almacenamiento y la eficiencia energética. En clusteres
tradicionales de 100,000 procesadores, la comunicacién interna llega a re-
presentar mas del 40% del tiempo total de entrenamiento, lo que demuestra
la necesidad de evaluar el desempefio completo de la infraestructura en con-
diciones reales de trabajo.

Esta evolucion tecnoldgica queda reflejada en la progresion de la platafor-
ma Ascend y los sistemas Atlas SuperPoD de la compafiia. Mientras que la
configuracion del sistema Atlas 950 requiere 8,192 procesadores Ascend 950
para entregar 8 EFLOPS en precision FP8 y 16 EFLOPS en precision FP4, el
nuevo Atlas 960E alcanza esa misma capacidad de 8 EFLOPS en FP8 y 16
EFLOPS en FP4 utilizando unicamente 4,096 procesadores Ascend 960.
Al duplicar la potencia de computo, la memoria y los puertos de interco-
nexion en cada procesador, el sistema logra el mismo rendimiento teérico
con la mitad de unidades de procesamiento, demostrando que el analisis
individual de especificaciones resulta insuficiente si no se considera el
disefio global del cluster.
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SAMSUNG WALLET REUNE LOS ELEMENTOS ESENCIALES

DEL DIA A DIA EN LOS DISPOSITIVOS GALANY

Un café rapido antes de trasladar-
se al trabajo. Una puerta de embar-
que que abre antes de lo esperado.
Un boleto para un concierto perdido
en algun lugar de la bandeja de en-
trada. La vida cotidiana avanza ra-
pidamente, y muchos de los peque-
fios momentos que mantienen a las
personas en movimiento dependen
de tener la tarjeta, el pase, el boleto
o la llave adecuada en el momento
indicado. Con los modelos mas re-
cientes de la serie Samsung Galaxy
Z, Samsung Wallet mantiene estos
elementos al alcance en dispositivos
disefiados para acompafar a los
usuarios.

Samsung Wallet retine lo que de
otro modo podria ser un conjunto
disperso de tarjetas, pases, boletos
y llaves en una sola aplicacién movil
segura y organizada, ofreciendo a
los usuarios una forma mas versatil
de administrar lo que necesitan du-
rante el dia.

Lista cuando el dia comienza a
avanzar
Te detienes por un café de camino
al trabajo, mientras llevas tu Galaxy
Z Flip8, tu bolsa y enfrentas el ritmo
de la mafiana. Con Samsung Wallet,
basta con acercar el dispositivo para
pagar y continuar , haciendo que el
proceso de pago sea mas rapido y
conveniente.

Viaja con menos busquedas

(£) samsung Wallet

Everything you need,
already in your Galaxy

El acceso rapido resulta especial-
mente Util en dias de viaje con un
ritmo acelerado, cuando te diriges
al aeropuerto en transporte publico y
llevas tu equipaje contigo.

Con una tarjeta de transporte
guardada en Samsung Wallet, pue-
des abordar el tren o autobus sin
detenerte a buscar una tarjeta fisica.
Mientras estas en movimiento, pue-
des consultar facilmente los detalles
de tu viaje en la pantalla mas grande
del Galaxy Z Fold8. Una vez que lle-
gas al aeropuerto, Samsung Wallet
mantiene el pase de abordar al al-
cance, para que no tengas que bus-
car rapidamente entre los correos de
confirmacién en el mostrador.

Deja la llave adicional en casa

Samsung Wallet también lleva
la practicidad a las llaves digitales.
Los usuarios pueden cerrar, abrir o
encender un automévil compatible, o
acceder a una cerradura inteligente
compatible, utilizando un dispositivo
Galaxy en lugar de una llave fisica.

Las llaves digitales también ofre-
cen opciones practicas para adminis-
trar el acceso. Los usuarios pueden
compartir el acceso con personas de
confianza y administrar los permisos
directamente desde Samsung Wa-
llet, lo que brinda una forma flexible
de gestionar situaciones cotidianas,
como compartir un automévil, las ru-
tinas familiares o0 accesos tempora-
les cuando sean necesarios.

EMPRENDER DESDE TU CELULAR: HERRAMIENTAS
CLAVE PARA INICIAR Y GESTIONAR TU NEGOCIO

Un emprendimiento puede comen-
zar con una idea, algunos productos
y un celular. Sin embargo, a medida
que aparecen los primeros clientes,
también surgen nuevos retos: res-
ponder consultas sin perder ventas,
calcular cuanto cuesta realmente cada
producto, publicar contenido con re-
gularidad y evitar que los pedidos se
mezclen entre conversaciones. Para
resolver estas tareas no siempre es ne-
cesario invertir en programas especiali-
zados; existen aplicaciones gratuitas o
con versiones sin costo que permiten
organizar buena parte de la operacion
desde un smartphone.

El reto esta en elegir las herra-
mientas adecuadas y aprender a
utilizarlas segun las necesidades
del negocio. Gustavo Varela, espe-
cialista de entrenamiento de vivo
Smartphones, comparte una guia de

aplicaciones y funciones que pueden
ayudar a los emprendedores a ges-
tionar sus ventas, mejorar su pre-
sencia digital y mantener un mayor
control de sus operaciones, aprove-
chando las capacidades del celular
como una herramienta de trabajo.

1. WhatsApp Business: de los
mensajes a los pedidos concretos

Cuando las consultas y los pedi-
dos llegan por el mismo canal, hacer-
les seguimiento puede convertirse
en un desafio. WhatsApp Business
permite crear un catélogo con foto-
grafias, precios y descripciones, asi
como utilizar etiquetas para distinguir
a los clientes que solicitan informa-
cion de aquellos que tienen pagos
pendientes o pedidos por entregar.

2. Canva y CapCut: muestra tus
productos con contenido que infor-
me y atraiga

Una buena presentacion puede
marcar la diferencia cuando el clien-
te conoce el producto Unicamente a
través de una pantalla. Con Canva
es posible disefiar catélogos, listas
de precios y publicaciones para re-
des sociales; CapCut, por su parte,
permite editar videos cortos para
mostrar cdmo funciona un articulo
o0 explicar las caracteristicas de un
servicio.

3. Google Business Profile: haz
que mas personas encuentren tu
negocio

Para los emprendimientos que
atienden en un local o prestan ser-
vicios en determinadas zonas, apa-
recer en las busquedas de Google
puede facilitar el contacto con nue-
vos clientes. Google Business Profile
permite actualizar horarios, datos de
contacto, fotografias y servicios en

Google Search y Maps.

4. Google Sheets: conoce cuanto
vendes y cuanto ganas

Registrar las ventas no es sufi-
ciente para conocer el resultado de
un emprendimiento: también hay
que considerar cuanto cuesta produ-
cir, comprar y entregar cada produc-
to. Google Sheets permite crear una
hoja de calculo desde el celular para
anotar ingresos, gastos, existencias
y precios.

Estas herramientas pueden uti-
lizarse desde el vivo V70 FE, que
cuenta con sistema operativo An-
droid y 8 GB de RAM, ampliables
mediante RAM extendida. Esta ca-
pacidad permite alternar entre apli-
caciones y realizar distintas tareas
desde el celular, facilitando la orga-
nizacion y gestion de las actividades
cotidianas de un emprendimiento.
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Hablando frente a un grupo de
empresarios cristianos reunidos en
un pequefio auditorio, el ministro de
Hacienda de Chile, Jaime Quiroz, les
pidi6 evitar el pesimismo, utilizando
citas biblicas y, también, algunas ci-
fras.

El mensaje estaba dirigido a quie-
nes lo conocen desde hace muchos
afios, porque Quiroz desarrollé toda
su carrera profesional en el sector
privado como empresario.

“No pierdan la calma ni se deses-
peren”, les dijo a comienzos de octu-
bre en Santiago, tras hacerse publi-
cos una serie de malos indicadores
sobre la economia chilena.

La inversion productiva, tanto pri-
vada como publica, tuvo un nulo cre-
cimiento en el segundo trimestre de
este afio, principalmente por la caida
en la construccion.

El desempleo escal6 a un récord
de 9,6%, el mayor nivel en mas de
cinco afios, y la demanda interna
tuvo un crecimiento practicamente
nulo.

El costo de la vida subi6 en julio
a un 4,1% interanual, impulsado, en
gran parte, por un fuerte aumento en
el precio de los combustibles en un
pais que importa casi todo el crudo
que consume.

La mineria, en el mayor exporta-
dor de cobre del mundo, sufrié una
dréstica caida.

Todo esto ocurre en el contexto
de un plan de austeridad fiscal im-
plementado por el gobierno de José
Antonio Kast, el presidente de de-
recha radical que llegd al poder en
marzo con la promesa de reactivar
la inversion y el empleo, y que ahora
enfrenta un nivel de desaprobacion
superior al 60%, segun las encuesta-
doras locales.

El frenazo econdémico qued6 en
evidencia con caidas del PIB del
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ENTA UNA CRISIS ECONOMICA
ON RECORD DE DESEMPLEO EN MEDIO DE LAS
POLITICAS DE AUSTERIDAD DE I(AST

0,5%, en el primer trimestre del afio
y del 0,2%, en el segundo, respecto
a los mismos periodos del afio an-
terior.

Se trata de la mayor contraccién
desde la pandemia.

El impacto del precio de los com-
bustibles

Pocos dias después de que co-
menzara la guerra en Irén, Kast ate-
rriz6 en la Moneda con su propia mo-
tosierra para recortar el gasto fiscal y
sacar adelante un plan de austeridad
economica que debia impulsar el
crecimiento econémico.

El precio del barril de petréleo se
dispard por el conflicto armado v,
mientras la mayoria de los paises
buscaba la manera de mitigar la
situacion, su gobierno tom¢ la de-
cision de no intervenir, dejando que
el costo de los combustibles subiera
de acuerdo al mercado, un episodio
conocido como el “bencinazo”, que
causo manifestaciones callejeras y la
indignacion de muchos ciudadanos.

Traspasado el shock petrolero a

los consumidores, el precio de los
combustibles no solo afectd el bol-
sillo de los hogares més vulnerables
y de las pequefias empresas, sino
que amplificé su efecto en cadena
y se transmitio hacia el resto de la
economia, empujando hacia arriba
la inflacion.

Recién inaugurado, el gobierno
tomé esa decision al considerar que
“el costo fiscal de compensar el alza
de precios era excesivo y amenaza-
ba con socavar sus esfuerzos por
reducir el déficit fiscal’, le explica a
BBC Mundo Nicolas Saldias, econo-
mista principal para las Américas del
centro de andlisis Economist Intelli-
gence Unit.

“El costo politico para el gobierno
fue muy elevado, ya que la populari-
dad de Kast cay6 rapidamente y no
se ha recuperado”, apunta el exper-
to.

Se tratd de una decision que
“afectd la confianza de los consumi-
dores”, segun Joan Domene, eco-
nomista jefe para América Latina de

Oxford Economics.

El precio que pagan los consu-
midores por la gasolina (bencina en
Chile) en los surtidores, calculado
como un promedio en la Region Me-
tropolitana -la mas poblada del pais-,
subié alrededor de un 30% desde
los dias previos al inicio de la guerra
hasta mediados de octubre, mientras
que el diésel escalé mas de un 40%.

Expertos coinciden en que el
proximo afio podria haber una leve
desaceleracion de los precios ener-
géticos globales, aunque marginal.

La proyeccion va actualizandose
constantemente, pero si ese escena-
rio se mantiene y no surgen nuevos
contratiempos, es posible que se vea
“una tendencia a la recuperacion de
la economia tan pronto como en el
primer trimestre del afio que viene”,
comenta Domene.

La caida en la produccién minera

La mineria, especialmente el
cobre, es el principal producto de
exportacion chileno y uno de los
sectores mas importantes para el
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crecimiento econémico del pais.

Por eso fue tan negativo el des-
plome de la actividad minera en
agosto, cuando cayé un 17,4% en
términos anuales.

Esa caida llevé a la actividad
minera a su nivel mas bajo en tres
décadas.

Si bien agosto marcd un punto de
inflexion, la baja produccion de co-
bre venia marcando una tendencia
negativa este afio, a lo que se suma-
ron interrupciones operativas en los
yacimientos y condiciones climaticas
muy adversas en julio y agosto.

Por ahora, las proyecciones
apuntan a que la produccién minera
deberia aumentar el préximo afio,
contribuyendo a una reactivacion
econdmica del pais.

Sin embargo, una de las preocu-
paciones del sector es que la con-
centracion de cobre en la roca ha
disminuido, lo que eleva los costos
de la produccion y genera incerti-
dumbre.

La drastica caida de la actividad
minera en agosto llevd al Banco
Central chileno a ajustar a la baja las
proyecciones de crecimiento econé-
mico para este afio a un rango entre
0.25% y 0.75%, mientras que el Fon-
do Monetario Internacional también
rebajo su estimacion a 0,6%.

Si se cumplen las estimaciones,
Chile sera uno de los paises con el
crecimiento mas débil de América
Latina (el unico pais con peor pro-
nostico de la region es Bolivia).

La austeridad fiscal

Parte del debate en Chile se cen-
tra en si el frenazo econdmico es
algo transitorio o si se prolongara en
el tiempo.

Desde que asumi6 el poder Kast,
uno de sus principales focos en ma-
teria econdmica ha sido la austeridad
fiscal a través de medidas como un
recorte del presupuesto del 3% para
todos los ministerios, una controver-
tida reduccién o cierre de programas
considerados por el gobierno como
“ineficientes” y una caida de la inver-
sion publica directa.

En ese sentido, segin Nicolas
Saldias, las politicas fiscales del
gobierno “también estan frenando el
crecimiento econdmico”. El gobier-
no ha logrado una disminucién del
déficit, en parte gracias a un menor
gasto publico, lo cual reduce la de-
manda en la economia, sefiala el
economista.
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ASMA BAJO CONTROL: COMO PROTEGERTE
DEL CAMBIO DE CLIMA Y LA CONTAMINACION

Los cambios bruscos de tempera-
tura y la contaminacién urbana pue-
den agravar los sintomas del asma y
desencadenar crisis respiratorias. El
aire frio, el humo de los vehiculos y
el polvo pueden irritar las vias respi-
ratorias, especialmente en personas
cuya enfermedad no esta controlada.

La prevencién de las complica-
ciones respiratorias cobra especial
importancia ante la carga de infec-
ciones registrada en el pais. Segun
el Minsa, hasta mayo del 2026 se
reportaron 665,595 episodios de in-
fecciones respiratorias agudas (IRA)
en personas de todas las edades,
con una tasa de 2,979.49 por cada
10,000 habitantes.

“Las personas con asma deben
prestar atencion a los cambios de
temperatura y a la calidad del aire,
ya que estos factores pueden agra-
var sus sintomas. Mantener el trata-
miento indicado y reconocer las se-
fiales de alerta es fundamental para
prevenir complicaciones”, explica Dr.
Jorge Saravia Vergara, neumdlogo
de la Clinica Stella Maris.

¢ Qué sefiales deben alertarnos?

La tos persistente, los silbidos
al respirar, la opresion en el pecho
y la dificultad para respirar pueden
indicar que el asma no esta bien
controlada. Si los sintomas empeo-
ran o aumenta la frecuencia de uso

del inhalador, se debe acudir a una
evaluacién médica. La dificultad res-
piratoria intensa requiere atencion
de emergencia.

¢ Como reducir el riesgo de una
crisis?

« Evitar el humo del tabaco, el pol-
vo y otros irritantes.

+ Reducir el ejercicio intenso al
aire libre cuando la contaminacion
sea elevada.

* Protegerse del aire frio y llevar
el inhalador de rescate si ha sido re-
cetado.

* Mantener una adecuada hidrata-
cion y consumir abundantes liquidos.

* Realizar controles médicos pe-
riédicos y contar con un plan de ac-
cion ante una crisis.

* Seguir el tratamiento prescrito y no
suspenderlo sin indicacion médica.

“Identificar los factores que des-
encadenan los sintomas y seguir el
tratamiento indicado permite reducir
el riesgo de crisis asmaticas. Si la
tos, los silbidos al respirar o la difi-
cultad respiratoria aumentan, es im-
portante acudir al especialista para
evaluar el control de la enfermedad”,
recomienda el neumologo de la Clini-
ca Stella Maris.

Para mas informacién o para
agendar una evaluacién con Neumo-
logia en la Clinica Stella Maris, visite:
https://www.stellamaris.com.pe/.

¢BAJARKILOS O PERDER GRASA? LA IMPORTANCIA DE PRESERVAR
MUSCULO DURANTE EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

En los tratamientos para obesi-
dad, la balanza puede contar solo
una parte de la historia. La ciencia
médica advierte que no todo peso
perdido de forma voluntaria es ne-
cesariamente saludable. EI muscu-
lo esquelético no es solo un tejido
asociado a fuerza o movimiento:
también cumple un rol clave en la
salud metabdlica, la funcionalidad y
la calidad de vida.

Preservar musculo importa por-
que ayuda a regular el uso de ener-
gia, participa en el control de la glu-
cosa y libera sefiales que influyen en
otros érganos. En el Peru, el desafio
es especialmente relevante, el 70%
de los adultos entre 30 y 59 afios
presenta sobrepeso u obesidad,
segun el Instituto Nacional de Salud
(INS). Por ello, el objetivo del trata-
miento no deberia ser Unicamente
bajar kilos, sino reducir grasa mien-
tras se protege la funcién musculary
la salud metabdlica.

“En la consulta tradicional suele

haber un punto ciego, y es que sa-
bemos que los pacientes tienen un
exceso de grasa, pero no sabemos
nada sobre qué sucede con sus
musculos”, sefiala Ana de Hollanda,
endocrindloga del Clinic Barcelona.
Por eso, junto con la doctora Lore-
na Villena Yauck, endocrindloga y
gerente médico de Adium Perd, im-
pulsan la valoracion morfofuncional,
una evaluacion que permite mirar
composicion corporal y funcion mus-
cular, no solo peso o Indice de Masa
Corporal.

La pérdida de peso de alta calidad

Cuando una persona con obe-
sidad pierde peso de forma muy
rapida o sin seguimiento adecuado,
puede perder también masa muscu-
lar. Segun la evidencia cientifica, en
un proceso de adelgazamiento tipi-
co, entre el 25% y el 30% del peso
perdido puede corresponder a tejido
muscular, no solo a grasa.

Cuando la pérdida de musculo es
relevante, puede aumentar el riesgo

de obesidad sarcopénica, una condi-
cion en la que conviven exceso de
grasa, baja masa muscular y menor
fuerza. Esto puede afectar la movili-
dad, la salud cardiovascular y la ca-
lidad de vida.

Para lograr una pérdida de peso
saludable, se requiere una estrategia
integral que incluya una adecuada
ingesta de proteinas, entrenamiento
de fuerza o resistencia y seguimiento

médico. El musculo es responsable
de una parte relevante del gasto
energético del organismo, incluso en
reposo.

Evaluar mas que el peso

En la préactica clinica, la valora-
cion morfofuncional permite una eva-
luacion mas completa del paciente.
No se limita a medir peso o IMC,
sino que puede incluir composicion
corporal, fuerza muscular, funcionali-
dad, velocidad de marcha o estudios
como bioimpedanciometria y ecogra-
fia nutricional.

La doctora De Hollanda explica
que la ecografia nutricional permite
observar el musculo y la distribucion
de la grasa. Esta informacion puede
ayudar a identificar riesgos metabo-
licos y a tomar mejores decisiones
clinicas, especialmente en pacien-
tes con obesidad que podrian estar
perdiendo fuerza o masa muscular
durante el proceso de tratamiento.

Nuevas terapias y composicion
muscular

La conversacién sobre masa
muscular también se volvi6 mas
relevante con la llegada de nuevas
terapias farmacoldgicas para tratar
la obesidad.

En el caso de terapias como los
agonistas de receptores GIP y GLP-
1, analisis recientes han aportado
informacion sobre composicion mus-
cular. El estudio SURPASS-3 MRI,
realizado en personas con diabetes
tipo 2, mostro que los cambios ob-
servados en volumen muscular pue-
den interpretarse como parte de una
respuesta adaptativa a la reduccion
de peso. Ademas, report6 mejoras
en la composicién del musculo al re-
ducir la grasa infiltrada en sus fibras.

Estos hallazgos refuerzan la im-
portancia de evaluar la composicién
corporal durante el tratamiento de la
obesidad. La pérdida de peso no de-
beria medirse solo por el niimero que
marca la balanza, sino también por lo
que ocurre con la grasa, el musculo,
la fuerza y la funcionalidad.
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LAS PISTAS SOBRE UN CURDRO DE SAN

FRANCISCO DE ASIS FIRMADO POR EL GRECO

Se conmemoran 800

anos del fallecimiento del
santo italiano. La pintura
firmada data del afo 1577.

Escribe: Dany Seminario C.

El domingo 4 de octubre se con-
memoraron los 800 afios del falle-
cimiento de Giovanni di Pietro di
Bernardone, san Francisco de Asis,
el santo que tuvo una vida muy pa-
recida a la de Cristo, nacido en 1182
en Asis, ciudad de la region de Um-
bria, en el centro de Italia. En el afio
2000, la Unesco declard Asis como
Patrimonio de la Humanidad por ser
un ejemplo Unico de “continuidad
historica” donde una ciudad medie-
val interactta con un entorno natural
conservado extraordinariamente.

En 1209, el papa Inocencio IlI
otorgd a Francisco y sus hermanos
la aprobacion verbal de su primera
regla para fundar la Orden de los
Frailes Menores. En 1223, el papa
Honorio Ill oficializ6 la orden median-
te una bula. Tres afios mas tarde, en
1226, Francisco fallecio.

En el Nuevo Mundo

Su legado lleg6 al Pert entre 1531
y 1532, en pleno proceso de con-
quista y evangelizaciéon del Nuevo
Mundo, cuando tales territorios eran
conocidos como la Gobernacion de
Nueva Castilla. En 1553, se cre6 for-
malmente la Provincia Franciscana
de los XII Apdstoles, que consolidé
la presencia de la orden. Actualmen-
te, su sede principal es la basilica y
convento de San Francisco de Asis,
en el Cercado de Lima, donde se
resguarda una copia fidedigna del
cuadro Meditacién y estigmatizacion
de san Francisco de Asis, atribuido
recientemente al artista Doménikos
Theotokdpoulos, el Greco (1541-
1614).

Espiritualidad vigente

Un grupo de investigadores finan-
ciados por la organizacién Wanna
Film otorga la autoria de la pintura
de san Francisco de Asis al Greco.
El equipo esta conformado por la
historiadora del arte Beatriz Franco
Cérdova; el restaurador y conser-
vador de bienes culturales Fabian
Martinez; el director de la Direccion
Extension Cultural del Museo San
Francisco y Catacumbas de Lima,
Cayetano Villavicencio; y la directora
de Gestion Cultural de dicha ONG,
Camila Cornejo.

En conversacion con Variedades,

Franco advierte que ocho siglos
después la humanidad continta ha-
blando del santo italiano, y la pintu-
ra en cierne pone sobre la mesa la
espiritualidad franciscana en un pais
fervorosamente religioso.

‘Las lineas sinuosas y la estiliza-
cion de las formas se observan en el
alargamiento de las figuras. Estas
son caracteristicas del manierismo y
también propias del Greco. En cual-
quier pintura de este artista se puede
hallar esos detalles”, explica la his-
toriadora.

La pintura esta fechada en 1577,
afio en que el Greco se encontraba
en Toledo, Espafia. En lo narrativo, el
cuadro presenta dos escenas impor-
tantes de la vida del santo: la de ma-
yor tamafio representa el encuentro
con la “hermana muerte”, mientras
que la de menor dimension muestra
el momento en que recibe los estig-
mas de Jesucristo. Sin embargo, uno
de los hallazgos més relevantes de
los estudios fue el descubrimiento de
la firma del pintor en una pequefia
Biblia de apenas tres centimetros.

La grafia de 0.25 centimetros que
aparece tiene una similitud en el liga-
mento que existe entre las letras “s”
y “t". “La expresion fue escrita en ara-
be. Pero ;por qué? Puede ser que se
refiera al encuentro de paz que san
Francisco de Asis tuvo con el sultan
Al-Kamil’, refiere. Por lo demas, esta
historia se encuentra relatada en las
Florecillas de san Francisco, de la
edicion clasica de Salvat (dentro de
la serie de libros RTV).

:Como llego la pintura al Perd?

En la parte posterior del lienzo
se observa un sello aduanero de la
ciudad de Ruan, en Francia. Segun
el profesor Cayetano Villavicencio,
es razonable plantear que la obra
fue comercializada a través de este
puerto, que concentraba un impor-
tante flujo de compraventa de obras
de arte. En el Nuevo Mundo, los
principales compradores de piezas
de temética sacra y mistica eran los
conventos y las ordenes religiosas
(franciscanas, dominicas, merceda-
rias, agustinas, jesuitas, juandedia-

nas y carmelitas, entre otras mas).

“Las ordenes religiosas no adqui-
rian las obras Unicamente para ador-
nar o exhibir belleza en las paredes,
sino meditar ante ellas. Es decir, su
uso estaba mas orientado a la medi-
tacién”, afirma.

Una posible ruta de esta pintura
habria comenzado en Ruén, conti-
nuo por Sevilla, cruzoé el Atlantico y
siguié hacia los virreinatos de Méxi-
co y el Pert. Actualmente, en la ba-
silica y convento de San Francisco
de Asis, en el Cercado de Lima, se
exhibe una copia fidedigna del lienzo
original, encontrada a mediados del
siglo XX en una tienda de antigiieda-
des de Miraflores. La obra pertenece
a un coleccionista privado cuya iden-
tidad se mantiene en reserva.

Dos afios de investigacion

El encargado de los estudios téc-
nicos fue el restaurador y conserva-
dor de bienes culturales Fabian Mar-
tinez Fernandez. El sostiene que la
atribucion de la autoria al Greco es
una hipétesis que no establece que

la obra sea ciento por ciento de este
autor, pero los resultados tras el es-
tudio permiten suponerlo.

La pintura pas6 por diferentes pro-
cesos: una reflectografia infrarroja;
después, fluorescencia ultravioleta,
analisis del textil y andlisis cuanti-
tativos y cualitativos de pigmentos.
Cada uno de estos estudios mostro
que no existe un boceto previo, que
tuvo intervenciones posteriores, que
presenta una tonalidad amarillenta
debido al barniz y a las diferentes
capas que se colocaron. También se
identifico que el soporte era de lino.

“Se encontré una proporcion de
entre 13 y 11 hilos por centimetro
cuadrado; una caracteristica que se
asocia con la pintura europea del si-
glo XV. También se analiz6 la torsion
del hilo, que presenta una forma de
“Z", otra caracteristica de la pintura
europea de esa época”, menciona.

En cuanto a los colores, fueron
identificados el azul esmalte, el blan-
co de plomo, el amarillo de plomo, el
laca carmin, la azurita y la malaqui-
ta (minerales), entre otros. Durante
el examen infrarrojo se detectaron
unas marcas que podrian indicar
que la obra fue doblada o enrollada
y luego colocada en un tubo.

Los estudios fueron hechos por
el Museo Nacional de Arqueologia,
Antropologia e Historia del Per, uno
de los dos lugares donde se pueden
hacer estos analisis en el pais. Con
respecto a la atribucion de la autoria
del maestro del Renacimiento, Marti-
nez indica que los analisis continua-
ran y se buscaran certificaciones en
el dmbito internacional.

“Recién comenzamos. Llevamos
dos afios con este trabajo, y no
podemos decir que sea ciento por
ciento del Greco, porque se necesita
todo un estudio. Uno de los pasos
seria llevar la obra al Museo del
Prado [Madrid, Espafia] para que se
realicen las comprobaciones corres-
pondientes”, finaliza.

Sobre El Greco

Fue un artista, pintor, escultor y
arquitecto del Renacimiento tardio
nacido en 1541 en la ciudad de Can-
dia, en Creta. Antes de establecerse
en Toledo, donde pintd este lienzo,
el Greco pasé por Venecia y Roma.
Durante su estancia en estas ciuda-
des italianas incorporé a su oficio la
importancia de la iluminacién y el
color, caracteristicas presentes en
maestros como Tiziano y Tintoretto,
que se aprecian, por ejemplo, en la
sombra de la soga que cuelga del
sayal de san Francisco.
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HIPERMOVILIDAD: LA POGO CONOGIDA®
DELA FLENIBILIDRD" QUE CAUSA DOLOR

Autor, Ella Kipling

Vivienne Duval siempre ha sido
flexible. Puede hacer todas las pos-
turas de yoga que existen, pero no
fue hasta que cumplié 58 afios que
se dio cuenta de que esa flexibilidad
no era algo bueno.

De hecho, descubrié que era la
causa de todos los extrafios proble-
mas de salud que habia estado ex-
perimentando durante afios: proble-
mas digestivos, fatiga y dolor.

A principios de este afio, cuando
Vivienne vio un video en las redes
sociales que explicaba los sintomas
del Trastorno del Espectro de Hiper-
movilidad (TEH), fue como si se le
encendiera una bombilla.

“Me veia reflejada en todo lo que
decian”, me cuenta. “Asi que me in-
formé bien y fui a mi médico”.

La intuicién de Vivienne se con-
firmd: tenia hiperlaxitud articular.
“Tenia todos estos problemas por
separado, pero nadie los habia rela-
cionado. Ahora es obvio”.

Este trastorno puede afectar a
cientos de miles de personas en el
Reino Unido, pero muchas, como
Vivienne, se enfrentan a importantes
retrasos para obtener un diagndsti-
co.

El TEH afectan al tejido conectivo
y causa hipermovilidad articular, es
decir, que las articulaciones tienen
un rango de movimiento mayor de lo
normal.

Debido a la falta de colageno en-
tre los tejidos conectivos, los mus-
culos tienen que trabajar mas para
mantener estables las articulacio-
nes, lo que provoca fatiga y dolor, asi
como torpeza.

La enfermedad también puede
causar sintomas gastrointestina-
les debido a que el tejido conectivo
dentro del sistema digestivo es mas
elastico.

También se han establecido vin-
culos entre este trastorno y la neu-
rodiversidad, como el autismo y el
TDAH.

Algunas personas, como Vivien-
ne, también padecen el sindrome de
Ehlers-Danlos hipermévil (hEDS, por
sus siglas en inglés), que se diag-
nostica cuando se detecta hipermo-
vilidad y tejido conectivo defectuoso
en todo el cuerpo, asi como proble-
mas musculoesqueléticos como dis-
locaciones.

Segun una nueva investigacion
de la Universidad de Edimburgo, los
trastornos de hipermovilidad podrian
afectar a cientos de miles de perso-
nas en Reino Unido, aunque muchas
permanecen sin diagnosticar.

El estudio revelé que los pacien-
tes con hEDS y TEH en Reino Unido
esperaron un promedio de entre 19
y 21,7 afios para recibir un diagnds-
tico.

El proceso de diagnéstico del TEH
se complica por el hecho de que el
Instituto Nacional para la Excelencia
en la Salud y la Atencion (NICE, por
sus siglas en inglés) no cuenta con
una guia clinica especifica e inde-
pendiente para el diagnéstico.

La doctora Jessica Eccles, in-
vestigadora sobre las interacciones
cerebro-cuerpo e hipermovilidad,
afirma que el diagndstico puede ser
una “loteria” en la que la suerte del
paciente depende del lugar donde se
encuentra y las oportunidades dispo-
nibles para la evaluacion.

Afade que el TEH y el hEDS
parecen afectar mas a las mujeres.
“Sabemos que la salud de las muje-
res no esta necesariamente tan bien
estudiada como los problemas que
afectan a los hombres”.

La investigacion reveld que me-
nos de un tercio de los diagnostica-
dos afirmaron que su médico de ca-
becera habia iniciado el tratamiento
para el trastorno, y solo el 13% tenia
acceso a un “meédico especialista”.

“No sé adénde ir”

Esto hace que algunas personas
sientan que no tienen a dénde ir, afir-
ma la Dra. Stephanie Barrett, médica
consultora y reumatdloga.

Ella afirma que “una y otra vez’
ve en su clinica a personas que no
pueden trabajar debido a una “niebla
mental severa” relacionada con la hi-
permovilidad.

Vivienne es una de las personas
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que se sienten desamparadas. “Ne-
cesito poder valerme por mi misma
y no sé adonde acudir. Me estoy in-
formando sobre esta enfermedad en
las redes sociales”.

La mezcla de frustracién y alivio
que siente Vivienne ante su diagnds-
tico es una reaccién con la que me
puedo identificar.

Me diagnosticaron TEH a princi-
pios de este afio, y sé que tengo la
suerte de haber hecho este descu-
brimiento a los 24 afios, y no afios
después, como les ha ocurrido a mu-
chos otros que la padecen.

Vivienne y yo sufrimos de dolor ar-
ticular, fatiga y problemas digestivos.
De pequefa, siempre pensé que
arrastraba un sinfin de problemas de
salud, pero este afio descubri que
todos estaban relacionados con la

flexibilidad de mis articulaciones.

Tras hablar con mi médico espe-
cialista, descubri que mi torpeza es-
taba relacionada con el sindrome de
hipermovilidad articular, que no era
normal despertarse cada mafiana
sintiéndose ya cansado y que, a dife-
rencia de mi, la mayoria de la gente
no experimenta dolor al estar de pie
en una fila o en el tren.

Impacto diario

A Luke Grindlay, de 23 afios, le
diagnosticaron TEH en la escuela
primaria cuando los profesores nota-
ron que tenia dificultades para usar
boligrafos y cubiertos.

No ha buscado tratamiento, lo
que, segun él, probablemente se
deba al “sindrome del impostor”, ali-
mentado por la falta de informacion
sobre el TEH.

Especial 13

ENFERMEDAD
Y FATIGA

“Si buscas informacion sobre esto
en internet, no hay nada... Estoy
sufriendo mucho, pero como no en-
cuentro nada al respecto, siento que
le estoy dando demasiada importan-
cia”.

La naturaleza impredecible de
como el sindrome me afecta hace
que me identifique con la idea del
sindrome del impostor. A veces
puedo correr largas distancias sin
demasiado dolor, mientras que otras
veces una simple salida de compras
puede agotarme.

Luke trabaja en el mundo del golf
y su trabajo a menudo implica largas
esperas en los campos, lo cual pue-
de resultar doloroso. Sin embargo,
comenta: “Me cuesta contérselo a la
gente, porque no muchos conocen
esta afeccion”.

Luke percibe que los impactos se
vuelven mas fuertes a medida que
envejece.

Vivienne afirma que su vida social
y laboral se han visto afectadas. “An-
tes trabajaba como masajista, pero
no podia estar de pie mucho tiempo
y me cansaba muchisimo”.

Cambi6 de trabajo y ahora trabaja
como masajista para personas con
demencia, un trabajo menos exigen-
te fisicamente.

Segun la Dra. Eccles, las inves-
tigaciones sugieren que los sinto-
mas del TEH pueden empeorar o
manifestarse tras un factor estre-
sante. Este factor podria ser la pu-
bertad o la menopausia, y algunos
estudios sugieren una relacién con
la covid.

Esto significa que una persona
podria pasar gran parte de su vida
con articulaciones flexibles, pero
podria aparecer un “factor de estrés
ambiental externo” que empeore
todo.

Segun Eccles, existen maneras
de tratar el TEH, pero no hay una
solucion milagrosa. La fisioterapia
puede ser Util, mientras que otros
pueden beneficiarse del ejercicio
suave, como la natacion.

El doctor Barrett explica que la fi-
sioterapia puede ayudar a “tonificar
y fortalecer los musculos clave que
mantienen unido el esqueleto”.

Sin embargo, opina que la ten-
dencia a decirles a quienes padecen
estos trastornos que “simplemente
hagan un poco de fisioterapia” y si-
gan con su vida no es util. En defini-
tiva, afirma que se debe prestar mas
atencion al TEH y al hEDS.

“Se necesita que la gente traba-
je junta y comparta ideas, y que el
gobierno reconozca esto para poder
abordar el problema.”
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FS: A PROGRAMACION DE LA

FECHA 12 DEL TORNEQ GLAUSURA 2026 DE LA LIGA1TE APUESTO

No para el futbol peruano de pri-
mera divisién. A partir de este vier-
nes 23 de octubre, hasta el lunes del
mismo mes, tenemos la fecha 13 del
Torneo Clausura 2026 de la Liga1 Te
Apuesto.

En la previa de la jornada 13 del
Torneo Clausura 2026, Sporting Cris-
tal se mantiene como Unico lider con
25 puntos. Ahora, los dirigidos por
Roberto Mosquera tienen un duro ri-
val en la altura ya que les toca visitar
a Cusco FC.

Por su parte, Universitario de De-
portes viene motivado por su Ultima
goleada sobre Alianza Atlético. Es
asi que los cremas jugaran en condi-
cioén de local contra Juan Pablo I, un
contrincante que de manera sorpre-
siva también cuenta con 24 unidades
en la tabla.

Alianza Lima, en tanto, ha ido de
menos a mas en las Ultimas sema-
nas. De esta manera, los intimos
buscaran sumar nuevamente cuan-
do choquen fuera de casa contra
el CD Moquegua, que lucha por no
descender.

La programacién de la fecha 13
del Torneo Clausura 2026

¥

Viernes 23 de octubre

1:00 p.m. | UTC vs. FBC Melgar
- Estadio Héroes de San Ramon (Ca-
jamarca)

3:15 p.m. | Atlético Grau vs. ADT -
Estadio La Matanza (Piura)

Séabado 24 de octubre

12:45 p.m. | Sport Huancayo vs.
Alianza Atlético - Estadio IPD (Huan-
cayo)

3:15 p.m. | Cusco FC vs. Sporting
Cristal - Estadio Garcilaso de la Vega

(Cusco)

8:30 p.m. | Universitario vs. Juan
Pablo Il - Estadio Monumental U
(Lima)

Domingo 25 de octubre

1:00 p.m. | CD Moquegua vs.
Alianza Lima - Estadio 25 de No-
viembre (Moquegua)

3:30 p.m. | Sport Boys vs. FC
Cajamarca - Estadio Miguel Grau
(Callao)

6:00 p.m. | Deportivo Garcilaso vs.
Los Chankas - Estadio Garcilaso de
la Vega (Cusco)

Lunes 26 de octubre

3:00 p.m. | Comerciantes Unidos
vs. Cienciano - Estadio Juan Maldo-
nado Gamarra (Cutervo)

CON EL ALIANZA LIMA VS REGATAS: CONOCE
LA PROGRAMACION DE LA FECHA 2 DE LA
FASE 1 DE LA LIGA PERUANA DE VOLEY

Partidos claves en el véley nacional. La Liga Peruana de Véley 2026-
2027 dio a conocer la programacion de la fecha 2 de la fase del campeonato
peruano.

El sdbado 24 abre la jornada el encuentro entre Pert Sub 19 Olva Latino.
En el segundo turno, Rebaza Acosta se en-
frenta a Atenea. Y cierra la jornada Regatas
Lima vs Alianza Lima.

Y el domingo 25, San Martin y Deportivo
Soan inician la fecha. Luego, Circolo y Gémi-
nis se ven las caras. Y el partido que cerrara
la jornada 2 sera el Universitario vs Deportivo
Wanka.

Cabe precisar que todos los partidos se
disputaran en el Coliseo Lucha Fuentes de
Villa EI Salvador.

;Cuando se juega la fecha 2 de la Liga Peruana de Voley 2026-20277

La fecha 2 de la Liga Peruana de Véley se disputara el sabado 24 y domin-
go 25 de octubre. Todos los encuentros se disputaran en el Coliseo Lucha
Fuentes de Villa El Salvador.

Programacion y horarios de la fecha 2 de la Liga Peruana de Voley 2026-
2027

Sabado 24 de octubre

. 2:45 p.m. | Peru Sub 19 vs Olva Latino

. 5:00 p.m. | Rebaza Acosta vs Atenea

. 7:00 p.m. | Regatas vs Alianza Lima
Domingo 25 de octubre

. 2:15 p.m. | San Martin vs Deportivo Soan

. 4:30 p.m. | Circolo vs Géminis

. 6:30 p.m. | Universitario vs Deportivo Wanka

{BAJAS CLAVES! JUAN PABLO Il DEBERA ENFRENTAR
A UNIVERSITARIO SIN DOS JUGADORES TITULARES

Juan Pablo Il College llega al en-
cuentro ante Universitario acumulan-
do siete partidos invicto, sumando
cinco victorias y dos empates en
esta racha.

Juan Pablo Il College, cuarto en la
tabla de posiciones del torneo clau-
sura, sufrira dos bajas considerables
para el partido ante Universitario de
Deportes este sabado a las 8:30 p.m.

Alvaro Rojas y Paolo Reyna,
ambos a préstamo del equipo cre-
ma hasta final de la temporada
2026, no podran integrar la lista de
convocados para el encuentro. Un
impedimento en el contrato de la
transferencia obligara a Jorge Araujo
a realizar variantes en el once titular
de su equipo.

Otro jugador que llegd procedente
del cuadro merengue en el mercado
de fichajes de mitad de afio es Hugo
Ancajima, tricampedn con la ‘U’. A
diferencia de sus compafieros, el
chimbotano finalizé su vinculo con
Universitario, llegando libre a Juan
Pablo Il College y con la disponibili-
dad para jugar este encuentro.

Juan Pablo Il College llega al en-
cuentro ante Universitario acumulan-

do siete partidos invicto, sumando
cinco victorias y dos empates en
esta racha.

Matias Di Benedetto regresa para
el partido contra Juan Pablo Il

Universitario esta a un solo punto
de Sporting Cristal en la lucha por la
cima del Torneo Clausura 2026 de la
Liga1 Te Apuesto y para el partido
contra Juan Pablo I, de este sabado,
recupera a un titular.

Y es que Matias Di Benedetto ya
esta recuperado de una lesién. RPP
pudo conocer que el defensa central
argentino super6 una rotura muscu-
lar de primer grado en el muslo pos-

terior derecho, por lo que sera parte
de la convocatoria del DT Fabian
Bustos en el partido de Universitario
de Deportes frente a Juan Pablo II.

Este encuentro de Universitario
contra el cuadro nortefio del pais
esta programado para el sdbado 24
de octubre en el Estadio Monumen-
tal U Marathon, a partir de las 7:30
p.m. hora peruana.

El popular ‘Tano’ no juega los ul-
timos tres partidos de la ‘U’. Sufri6
la dolencia en la victoria 2-1 contra
Alianza Lima y se perdi6 los encuen-
tros ante Deportivo Garcilaso, FBC
Melgar y Alianza Atlético.



octubre del 2026

Miércoles 21,

Paris  Saint-Germain  sali6
vencedor por 4-2 del duelo estelar
de la tercera jornada de la Liga de
Campeones ante el Barcelona, has-
ta ahora imparable esta temporada,
este miércoles en un partido donde
se lesionaron Khvicha Kvaratskhelia,
Ousmane Dembélé, Marquinhos y
Dani Olmo.

Vitinha (81") y Fabién Ruiz (86")
decidieron un pulso que habia llega-
do igualado a la recta final después
de que los locales se adelantaran en
dos ocasiones, con goles de Désiré
Doué (38') y Lucas Hernandez (73'),
y de que los catalanes fueran igua-
lando gracias a Xavi Espart (55’) y
Lamine Yamal (79).

Tanto PSG como Barga habian
ganado en las dos primeras fechas
de esta Champions y los franceses
llegaban al partido como lideres
por una mejor diferencia de goles:
ahora se distancian con 9 unida-
des, mientras que los catalanes
se quedan anclados en las 6 uni-
dades.

El Barga da sus primeras mues-
tras de vulnerabilidad de este curso
justo antes de recibir el domingo al
Real Madrid en el gran Clasico de
LaLiga espafiola.

El PSG encadena por su parte
una séptima victoria seguida, entre
todas las competiciones, y llegara
pletérico de confianza a su pulso del
domingo ante el Lyon, al que tratara
de arrebatar el liderato de la Ligue 1.

La gran duda para esos dos proxi-
mos duelos de PSG y Barga estara

en el estado fisico de los jugadores
lesionados.

Las alarmas se dispararon espe-
cialmente para los parisinos en el mi-
nuto 58, cuando fueron cambiados
forzosamente dos de sus jugadores,
Kvaratskhelia y Marquinhos.

Las alarmas se dispararon sobre
todo con el georgiano, que se dafio
en una accion con Xavi Espart y
tuvo que ser sacado del campo ayu-
dado por dos miembros del cuerpo

diariodelpais

UE: EL PSG VAPULEA AL
BARCELONA'Y LO DERROTA POR 4-2 EN PARIS

médico, sin poder apoyar su pierna
derecha.

Antes de ello, el PSG habia visto
salir del partido a su Balon de Oro
Dembélé, que tuvo que dejar su
puesto en el ataque de los parisinos
aFerran Torres en el 19', después de
una aceleracion tras la cual se echd
la mano a la parte trasera de su mus-
lo izquierdo.

Poco después, en el 26, OImo se
dafiaba en la ingle y solicitaba tam-

bién el cambio, visiblemente contra-
riado. La primera parte se habia visto
precedida por un tifo enorme en uno
de los fondos, en el que una figura
enmascarada destrozaba con una
motosierra un escudo del Barcelona
junto a un mensaje intimidante: “Ma-
sacre a la parisina”.

No llegd a tal consideracion, pero
el PSG dispuso desde el principio de
ocasiones con mas peligro e inten-
cion.

Deportes 15

Avis6 ya en el segundo minuto
con un tiro al palo de Kvaratskhelia
y después el arquero Joan Garcia
protagonizé intervenciones espec-
taculares ante Ferran Torres (25,
29').

El PSG obtuvo premio a su in-
sistencia en el 38, cuando Yamal
errd en un pase y Doué recupero el
baldn, se acondiciond una posicion
de disparo y desde la frontal envi6
un tiro que se convirtié en el primer
tanto.

Fermin Lopez, en una doble gran
ocasién en el 39, rozd el empate
antes del descanso, pero primero
se topd con una mano salvadora
del arquero Matvey Safonov y lue-
go el brasilefio Marquinhos salvo
bajo palos.

Pudo desquitarse luego Fermin
dando la asistencia para que el joven
de 19 afios Xavi Espartigualara en el
5%, instantes antes de los cambios
de Marquinhos y Kvaratskhelia en
un PSG que tomaba oxigeno en el
73, cuando Lucas Hernandez marcd
el 2-1 provisional, de cabeza en un
saque de esquina.

Yamal ponia de nuevo la igualdad
en el marcador en el 79, con un tiro
en el area con poco angulo.

Pero ahi llegd la ultima reaccion
del PSG, la decisiva: el portugués
Vitinha marco primero en el 81, con
un disparo desde la frontal del area,
y el espafiol Fabian Ruiz, que acaba
de ser padre, marcé a placer el 4-2
definitivo en el 86’, para desatar la
fiesta en el Parque de los Principes.

SIN MARADONA NI PELE, PERO CON MESSI Y CRISTIANO:
LOS NOMINADOS AL ‘BALON DE ORO DE TODOS LOS TIEMPOS’

Este préximo lunes 26 de octubre
conoceremos al ganador del Bal6n
de Oro 2026. También habra premios
para el Mejor Técnico, Mejor Jugado-
ra'y ahora France Football sorprende
con nuevo galardén.

Resulta que la revista gala anun-
cio el premio del ‘Balén de Oro de to-
dos los tiempos’, el cual se decidira
por medio de una votacién en la que
cualquier persona de todo el mundo
puede participar.

“Todavia puedes votar por tu
BOAT (Ballon d’Or Of All Time) e
intentar ganar 2 entradas para la ce-
remonia de 2027, es lo que indican
por medio de sus redes sociales. Se
puede escoger entre jugadores que
ganaron el Balon de Oro dos o mas
ocasiones.

De esta manera, quienes que-

daron fuera de este premio son los
sudamericanos Diego Armando Ma-
radona (Argentina) y Pelé (Brasil).

Los fanaticos que quieran ser par-
te de la votacidon deben registrarse
en la pagina web oficial de la premia-
cion. Ademas, para votar se hara un
cobro de 1 euro.

;Quiénes son los nominados al
Baldn de Oro de Todos los Tiempos?
+ Alfredi Di Stéfano (Argentina)

+ Johan Cruyff (Paises Bajos)

* Franz Beckenbauer (Alemania)

+ Kevin Keegan (Inglaterra)

+ Karl-Heinz Rummenigge (Ale-
mania)

+ Michel Platini (Francia)

+ Marco van Basten (Paises Ba-

jos)

* Ronaldo Nazario (Brasil)
+ Cristiano Ronaldo (Portugal)

« Lionel Messi (Argentina)

Los nominados al Balén de Oro
2026

Jude Bellingham (Inglaterra, Real
Madrid)

Pau Cubarsi (Espafia, Barcelona)

Marc Cucurella (Espafia, Chelsea/
Real Madrid)

Ousmane
PSG)

Dembélé (Francia,

Luis Diaz (Colombia, Bayern Mu-
nich)

Bruno Fernandes (Portugal, Man-
chester United)

Gabriel (Seleccion de Brasil, Ar-
senal)

Erling Haaland (Noruega, Man-
chester City)

Achraf Hakimi (Marruecos, PSG)

Harry Kane (Inglaterra, Bayern
Munich)

Khvicha Kvaratskhelia (Georgia,
PSG)

Lamine Yamal (Espafia, Barcelo-
na)

Sadio Mané (Senegal, Al Nassr)

Marquinhos (Brasil, PSG)

Lautaro Martinez (Argentina, Inter
de Milan)

Kylian Mbappé (Francia, Real Ma-
drid)

Nuno Mendes (Portugal, PSG)

Lionel Messi (Argentina, Inter Mia-
mi)

Jo&o Neves (Portugal, PSG)

Michael Olise (Francia, Bayern
Munich)

Willian Pacho (Ecuador, PSG)

Julian Quifiones (Mexico, Al Qad-
siah)

Declan Rice (Inglaterra, Arsenal)

Rodri (Espaha, Manchester City/
Barcelona)

Fabian Ruiz (Espafia, PSG)

William Saliba (France, Arsenal)

Ferran Torres (Espafia, Barcelo-
na/PSG)

Dayot Upamecano (Francia, Ba-
yern Munich)

Vinicius Junior (Brasil, Real Ma-
drid)

Vitinha (Portugal, PSG)
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Alvaro Rojas y Paolo Reyna, ambos a préstamo
del equipo crema no podran integrar la lista
de convocados para el encuentro.




