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Culminó la segunda jornada del debate por la Alcaldía
de Lima 2026 donde se presentaron 13 candidatos 

López Aliaga propone invertir S/ 100 millones en inteligencia municipal

La segunda jornada del debate 
entre los representantes de las or-
ganizaciones políticas que participan 
en las elecciones para la Municipa-
lidad Metropolitana de Lima se de-
sarrolla este martes 22 de septiem-
bre. El encuentro es organizado por 
el Jurado Nacional de Elecciones 
(JNE) con miras a los comicios del 
próximo 4 de octubre.

En esta fecha, los participantes 
intercambian propuestas sobre la 
visión de ciudad, limpieza pública, 
comercio ambulatorio y otros temas 
vinculados con la gestión de Lima. 
Asimismo, responderán preguntas 
de los ciudadanos y tendrán un es-
pacio para presentar su mensaje 
final.

El candidato a teniente alcalde 
de Lima por Renovación Popular, 
Rafael López Aliaga, planteó invertir 
100 millones de soles para imple-
mentar inteligencia municipal para 
perseguir el delito en las calles de 
Lima, así como luces LED y cámaras 
en las avenidas metropolitanas.

Durante su intervención en el 
bloque 1 del Debate Municipal Lima 
2026, el exalcalde metropolitano se-
ñaló que aplicarán inteligencia militar 
y policial contra los sicarios. Mencio-
nó que otra de sus propuestas es 
legislar para que quienes permitan 
la venta ilegal de líneas celulares va-
yan a la cárcel y que los miembros 
de serenazgo estén armados.

Durante el tercer bloque, de pre-
gunta ciudadana, indicó que Reno-
vación Popular planteará desde el 
Congreso una legislación muy rigu-
rosa para solucionar la contamina-
ción de los ríos.

En ese sentido, indicó que las 
plantas de tratamiento de aguas re-
siduales (PTAR) serán obligatorias 
para garantizar que estos no se vean 
afectados con basura y residuos quí-
micos.

Al responder a otra pregunta, re-
ferida a la recuperación de espacios 
tomados por el comercio informal, 
López Aliaga Cazorla señaló que así 
lo harán, pero que también trabaja-
rán en un plan para apoyar a aque-
llos comerciantes que lo necesitan.

Señaló que se puede comprar 
terrenos o espacios para que ellos 
puedan trabajar de manera formal 
en galerías. Agregó que incluso, a 
través de la Caja Metropolitana, se 
les puede otorgar créditos para ser 
más competitivos.

En su intervención final, López 
Aliaga remarcó que existe presu-

puesto para llevar adelante estas 
propuestas y señaló que la pobre-
za estructural es generada por la 
corrupción de quienes roban desde 
el Estado. “Los pobres son primero 
para Renovación Popular, con ‘Por-
ky’ más obras y seguridad”, concluyó 
el candidato.

Durante el segundo bloque del 
Debate Municipal Lima 2026, el 
exalcalde metropolitano aseguró 
que existen los recursos para hacer 
posibles obras como la liberación 
del Cerro Candela, hasta la avenida 
Huarochirí, o la construcción del in-
tercambio vial Canta Callao - Trapi-
che, la cual, dijo, “es prioridad”.

Además, sostuvo que las funcio-
nes de la Autoridad de Transporte 
Urbano para Lima y Callao (ATU) 
deben retornar a la Municipalidad de 
Lima, para así implementar buses 
del metropolitano que sean eléctri-
cos y con aire acondicionado.

“La Panamericana Norte, que es 
un drama diario, vamos a recuperar 
los ocho carriles que están invadidos 
[...] En Lima Este, abandonada tanto 
tiempo, [haremos] la Prialé hasta Los 
Ángeles, es fácil de hacer, tenemos 
todos los planos listos”, señaló.

López Aliaga prometió también 
concluir con las obras de la Vía Ex-
presa Sur y construir cuatro puentes 
fly over en esta vía. Además, des-
tacó la próxima inauguración de la 
nueva vía rápida en la avenida Pista 
Nueva, que conectará a los distritos 
de la zona sur de la capital.

En esa línea, planteó la construc-
ción de vías rápidas en las avenidas 
Angamos, Benavides y Brasil. Men-
cionó también que ya tienen expe-
diente técnico la construcción de un 
túnel en la avenida Abancay y otro 
en La Molina, este último mediante 
obras por impuestos.

El candidato por Renovación 
Popular indicó también que, de ser 

elegido en los comicios de este 4 
de octubre, duplicará los recursos 
municipales y establecerá un canon 
aduanero, tras asegurar que ha de-
mostrado que “sí hay dinero cuando 
hay honestidad”.

Asimismo, señaló que harán otras 
obras en beneficio de los vecinos, 
como escaleras, losas deportivas y 
el programa “Agua de emergencia” 
para las zonas altas de la capital, así 
como hospitales solidarios en todos 
los distritos y veterinarias solidarias. 
“Peajes nunca más”, dijo en otro mo-
mento de este bloque.

FRANCIS ALLISON PROPONE 
LA CREACIÓN DEL SERENAZGO 

METROPOLITANO
  El candidato a la alcaldía de Lima 

por Avanza País, Francis Allison, 
planteó la creación de un serenazgo 
metropolitano, un plan de recompen-
sas para obtener información que 
permita identificar y capturar a sica-
rios, y mayores inversiones en inte-
ligencia e investigación criminal. El 
candidato a la alcaldía de Lima por 
Avanza País, Francis Allison,

Asimismo, propuso instalar ilu-
minación de vigilancia en zonas de 
Lima con alta incidencia delictiva y 
elevada concurrencia de ciudada-
nos. Como parte de esta estrategia, 
anunció la creación de un “serenaz-
go metropolitano”, financiado por la 
Municipalidad de Lima y destinado a 
realizar labores de patrullaje en las 
principales avenidas de la ciudad. 
Señaló además que su propuesta 
contempla que cada vehículo de se-
renazgo cuente con un efectivo poli-
cial armado.

Para enfrentar al crimen organi-
zado, Allison anunció la implemen-
tación, desde enero, de un plan de 
recompensas. Según explicó, su pro-
puesta contempla entregar 25,000 
soles a las personas que proporcio-

nen información que permita identifi-
car y capturar a sicarios involucrados 
en homicidios en Lima.

Asimismo, planteó otorgar montos 
mayores por información que permi-
ta identificar y capturar a los cabe-
cillas de las organizaciones crimi-
nales que, según su planteamiento, 
ordenen estos delitos. El candidato 
agregó que esta medida estaría 
acompañada de una inversión en 
inteligencia policial, investigación cri-
minal y criminalística.

En otro momento de su interven-
ción, Allison planteó suscribir un 
convenio con Migraciones para que 
la Municipalidad de Lima pueda fi-
nanciar los pasajes de ciudadanos 
extranjeros que, según su propues-
ta, hayan ingresado al país para de-
linquir y sean sujetos de expulsión 
conforme a la normativa vigente.

Durante su participación en el blo-
que “La ciudadanía tiene la palabra”, 
planteó realizar una evaluación de la 
infraestructura pública de la ciudad 
ante un eventual sismo, priorizando 
los colegios, estaciones y compa-
ñías de bomberos, así como las de-
pendencias policiales y los centros 
de salud.

Señaló que la evaluación debe 
comenzar por los colegios públicos 
y privados, debido a que concen-
tran a niños y jóvenes. Añadió que, 
después de un sismo, la infraes-
tructura escolar podría convertirse 
en espacios de encuentro para dis-
tribuir medicinas y alimentos, así 
como para atender a las personas 
heridas.

  El candidato a la alcaldía de Lima 
por Acción Popular, Alberto Tejada, 
planteó liderar la seguridad ciuda-
dana para fortalecer la respuesta de 
la Policía Nacional, y propuso im-
plementar una central de respuesta 
inmediata multipropósito.

Durante su participación en el se-

gundo bloque del Debate Municipal 
Lima 2026, referido a las dimensio-
nes social y territorial-ambiental, se-
ñaló que la propuesta busca que la 
Policía cumpla sus funciones y com-
bata a la delincuencia. 

El candidato explicó que la central 
de respuesta inmediata no estaría 
enfocada únicamente en seguridad, 
sino que permitiría articular la aten-
ción de emergencias y operaciones 
de distintas entidades, como De-
fensa Civil, bomberos y el SAMU. 
También mencionó que este sistema 
podría incorporar información rela-
cionada con las condiciones climáti-
cas y el control del tránsito. 

Respecto al transporte y la tran-
sitabilidad, el candidato sostuvo que 
se trata de un problema que afec-
ta diariamente a los ciudadanos y 
planteó replantear los corredores 
existentes, así como impulsar los 
que están pendientes de licitación y 
desarrollar nuevos corredores.

  La candidata a la alcaldía de 
Lima por el Partido Aprista Peruano 
(APRA), Mónica Yaya Luyo, planteó 
la adquisición del sistema Pegasus 
para acceder a las comunicaciones 
telefónicas y por aplicativos de los 
criminales y sicarios, como una me-
dida para enfrentar la inseguridad en 
la capital.

“Como candidata a la alcaldía he 
solicitado a la presidenta de la repú-
blica la pronta adquisición de este 
sistema para salvar la vida de los pe-
ruanos. No podemos esperar hasta 
el año 2027 cuando yo sea alcaldesa 
para empezar a prevenir estas muer-
tes”, afirmó.

Durante su interacción con el can-
didato de Avanza País, Francis Alli-
son Oyague, en el bloque 2, dijo que 
en materia de transporte impulsará 
un nuevo diseño de las líneas tren 
eléctrico que incluya a los vecinos 
de Huaycán, Puente Piedra, Chosi-
ca, Lurín y Pachacamac. Convocará 
además a una licitación para ampliar 
los corredores metropolitanos.

“Es necesario también incremen-
tar el presupuesto para las ollas co-
munes, para que las raciones tengan 
mejor calidad y sean realmente apro-
vechadas por quienes más necesi-
tan: los niños y las niñas que están 
abandonados”, afirmó. 

En tanto, para enfrentar las agre-
siones en las escuelas públicas y 
privadas, la candidata del APRA 
planteó instalar módulos únicos de 
atención en las municipalidades de 
todos los distritos de Lima.
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KEIKO FUJIMORI A TRUMP EN REUNIÓN DEL ‘ESCUDO DE LAS AMÉRICAS’: 
“EL CRIMEN QUE ESTAMOS ENFRENTANDO NO RESPETA FRONTERAS”

La mandataria Keiko Fujimori se 
dirigió a Donald Trump durante la 
reunión de los miembros del ‘Escudo 
de las Américas’, en donde sostuvo 
que el Perú se une a la coalición “con 
gran determinación y gran entusias-
mo”. “Estamos acá para apoyar al 
grupo y recibir también la informa-
ción de apoyo de todos ustedes”, 
expresó Fujimori.

La presidenta de la República, 
Keiko Fujimori, participó, en Nueva 
York, en la reunión de la coalición 
“Escudo de las Américas”, iniciativa 
de seguridad promovida por Estados 
Unidos junto a otros 15 países miem-
bros. El encuentro contó con la pre-
sencia del mandatario estadouniden-
se, Donald Trump, y del secretario 
de Estado de EE. UU., Marco Rubio.

RPP pudo conocer que durante 
su participación, la jefa de Estado 
peruana manifestó que “Perú se une 
al ‘Escudo de las Américas’ con gran 
determinación y gran entusiasmo”.

Además, señaló que el crimen or-
ganizado en la actualidad “no respe-
ta frontera”, por lo que “estamos muy 
felices de unirnos a esta coalición”.

“Presidente [Donald] Trump, se-
cretario [Marco] Rubio, muchas gra-
cias. Perú se une al ‘Escudo de las 
Américas’ con gran determinación y 
gran entusiasmo. Yo vengo del Perú. 

Perú ha derrotado dos grupos terro-
ristas. Sendero Luminoso y el MRTA, 
pero ahora tenemos desafíos de otra 
naturaleza. El crimen que estamos 
enfrentando no respeta fronteras, 
por lo que estamos muy felices de 
unirnos a esta coalición. Aplaudimos 
su liderazgo e iniciativa, presidente 
Trump. Estamos acá para apoyar al 
grupo y recibir también la informa-
ción de apoyo de todos ustedes.”, 

expresó Keiko Fujimori.
En respuesta a las palabras de 

la mandataria peruana, el presiden-
te de los Estados Unidos, Donald 
Trump, enfatizó que la postura que 
deben adoptar los gobiernos para 
combatir la delincuencia transnacio-
nal es “con dureza”, si no pueden 
con las bandas criminales.

“La única forma de detener el cri-
men es con dureza. Tienen que ser 

muy duros. Quizás no les gustará, 
pero tienen que serlo. Eso lo deten-
drá rápidamente”, señaló el man-
datario estadounidense. Como se 
recuerda, en declaraciones a RPP, 
Keiko Fujimori declaró que hizo uso 
de la palabra en el encuentro a solici-
tud del secretario de Estado nortea-
mericano, Marco Rubio.

Agenda en Nueva York
El enviado especial de RPP a 

Nueva York, Mariano Calvera, infor-
mó que tras culminar su participación 
en el rol de debates de la Asamblea 
General de las Naciones Unidas, la 
delegación peruana asistió a una re-
cepción privada ofrecida por la pre-
sidencia de los Estados Unidos en 
un hotel neoyorquino bajo extremas 
medidas de seguridad.

Asimismo, se informó que la 
agenda oficial de la presidenta conti-
nuará al día siguiente con reuniones 
adicionales.

Reunión del ‘Escudo de las Amé-
ricas’

El presidente de Estados Unidos, 
Donald Trump, se reunió, en los már-
genes de la Asamblea General de la 
ONU, con sus aliados latinoamerica-
nos del llamado ‘Escudo de las Amé-
ricas, a quienes ofreció intervenir 
contra los carteles dentro de sus paí-
ses si estos no pueden combatirlos 
por sí mismos.

En el encuentro estuvieron, apar-
te de Keiko Fujimori, los mandatarios 
de Argentina, Javier Milei; de Chile, 
José Antonio Kast; de Ecuador, Da-
niel Noboa; de Guyana, Irfaan Ali; de 
Honduras, Nasry Asfura; de Para-
guay, Santiago Peña, y de República 
Dominicana, Luis Abinader, así como 
el nuevo vicepresidente de Colom-
bia, José Manuel Restrepo.

Durante su intervención, la pre-
sidenta Keiko Fujimori también dijo 
que la defensa de los derechos hu-
manos no debe terminar “convirtien-
do a las víctimas en procesados y 
a los victimarios en protegidos”, por 
lo que pidió a la comunidad interna-
cional actuar u opinar sin “cálculos 
ideológicos”.

La presidenta Keiko Fujimori inter-
vino este martes en la 81° Asamblea 
General de la Organización de las 
Naciones Unidas (ONU), que se de-
sarrolla en la ciudad de Nueva York, 
en Estados Unidos.

Durante su alocución, Fujimori Hi-
guchi dijo que, si bien en Sudaméri-
ca no hay conflictos entre los países, 
el Perú afronta “otro tipo de guerra” 
ante el avance de las organizaciones 
criminales trasnacionales, a quienes 
acusó de haber sembrado el “terror” 
en la población.

La jefa de Estado afirmó que es 
un “error” afrontar la lucha contra el 
crimen organizado de manera ais-
lada, puesto que ello implica una 
ventaja para que las organizaciones 

trasnacionales sigan fortaleciéndose 
a través de sus negocios ilegales, 
como la minería ilegal, la extorsión y 
la trata de personas.

“En esta guerra no hay frentes 
de batalla ni fronteras definidas, no 
tienen reglas internacionales. El ene-
migo no tiene uniforme, se esconde 
entre nuestra propia gente. No existe 
la posibilidad de rendirse ni firmar 
tratados de paz”, declaró.

La mandataria ratificó la denomi-
nación de “terroristas” a los grupos 
criminales, tal como se plantea en el 
pedido de facultades legislativas en-
viadas al Congreso, a fin de estable-
cer un “marco jurídico” que permita la 
intervención de las Fuerzas Armadas 
(FF. AA.).

“Lo primero es determinar y defi-
nir al enemigo. Estas organizaciones 
son grupos terroristas y deben ser 
enfrentados como lo que son: Ene-
migos del Estado democrático y de 
los ciudadanos de bien”, enfatizó.

“La clara definición y marco nor-
mativo permitirá que las Fuerzas Ar-
madas, en apoyo a la Policía, actúe 

decididamente ante la amenaza del 
orden interno que generan estas or-
ganizaciones”, agregó.

Asimismo, la gobernante indicó 
que la estrategia de su gestión no 
solo se enmarca en la persecución 
del crimen y del entramado que sos-
tiene a las economías ilegales, sino 
también se centra en la inversión en 
educación para darle mejores opor-
tunidades a los jóvenes.

“Solo dándole oportunidades 
efectivas de aprendizaje a nuestros 

niños y adolescentes será posible 
que nuestros jóvenes se inserten a 
los mercados laborales y no sean in-
sertados a los mercados del crimen”, 
aseveró.

En ese sentido, la presidenta Kei-
ko Fujimori dijo que la defensa de los 
derechos humanos no debe terminar 
“convirtiendo a las víctimas en pro-
cesados y a los victimarios en prote-
gidos”, en referencia a la población 
y a los miembros de las fuerzas del 
orden que luchan contra el crimen 

organizado.
“Los derechos del ciudadano de 

bien termina cuando empieza la 
impunidad del delincuente. De ahí 
la responsabilidad de la comunidad 
internacional de reaccionar con la 
misma firmeza frente a todas las vul-
neraciones”, apuntó.

Así, la mandataria hizo un llama-
do a la comunidad internacional para 
opinar sin cálculos ideológicos sobre 
las decisiones que posiblemente 
adopte el Perú.  

“En nuestros momentos de mayor 
indefensión, los peruanos no siem-
pre encontramos en la comunidad 
internacional la empatía o la fidelidad 
a los principios que dieron origen a 
esta asamblea”, declaró.

“Esperamos una actuación inde-
pendiente y transparente que sal-
vaguarde sin calculo ideológico los 
derechos humanos de todos, de los 
campesinos, de los niños, de las mu-
jeres; también de los policías y de los 
militares que están en primera línea 
para defender la vida y la libertad”, 
agregó.

FUJIMORI SEÑALA A BANDAS CRIMINALES COMO GRUPOS TERRORISTAS 
A LOS QUE SE DEBE ENFRENTAR COMO “ENEMIGOS DEL ESTADO”



4 Opinión diariodelpaís Miércoles 23, setiembre del 2026

UN DISEÑO TÉCNICO QUE GARANTIZA 
LA SUPREMACÍA JURÍDICA DE LA CONSTITUCIÓN

La teoría del Derecho Constitucional europeo continental nos enseñó que la conquista de la 
libertad política nació fruto de la sangre, el uso de la guillotina y el relato de la Revolución Fran-
cesa de 1789. Sin embargo, los hechos históricos nos muestran que Europa continental más 
bien produjo la teoría del Estado tras las guerras de religión, la supresión de los parlamentos y 
la concentración del poder. La cultura de la libertad y sus instituciones jurídicas fueron fruto de 
la conquista anglosajona. A fines del siglo XVIII fue cuando se produjo su primera gran difusión 
en el continente europeo.

La Declaración de los Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789 fue un documento filo-
sófico y principista que, si bien difundió la idea de la universalidad de los derechos humanos, no 
garantizó la libertad en un caso concreto. Durante la época que Francia atravesaba el Gobierno 
del Terror, el bonapartismo y una inestabilidad que pasó por cinco repúblicas para asentarse, 
en el mundo angloparlante sí desarrolló una jurisdicción de la libertad desde sus tribunales. A 
diferencia de la proclama francesa, la consolidación del Rule of Law en Gran Bretaña y el Bill of 
Rights estadounidense de 1791 construyeron salvaguardas judiciales concretas contra el despo-
tismo: un mismo juez, un mismo derecho para ser aplicado a todos y por igual.

La teoría constitucional clásica y sus principales instituciones culmina en 1803 con el fallo 
Marbury vs. Madison de la Corte Suprema de los EE. UU. Con esta sentencia se consagra la 
judicial review —la facultad de los jueces para inaplicar leyes contrarias a la Constitución—, 
garantizando la protección a la libertad. A diferencia de las constituciones europeas concebidas 
como solo un documento que organizaba las instituciones estatales, fue hasta el arribo de las 
tesis kelsenianas que la posicionaron en una Norma Fundamental y vinculante.

Si buscamos el origen de las instituciones parlamentarias y presidenciales que conocemos, 
la casi totalidad provienen del Reino Unido y los Estados Unidos de América. La separación de 
poderes que teorizó Montesquieu —tras estudiar a Inglaterra— ya había sido reflexionada por 
Locke y se aplicó por vez primera en la República estadounidense. La casi totalidad de los pesos 
y contrapesos del parlamentarismo y del presidencialismo moderno provienen del Common Law 
y la costumbre británica/norteamericana desde el impeachment, la censura hasta los preceden-
tes judiciales. El parlamentarismo británico nos legó la figura del primer ministro, la moción de 
censura, la estación de preguntas (question time), la investidura al primer ministro, el bicamera-
lismo y bipartidismo, la facultad de disolver la cámara baja para que el pueblo arbitre las crisis 
políticas; incluso los grandes observadores del continente tuvieron que migrar conceptualmente 
al mundo anglosajón para entender la libertad.

Como mencionamos, Montesquieu redactó el capítulo sobre la división de poderes en su 
obra El espíritu de las leyes (1748) titulándolo: “De la Constitución de Inglaterra”. Casi un 
siglo después, en la década de 1830, Alexis de Tocqueville viajó a los Estados Unidos para 
estudiar el sistema carcelario y terminó descubriendo en La democracia en América una 
realidad jurídico-política sin parangón en la Europa continental de la época. Cabe recordar 
los años de Protectorado que atravesó Inglaterra con Oliver Cromwell a la cabeza llevando 
las riendas de una pasajera República hasta la restauración de la monarquía. También es 
justo resaltar el impacto del modelo napoleónico para la seguridad jurídica (Código Civil 
francés), la igualdad formal ante la ley y la abolición del feudalismo, pues, la importancia 
del Derecho Público codificado y su dogmática jurídica para la estructuración del Estado de 
derecho moderno, incluso fuera del continente, lo dotó de un marco normativo sistemático. 
Si bien Kelsen diseñó los tribunales constitucionales en Europa continental bajo una lógica 
de legislador negativo, la práctica de estos tribunales hizo transitar el Estado legal al Cons-
titucional tras adoptar la aplicación del precedente y la creación judicial del derecho. Un 
diseño técnico para garantizar la supremacía constitucional en el ordenamiento jurídico en 
el marco de un sistema de derecho codificado (Civil Law).

El reconocimiento del origen anglosajón no es el resultado de un ejercicio de erudición aca-
démica, sino de supervivencia democrática, pues, frente a la tentación autoritaria que periódica-
mente asola Iberoamérica, conviene recordar que la libertad no se funda con formales proclamas 
jacobinas ni asambleas constituyentes refundacionales. La libertad se construye sobre el contra-
peso del poder, la independencia judicial y el respeto irrestricto a las instituciones que el mundo 
anglosajón legó para toda la comunidad humana.

TRIBUNA LIBRETRIBUNA LIBRE

LA RAÍZ 
ANGLOSAJONA DEL 

CONSTITUCIONALISMO

Escribe: Carlos Hakansson

SOBRE EL GRAVE CASO DE VIOLENCIA ENTRE ALUMNOS DEL LICEO NAVAL
Obviamente, con el título de este artículo o columna, nos estamos refiriendo al bullying, es-

pecíficamente al escolar, pues lo hay de diversos tipos, como el laboral y el social entre otros.
Lo sucedido hace pocos días con alumnos del Liceo Naval, entidad escolar de la Marina de 

Guerra del Perú, para hijos de oficiales de esa Arma, nos lleva a hacer algunas precisiones, 
consideraciones y proposiciones. Por supuesto, sin  relatar lo sucedido que, gracias a los exce-
sos de algunos medios de prensa, sobre todo televisivos, se le ha dado una gran connotación 
gravísima, que ya de suyo la tenía y con máxima difusión.

La primera precisión es que no solo la Marina de Guerra del Perú, tiene centros escolares para 
subvencionar la educación de los hijos de marinos.  También los tiene el Ejército, la Fuerza Aérea 
y la Policía Nacional, pero que al igual que la Marina no solo es para hijos de oficiales, sino para 
hijos de suboficiales, clases y soldados, sin privilegio grupal alguno. 

La segunda precisión es que el bullying grave, muy grave o terroríficamente grave, no solo 
se da en centros escolares de las Fuerzas Armadas y Policiales, sino también de otros organis-
mos públicos y también privados, siendo relevantes centros escolares del Sector Educación, así 
como de gobiernos regionales y municipales.

Como tercera precisión, el bullying del que tratamos comenzó hace muchísimas décadas, no 
en el Perú sino en todo el mundo, como acciones, dichos, aseveraciones y conductas con lo que 
los abogados decimos “animus jocandi”, esto es para hacer bromas, agarrar de punto al ”chan-
concito” de la clase o al “monse” que nunca falta, o al que tenía algún defecto y se le nominaba 
lo contrario, como decirle al narigón “oye ñato” 

Tampoco se trata de las travesuras o malacrianzas de algunos alumnos que, para hacer sorna 
de algún profesor carente de cabello, más claro: calvo, le llamaban el profesor “maraca”, o tirar 
la consabida bombita apestosa, que realmente lo era.

El bullying, con el correr de los tiempos, ha ido variando. Ya no es la simple broma, ya no 
es el apodo sin mayor perjuicio; hoy es para hacer daño y daño muy grave, que puede dejar 
huellas imborrables en los perjudicados, que pueden ser físicas, psicológicas y también morales, 
muchas de ellas reñidas con las normas legales y con el trato respetuoso que debe haber entre 
colegas alumnos, alumnos con sus profesores, autoridades con administrados, autoridades con  
subordinados y viceversa.

La gravedad del bullying en los actuales tiempos es aún mayor de lo imaginado, ya 
que, por el uso de los celulares, todos nos hemos convertido en fotógrafos y que por 
incitación de la prensa –no toda, por supuesto–- induce a entregar lo que ve o escucha 
a la prensa o a ponerlo en redes sociales, con lo cual el perjuicio se extiende inexorable 
e ilimitadamente.

Cuando pensamos en el caso materia de este artículo, nos preguntamos cómo hemos podido 
llegar a esta situación, en que no solo ha habido acciones abominables sino también graves 
omisiones de jóvenes y adultos, sean testigos o sean autoridades y, podemos advertir que ello 
ha sido poco a poco y aumentado por inacción o apatía de las autoridades educativas llamadas 
a ponerle coto.

También podría haber, y lo digo en condicional, excesos de algunos padres de familia del 
aludido Liceo, que hacen valer indebidamente sus muchos galones (aunque no tanto como los 
grifos), olvidando que en el Liceo son solo padres de familia y no oficiales de nuestra gloriosa 
Marina de Guerra.

Felizmente el actual ministro de Educación, José Antonio Chang la tiene clara y hará cambios. 
Pero uno que es más que sustantivo es enseñar en las escuelas las obligaciones de respeto a 
los demás y el saber que muchas veces el mal uso del lenguaje puede convertirlo en arma más 
letal que una granada.

Tenemos que volver a la enseñanza de los cursos formativos y entre ellos los derechos consti-
tucionales y humanos, para que nadie ignore que “Toda persona tiene derecho… a su integridad 
moral, psíquica y física y a su libre desarrollo y bienestar… Nadie debe ser discriminado por 
motivo de origen, raza, sexo, idioma, religión, opinión, condición económica o de cualquier otra 
índole… Al honor… a la intimidad personal… A la paz, a la tranquilidad, al disfrute del tiempo 
libre y al descanso, así como a gozar de un ambiente equilibrado y adecuado al desarrollo de su 
vida … Nadie debe ser víctima de violencia moral, psíquica o física, ni sometido a tortura o tratos 
inhumanos o humillantes …”.  

TRIBUNA LIBRETRIBUNA LIBRE

ESTO YA NO ES UNA 
BROMA, ES GRAVÍSIMO

Escribe: Antero Flores-Araoz



Política 5diariodelpaísMiércoles 23, setiembre del 2026

LUIS DYER Y ZULEMA TOMAS RESPONSABLES DE LA SALUD 
EN EL PAÍS, ES MAS DE LO MISMO Y HASTA LE FECHA NO VE 
MEJORAS Y LA POBLACIÓN NO TIENE LA ATENCIÓN DEBIDA

Una sola foto, una sola mención 
y sin mucho bombo se reunieron los 
representantes del sector de Salud. 
Dos controvertidos personajes en 
quienes Keiko Fujimori confía que 
algo pueden hacer. La duda es que 
si a Keiko le nació colocar como 
Ministro de Salud, a Luis Dyer y a 
Zulema Tomas como presidenta de 
EsSalud o son parte de alguna cuota 
o compromiso partidario.

No se puede estar al frente de una 
institución y actuar con venganza. 
No saber valorar al personal idóneo 
y por el solo hecho de chismes y dis-
tintos factores cambiar la columna 
vertebral y mermar la producción. 
Dyer dejo de pasearse y ser el haz-
merreír y protagonista de programas 
cómicos. 

Por más que quería explicar lo 
que todo el país sabe que ha hecho 
en todo este tiempo. Rodearse de 
personal que sirvió a partidos políti-
cos y llenar el sector de asesores en 
todas las áreas. Un gasto millonario 
del cual nada dice.

Zulema Tomas, siguiendo el mis-
mo libreto empezó a pasearse por 
las instalaciones de Essalud. Con la 
corte de 10 personas ya los ubico en 
puestos gerenciales y con opíparos 
sueldos. Anuncia la eliminación de 
miles de empleados. Cuando son 
ellos en su mayoría los que cumplen 
las funciones que la institución de-
manda porque los de planilla como 
tienen el puesto asegurado, apenas 
cumplen su horario y se retiran.

Tomas ha tenido que ceder antes 
los sindicatos y dar el bono que le 
pedían para evitar una paralización y 
anuncia la apertura de convocatoria 
para cargos de gerentes y directores. 

Ella misma no respeta los cargos 
que se dan porque está haciendo 
cambios en diversas áreas que no 
le darán buen resultado y el tiempo 
lo dirá.

Y volviendo a la fotografía de 
“unidad” de “compañerismo” el texto 
colocado por el Ministerio de Salud 
señalaba: “El ministro de Salud, Luis 
Dyer y la presidenta de Essalud, 
Zulema Tomás, trabajan de manera 
articulada para sumar capacidades 
y garantizar una atención oportuna 
y eficiente a la ciudadanía, especial-
mente en el marco de las acciones 
de preparación y respuesta frente al 
Fenómeno El Niño” .

“Asimismo, se reconoce la dispo-
sición política del ministro de Trabajo 
y Promoción del Empleo, Juan She-

put, para fortalecer la coordinación 
intersectorial y promover acciones 
conjuntas que permitan responder 
de manera oportuna a las necesida-
des de salud de la población”.

Es decir, todo camina viento en 
popa.  Ojalá que ambas instituciones 
estén preparadas y cumplan lo que 
digan. Pero la percepción ciudadana 
y política es clara sobre estos perso-
najes y la conclusión “Es más de lo 
mismo”

Recordemos que los integrantes 
de la Comisión de Salud de la Cá-
mara de Diputados expresaron su 
preocupación ante la crítica situa-
ción de la infraestructura del sector, 
debido a la falta de mantenimiento y 
de presupuesto, así como al escaso 
tiempo disponible para enfrentar de-
bidamente el fenómeno de El Niño, 
tras haberse identificado 4 393 esta-
blecimientos en riesgo.

Esto fue luego de escuchar la ex-
posición del ministro de Salud, Luis 
Dyer Fernández, quien presentó un 
diagnóstico detallado de la situación 
en la que encontró el sector, así 
como de las 75 obras paralizadas, 
pese al anuncio de un fenómeno 
de considerables consecuencias, 
principalmente en el norte del país. 
También informó sobre la necesidad 
de fortalecer la vigilancia epidemio-
lógica y las comunicaciones, lo que, 
en suma, representa costos que bor-
dean los 1 230 millones de soles.

De las 75 obras paralizadas, so-
lamente cinco son manejadas por el 
Minsa; el resto compete a los gobier-
nos regionales. Por esta razón, los 
diputados miembros de la Comisión 
cuestionaron la politización del sec-
tor a nivel nacional y una deficiente 
descentralización, al tiempo que sa-

ludaron las medidas que viene adop-
tando el sector.

De igual forma, consideraron ne-
cesario tener un mayor control en la 
compra y el manejo de medicamen-
tos para garantizar que lleguen a toda 
la población. También expresaron su 
preocupación por la falta de tomó-
grafos operativos en los hospitales, 
debido a diversas razones, pese a 
que estos equipos son importantes 
para los diagnósticos médicos. Y ni 
hablar de Essalud, institución que 
sigue al garete y no tiene ni un plan 
para el tema del Fenómeno del Niño

Y sobre la salud en el país hay va-
rios estudios que no son tomados en 
cuenta. Uno de ellos está escrito por 
el médico-cirujano de la Universidad 
Peruana Cayetano Heredia. Con 34 
años de experiencia profesional en 
salud, a niveles público y privado y 
quien tiene MBA por ESAN con men-
ción en Finanzas. 

En ella señala: “Los desafíos para 
el próximo Gobierno en el sector sa-
lud pasan por una digitalización más 
intensiva de los procesos internos y 
los servicios dirigidos a los ciudada-
nos, a fin de facilitar su acceso”.

“El sistema de salud del país ha 
transitado por, al menos, dos deno-
minados “procesos de reforma del 
sector” en los períodos 1995-2000 y 
2012-2016. Entre estos procesos se 
incluye la implementación del asegu-
ramiento público en salud. Se inició 
con los denominados Seguro Mater-
no-Infantil y Seguro Escolar Gratuito, 
finalmente fusionados en el vigente 
Seguro Integral de Salud (SIS), al 
que se sumaron la Seguridad Social 
y los seguros privados previamente 
establecidos”.

“A la fecha, con 24 000 institu-

ciones prestadoras de servicios de 
salud (Ipress), entre públicas y priva-
das, más del 90 % de la población 
cuenta con cobertura de salud me-
diante el aseguramiento público (SIS 
y EsSalud) y menos del 10 % a tra-
vés del aseguramiento privado. Los 
mismos porcentajes se mantienen 
en las consultas médicas: el 90 % se 
realiza por aseguramiento público y 
el 10 %, por aseguramiento privado”

“El nuevo intento de reforma del 
sector hacia un sistema de salud uni-
ficado o integrado, centrado en los 
ciudadanos, tiene que basarse en su 
transformación digital”

“Pese a este panorama, solo 3 
de cada 10 peruanos que se per-
ciben enfermos (agudos o crónicos) 
son atendidos en un hospital, centro 
o puesto de salud (público o privado). 
Los otros 7 se atienden en una farma-
cia o apelan a otras alternativas de cu-
ración, o simplemente conviven con el 
curso natural de su enfermedad”

“En ese contexto, la pandemia 
cumplió con reconfirmar que las 
reformas fueron insuficientes para 
garantizar la cobertura adecuada de 
la demanda por atención de salud, 
centrada en los ciudadanos. Como 
resultado, tenemos el trágico saldo 
de muertes conocido por todos. Esto 
pese a que el presupuesto público 
de salud se incrementó de S/76.24 a 
S/674.89 por habitante en las últimas 
dos décadas”

“El objetivo es lograr que cada 
ciudadano tenga las mismas opor-
tunidades para satisfacer sus ne-
cesidades de salud en términos 
preventivos y curativos a lo largo de 
sus etapas de vida, en igualdad de 
condiciones que cualquier otro con-
ciudadano, sin importar la fuente de 
su aseguramiento o donde se atien-
da. Ello necesariamente implica: 

1.	 Una información única de 
salud por cada ciudadano, accesi-
ble 24x7 para los centros de salud 
desde los cuales la persona reciba 
servicios preventivos o curativos. 
Cada persona es la única dueña de 
su información de salud.

2.	 Un efectivo intercambio 
prestacional entre los centros de 
atención de los diferentes subsiste-
mas que integren la red de salud del 
territorio de residencia de los ciuda-
danos.

3.	 La continuidad de la aten-
ción, no solo intramuros y en modali-
dad presencial entre el primer, el se-
gundo y el tercer nivel de atención, 

así sean de diferentes subsistemas 
de salud, sino también extramuros y 
en modalidad digital o virtual. Tam-
bién se incorpora, de manera activa, 
a los ámbitos familiar y comunitario.

4. La participación activa de cada 
ciudadano, empoderándose para el 
autocuidado de su salud, junto con 
su familia en su entorno comunitario. 

5. Transparencia y rendición de 
cuentas 24x7 de los recursos inver-
tidos y de los resultados obtenidos.”

¿Qué hacer?
1. La información única de salud 

por cada ciudadano solo será posible 
con la implementación de la historia 
clínica electrónica de cada persona y 
la interoperabilidad correspondiente 
entre los sistemas de información de 
los subsistemas de salud existentes.

2. El intercambio prestacional solo 
será posible con la interconectividad 
e interoperabilidad 24x7 entre las 
Ipress de la red de salud en cada 
territorio.

3. La continuidad de la atención, 
intra y extramuros, solo será posible 
con la interconectividad 24x7 entre 
las Ipress con los ciudadanos, en 
los tres niveles de atención y apro-
vechando la omnicanalidad digital 
(todos los canales existentes: SMS, 
IVR, internet, etc.). Sobre esa base, 
hay que escalar de manera masiva 
la teleconsulta especializada, la te-
leinterconsulta, el telemonitoreo y el 
automonitoreo, incluyendo la partici-
pación de los agentes comunitarios 
como parte de verdaderas redes 
integradas de salud, sobre todo en 
zonas rurales y urbano marginales.

4.	 El empoderamiento ciu-
dadano para el autocuidado de la 
salud será posible con información, 
autorreportes, recordatorios y otros 
contenidos educativos en salud per-
sonalizados, que deben ser envia-
dos y procesados de forma masiva 
mediante aplicaciones de salud 
digital y omnicanales. No solo hay 
que aprovechar los 40 millones de 
líneas telefónicas móviles existen-
tes y que 8 de cada 10 hogares 
rurales dispone de telefonía móvil, 
sino también las opciones de la 
cuarta revolución industrial (inter-
net de las cosas, inteligencia arti-
ficial, machine learning, etc.). En el 
país ya se demostró que la salud 
digital es muy útil para mejorar la 
adherencia al tratamiento en per-
sonas con enfermedades crónicas, 
quienes constituyen, por lejos, la 
principal carga de la enfermedad. 
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MIRAFLORES PRESENTA LA IV FERIA
INTERNACIONAL DE CULTURA, TURISMO Y EDUCACIÓN

La municipalidad de Miraflores 
inauguró la IV Feria Internacional de 
Cultura, Turismo y Educación (Ficte), 
un espacio de encuentro que reúne 
a representantes internacionales, 
instituciones culturales y educativas 
para acercar al público a la diversi-
dad cultural y las oportunidades de 
distintos países.

La feria se desarrollará hasta el 
próximo 27 de septiembre en el par-
que Kennedy, en el marco del Día 
Mundial del Turismo, y contará con 
la participación de 39 expositores, 
entre embajadas, instituciones y or-
ganizaciones nacionales e interna-
cionales.

Durante los tres días, vecinos y 
visitantes podrán conocer diferen-
tes culturas y costumbres, así como 
destinos turísticos, propuestas edu-
cativas y de idiomas, además de in-

formación sobre becas de pregrado, 
posgrado y doctorado.

La programación incluye presen-
taciones culturales, música y danzas 
típicas y tradicionales, además de 
charlas vinculadas al turismo, la edu-
cación, los idiomas y la cooperación 
internacional.

Con esta iniciativa, la comuna 
miraflorina fortalece los vínculos de 
cooperación e intercambio cultural 
con las misiones diplomáticas acre-
ditadas en el Perú y promueve el 
acercamiento de vecinos, visitantes 
y estudiantes a nuevas experiencias 
y oportunidades internacionales.

La municipalidad de Miraflores re-
afirma su compromiso con la promo-
ción de la cultura, el turismo y la edu-
cación como espacios de encuentro 
y acercamiento entre las personas y 
las diferentes culturas del mundo.

 La multitudinaria misa que ofre-
cerá el papa León XIV en la base 
aérea Las Palmas, en Surco, podría 
congregar una cantidad de asisten-
tes similar a la que reunió la misa del 
papa Francisco en enero de 2018 en 
el mismo lugar.

Monseñor Guillermo Inca, se-
cretario general de la Conferencia 
Episcopal Peruana (CEP) y coordi-
nador nacional de la visita papal al 
Perú, destacó que el acto litúrgico 
-programado para las 10:30 horas- 
volverá a contar con la presencia 
de la imagen del Señor de los Mi-
lagros.

“Esperamos al menos un millón 
200,000 asistentes a la misa en Las 
Palmas programada para el lunes 16 
de noviembre, último día de visita del 
papa León XIV al Perú”, comentó 
Inca.

Cabe indicar que aún no se han 
precisado detalles del recorrido del 
Cristo Moreno hasta Surco, ni ho-
rario ni las condiciones en que se 
realizará. Estos aspectos forman 
parte de la organización de las ac-
tividades previstas para la presen-
cia del papa León XIV en Lima.

Adicionalmente, el recinto cas-
trense cuenta con rutas de eva-
cuación sumamente seguras ante 

Por el Día de la Juventud, este miércoles 23 de setiembre, desde las 6:00 
p. m., la Plazuela Teatro Segura será escenario de una presentación con 
el coro infantil y juvenil «Música para Crecer», Expresarte Perú y el Ballet 
Folclórico Municipal. El cierre estará a cargo del cantante César Príncipe.

La Municipalidad Metropolitana de Lima presenta una variada agenda de 
actividades bajo el lema «Lima en Primavera», con propuestas culturales, 
recreativas, ambientales y de promoción del emprendimiento para disfrutar 
en distintos espacios de la ciudad.

Este sábado 26 de setiembre, el Parque de las Leyendas, en San Miguel, 
abrirá sus puertas desde las 6:00 p. m. con el concierto silencioso «Nature 
Punk», que combinará música electrónica y sonidos amazónicos mediante 
audífonos inalámbricos.

La jornada también contará con el espectáculo educativo «Pequeños Gi-
gantes», a las 7:00 y 8:00 p. m., paseos en bote por la laguna recreativa 
y recorridos por la Huaca San Miguel, la Mina modelo y la Zona Selva. La 
entrada contribuye al cuidado y alimentación de más de 3500 animales.

Por el Día de la Juventud, este miércoles 23 de setiembre, desde las 6:00 
p. m., la Plazuela Teatro Segura será escenario de una presentación con 
el coro infantil y juvenil «Música para Crecer», Expresarte Perú y el Ballet 
Folclórico Municipal. El cierre estará a cargo del cantante César Príncipe.

El Pantanos de Villa será escenario de un campamento de primavera los 
días 26 y 27 de setiembre, con cine al aire libre, observación de aves, talleres 
de pintura, bingo y diversas dinámicas. El costo es de S/60 para adultos y 
S/40 para niños.

La programación ambiental también incluye «Una plantita, una sonrisa», 
este 22 de setiembre, y un taller de máscaras de aves, el miércoles 23. En 
el Centro Histórico, el Mercado Ramón Castilla y la Plaza Emprendedora 
ofrecerán flores amarillas, productos artesanales, cerámicas y artículos con 
iconografía peruana.

Como parte de las acciones para recibir la primavera, la Municipalidad de 
Lima también llevó la tradición de las flores amarillas a la Plaza de Armas, 
donde vecinos y visitantes recibieron ejemplares producidos en el Vivero 
Municipal. La jornada contó con la participación de Serparito y Geko, quie-
nes interactuaron con el público y acompañaron esta iniciativa que busca 
compartir alegría y buenos deseos por la llegada de la primavera. El vive-
ro municipal produce más de 80 000 especies al mes, entre flores, plantas 
ornamentales, árboles y arbustos, destinadas a renovar parques, plazas y 
otros espacios públicos.

PAPA LEÓN XIV EN PERÚ: PREVÉN UN MILLÓN 
200,000 ASISTENTES EN MISA EN BASE LAS PALMAS

emergencias, vías de acceso ade-
cuadas y la habilitación de áreas 
de ingreso adaptadas específica-
mente para adultos mayores y per-
sonas con discapacidad. 

Hace diez años, durante la ho-
milía de Francisco, los fieles proce-
dentes de todo el Perú siguieron el 
desarrollo de las lecturas bíblicas 
mediante pantallas gigantes y sis-
temas de sonido estratégicamente 
ubicados, mientras personal de 
salud, bomberos, policías, briga-
distas y voluntarios fueron desple-
gados en distintos puntos del com-
plejo militar.

Durante su estadía en Lima, Ro-
bert Prevost cumplirá otro evento 
masivo, esta vez con jóvenes en 
el estadio Monumental -de Univer-
sitario de Deportes- ubicado en el 
distrito de Ate, con una capacidad 
de más de 80 mil espectadores.

“Queremos que venga mucha 
gente. Entonces, esperamos que 
al menos una gran representación 
de nuestra juventud, de nuestros 
universitarios, puedan estar allí 
para expresarle su cariño al Papa 
y para recibir el cariño que el San-
to Padre les tiene”, señaló el padre 
Guillermo Inca.

Representantes de la iglesia ca-

tólica han destacado la capacidad 
de León XIV para conectar con los 
jóvenes durante sus encuentros 
públicos, por lo que la cita en el 
Monumental es esperada con mu-
cha expectativa por este sector de 
la sociedad.

Nutrida agenda papal
La agenda oficial contempla que 

el pontífice llegue al Perú el miér-
coles 11 de noviembre y perma-
nezca hasta el jueves 12 en Lima. 
El viernes 13 viajará a Chiclayo, 
donde desarrollará actividades 
hasta el sábado 14, incluido un 
encuentro con la población de esa 
ciudad.

El domingo 15 de noviembre, el 
papa León XIV viajará a Cusco y 
posteriormente a Pucallpa, dos ciu-
dades que representan importan-
tes regiones del país: la sierra sur 
y la Amazonía, respectivamente.

Tras estas actividades, el santo 
padre retornará a Lima el lunes 16 
de noviembre. Ese día, antes de 
presidir la misa multitudinaria en 
Las Palmas, visitará el asilo de los 
ancianos desamparados, en una 
actividad que busca expresar su 
cercanía con las personas mayo-
res en situación de vulnerabilidad.

¡LLEGÓ LA PRIMAVERA! CONOCE LAS 
ACTIVIDADES PROGRAMADAS POR 
LA MML HASTA EL DOMINGO 27
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Luz del Sur S.A.A.
Surquillo, miércoles 23 de setiembre de 2026.

Dando cumplimiento a lo dispuesto en la Ley de Concesio-
nes Eléctricas, Decreto Ley Nº 25844, Artículo 87, informa-
mos de una interrupción en el servicio eléctrico.

LUGAR   :		  Villa María del Triunfo.

ZONA AFECTADA:	 Avenidas: 2 de mayo, 28 de julio, 
			   26 de noviembre.
Calles: Caraz, Motupe, 7 de junio, Canta, Los Tulipanes.
Jirón: Quillabamba, Coroneo.
Asentamientos Humanos: Virgen de Lourdes, Nueva Es-
peranza, Las Laderas, El Mirador de los Andes, Comité 
Vecinal, 14 de agosto, Las Flores, Los Eucaliptos.
Asociaciones: San Juanito, Casa Granja.

ALIMENTADOR      :	 PT04.

CIRCUITO AFECTADO:    Subestación 1810 a 
			   derivación 1048.

DÍA           :		  Lunes, 21 de setiembre de 2026.

HORA INICIO       :	 12:14 h

HORA FINAL  :     	 14:34 h

La interrupción del servicio fue causada por daños en la 
red de MT ocasionados por terceros, lo que originó la ac-
tuación de nuestros dispositivos de protección, desconec-
tando el circuito afectado.

Inmediatamente después de constatada la magnitud del 
daño, LUZ DEL SUR procedió a la normalización del cir-
cuito afectado.

LUZ DEL SUR agradece la comprensión de sus clientes, 
por esta interrupción ocasionada por causas fuera de su 
control.

SUNAT SE PREPARA PARA LA BATALLA POR LA DEUDA CONCURSAL
DE TELEFÓNICA CON S/1.200 MILLONES EN JUEGO: “CONTRATAREMOS 
LOS SERVICIOS EXTERNOS QUE SEAN NECESARIOS”

La Sunat se prepara para definir 
cómo jugará sus cartas frente a la 
deuda millonaria de Telefónica. In-
decopi informó a RPP que el ente 
recaudador tiene S/1.200 millones 
en créditos reconocidos dentro del 
concurso de Integratel (antes Tele-
fónica). La Junta de Acreedores aún 
no tiene fecha para instalarse.

La Superintendencia Nacional de 
Aduanas y de Administración Tribu-
taria (Sunat) alista su estrategia fren-
te a la millonaria deuda de Telefónica 
del Perú, denominada ahora Integra-
tel Perú, que opera bajo la marca 
Movistar.

El jefe de la entidad recaudadora, 
César Luna-Victoria, anunció en la 
Comisión Bicameral de Presupuesto 
y Cuenta General de la República 
que contratarán asesores financie-
ros y legales para determinar cómo 
deberá votar el Estado en la junta de 
acreedores. 

Luna-Victoria explicó que, al in-
gresar Telefónica a un concurso de 
acreedores, la deuda tributaria deja 
de seguir el esquema habitual de 
cobranza y pasa a regirse por las 
reglas del proceso concursal. Esto 
significa que el Estado tendrá que 
participar en la junta junto con los 
demás acreedores y definir una po-
sición sobre cómo se pagarán las 
obligaciones de la empresa.

“Dada la complejidad, nosotros, la 
Sunat, tenemos que contratar servi-

cios externos para que nos asesoren 
en materia financiera y en materia 
legal para que el voto del Estado en 
esa Junta de Acreedores sea un voto 
razonable y que, eventualmente, las 
pérdidas de crédito o los riesgos 
que se tomen, no sean menores a 
las pérdidas que adopten los otros 
acreedores”, indicó en dicho grupo 
parlamentario el pasado 11 de se-
tiembre.

El funcionario detalló que el Es-
tado peruano concentra alrededor 
del 33% de los votos en la junta de 
acreedores. En tanto, Integratec 
tendría cerca del 40%, mientras 
que los bonistas contarían con un 
porcentaje ligeramente inferior a 
un tercio.

Sin embargo, la Junta de Acree-
dores todavía no se ha instalado. 
La Secretaría Técnica de la Comi-
sión de Procedimientos Concursa-
les del Indecopi indicó a RPP que 
Integratel “continúa en la etapa de 
reconocimiento de créditos y que 
actualmente se están evaluando 
las reconsideraciones” presenta-
das contra las resoluciones de re-
conocimiento de créditos emitidas 
en primera instancia.

En cuanto al monto de las obliga-
ciones, Indecopi detalló a RPP que 
a la fecha “se han reconocido S/5 
mil 154 millones correspondientes a 
créditos oportunos”, una cifra aún en 
actualización debido a que se están 

resolviendo recursos de reconside-
ración.

Entre los principales acreedores 
figuran Sunat, Integra Tec, la empre-
sa argentina que compró Telefónica 
del Perú y que hoy es la accionista 
mayoritaria de Integratel Perú, y los 
bonistas, según detalló a este medio 
el organismo.

En el caso específico de Sunat, 
Indecopi precisó que tiene recono-
cidos S/519,9 millones por concep-
to de capital y S/689,7 millones por 
intereses. En conjunto, se trata de 
aproximadamente S/1.209 millones.

Ese monto representa aproxima-
damente el 23% del total de créditos 
reconocidos, aunque Indecopi preci-
sa que se trata de un porcentaje re-
ferencial porque el proceso de reco-
nocimiento todavía no ha concluido.

Sin fecha para la Junta de Acree-
dores

Indecopi señaló que todavía no 
existe una fecha para la Junta de 
Acreedores. La convocatoria podrá 
realizarse una vez que concluya la 
etapa de reconocimiento de créditos.

Primero debe terminar de definir-
se quiénes son los acreedores re-
conocidos y cuánto representa cada 
uno dentro del proceso.

Luna-Victoria, jefe de la Sunat, 
sostuvo que la entidad que preside 
evaluará todas las alternativas antes 
de fijar su posición.

“La administración tributaria to-

mará todas las medidas, estudiará 
todas las posibilidades y contratará 
todos los servicios externos que 
sean necesarios para que votemos 
lo mejor para el país en esta Junta 
de Acreedores”, afirmó.

Agregó que la empresa mantiene 
valor pese al precio por el que fue 
adquirida (S/3,7 millones), debido a 
que el comprador, que en este caso 
es Integra Tec, asumió una deuda 
considerable.
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LÍNEA 2 IMPULSA LA CULTURA METRO EN ESCOLARES DE ATE Y 
SANTA ANITA DURANTE LA SEMANA DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE

En el marco de la Semana de la 
Movilidad Sostenible 2026, la Línea 2 
del Metro de Lima y Callao desarrolló 
una nueva edición del Metro Educa, 
su programa educativo orientado a 
promover la Cultura Metro y formar 
usuarios informados y responsables.

 Estudiantes de instituciones edu-
cativas de Ate y Santa Anita —como 
Alfonso Ugarte, San Patricio, Diego 
Thomson, Dulce Caminito de Jesús, 
entre otros— recorrieron la Etapa 1A 
comprendida entre las estaciones 
Evitamiento y Mercado Santa Anita. 
Durante la visita, conocieron de cer-
ca el funcionamiento del primer me-
tro subterráneo del país y reforzaron 
conceptos clave sobre seguridad, 
accesibilidad y movilidad sostenible.

 La experiencia incluyó el recono-
cimiento de los niveles de estación, 
el correcto embarque y desembar-
que con puertas automáticas de an-
dén, el uso de zonas preferenciales 
y la gestión adecuada de residuos. 
Asimismo, la jornada enfatizó las 
ventajas del transporte eléctrico para 

el cuidado del ambiente, concluyen-
do con dinámicas lúdicas de reforza-
miento.

 Impacto y resultados del progra-
ma: La evaluación aplicada al térmi-
no de la jornada reflejó un alto grado 
de receptividad por parte de la comu-
nidad escolar:

 •	 99% de los participantes 
consideró útil la información recibida 
para viajar de manera segura.

•	 88% incrementó su con-
ciencia sobre el impacto ambiental y 
social del sistema ferroviario.

•	 98% asumió el compro-
miso de cuidar la infraestructura, 
respetar la señalización y disponer 
correctamente los residuos.

Con esta iniciativa, la Línea 2 
reafirma su compromiso con la 
comunidad al generar espacios 
de aprendizaje que promueven la 
Cultura Metro, el civismo y el cui-
dado del bien público, formando a 
las nuevas generaciones en el uso 
responsable del transporte y la mo-
vilidad sostenible.

SKY continúa fortaleciendo su conectividad internacional con la firma de 
un nuevo acuerdo interlineal, con Qantas Airways, la principal aerolínea de 
Australia. Esta alianza representa un nuevo hito para la compañía, al conec-
tar por primera vez su red en Sudamérica con pasajeros provenientes de 
Oceanía.

El acuerdo permitirá a los pasajeros de Qantas provenientes de Australia 
conectar, vía Santiago, con distintos destinos de la red SKY como Lima, Sao 
Paulo, Buenos Aires, Mendoza, Florianópolis, Montevideo y diversas ciuda-
des dentro de Chile.

“A través de este acuerdo con Qantas damos un paso especialmente re-
levante al conectar nuestra red con viajeros provenientes de Oceanía por 
primera vez, fortaleciendo nuestra presencia en este nuevo mercado estra-
tégico. A través de esta alianza facilitamos que más viajeros internacionales 
accedan a nuestra red en Sudamérica, impulsando el turismo y fortaleciendo 
la conectividad regional”, señaló Julio Solar, gerente de Rutas y Alianzas de 
SKY.

Viajes más simples
Los pasajeros de Qantas ya pueden comprar itinerarios que incluyen 

vuelos operados por SKY, facilitando sus conexiones desde Sydney hacia 
distintos destinos de la región. 

El convenio simplifica la experiencia de viaje al permitir etiquetar el equi-
paje hasta el destino final y acceder a un proceso de compra único para 
todo el itinerario. Además, esta experiencia se complementa con la opción 
de realizar un solo check-in.

Otras alianzas interlineales
El acuerdo con Qantas se suma a las alianzas interlineales que SKY man-

tiene con otras aerolíneas internacionales, como Turkish Airlines, Lufthansa, 
SWISS, United Airlines, Air Canada, TAP Air Portugal, Air France, KLM, Air 
Europa y Aerolíneas Argentinas, consolidando su red de conectividad inter-
nacional.

Gracias a estos convenios, los pasajeros pueden acceder a itinerarios 
combinados mediante una sola reserva, conectando múltiples destinos en 
Sudamérica y el resto del mundo.

Hay oportunidades que cambian 
una vida: tener una vivienda propia 
y conseguir un auto. Por eso, Super-
mercados Metro ha convertido esas 
posibilidades en realidad, y por su 
aniversario número 34, entregará un 
departamento de estreno y un auto 
cero kilómetros a un solo ganador.

 El año pasado, Metro también 
sorteó un departamento de estreno. 
El ganador fue un arequipeño que, 
tras recibirlo, se trasladó a Lima para 
comenzar una nueva etapa. Su his-
toria muestra cómo este tipo de pre-
mios puede convertirse en el punto 
de partida de un nuevo proyecto de 
vida. 

La campaña, que ya inició y es-
tará vigente hasta el 28 de octubre, 
también traerá de regreso uno de los 
premios más reconocidos de la mar-
ca: el Carrito Regalón. Este año, 20 
ganadores tendrán dos minutos para 
llenar un carrito con los productos 
que elijan, hasta por un valor máxi-
mo de S/2,500.

 
¿CÓMO PARTICIPAR 

EN EL SORTEO?
Para participar, los clientes debe-

rán realizar compras desde S/ 70, 
presentando la tarjeta Bonus, con lo 
que obtendrán una opción de juego. 
Quienes paguen con tarjeta Cenco-
sud duplicarán sus opciones y, por 

cada S/ 10 de compra en productos 
de las marcas auspiciadoras, su-
marán una opción adicional. Luego 
deberán registrarse en www.metro.
pe/sorteo-aniversario. La dinámica 
aplica en todas las tiendas, así como 
en la web y app de la cadena.

 Durante las semanas de aniver-
sario, Metro también desarrollará 

dinámicas vinculadas al Carrito Re-
galón, algunas de ellas con la parti-
cipación de Maricarmen Marín, em-
bajadora de la marca. Además, se 
realizarán promociones especiales, 
degustaciones y otras activaciones 
orientadas a acercar la celebración a 
los clientes y enriquecer la experien-
cia en tienda.

SKY SUMA UN ACUERDO INTERLINEAL 
CON QANTAS AIRWAYS Y CONECTA POR 
PRIMERA VEZ SU RED CON OCEANÍA

UN DEPARTAMENTO Y UN AUTO PARA UN SOLO GANADOR: 
ASÍ CELEBRA SUPERMERCADOS METRO SUS 34 AÑOS
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Escribe: Herberth Cuba
Hacia una atención solidaria e 

integral de los asegurados

El 19 de septiembre el Ministerio 
de Trabajo y Promoción del Empleo 
ha publicado la Resolución Ministe-
rial 300-2026-TR, que “declara de 
interés sectorial la relevancia de la 
atención al paciente, en el marco de 
la atención integral, humanizada y 
centrada en la persona, en las ins-
tituciones prestadoras de servicios 
de salud de EsSalud”. Asimismo, 
encarga a EsSalud la regulación del 
acompañamiento al paciente hospi-
talizado por parte de un familiar di-
recto o persona de su elección. La 
resolución consta de cuatro artículos 
que abordan la declaración de inte-
rés sectorial, el encargo a EsSalud 
para regular el acompañamiento, 
el plazo de 30 días calendario para 
implementar la medida y la orden 
de publicación. Como se puede 
apreciar, la resolución no desarrolla 
mecanismos de implementación, ni 
establece estándares mínimos de 
calidad para el acompañamiento, ni 
define indicadores que permitan eva-
luar su cumplimiento.

En realidad, es una resolución que 
solo habilita a EsSalud para regular 
sobre este tema, aunque invoca el 
Plan Nacional de Calidad en Salud 
y Seguridad del Paciente 2026-2030, 
aprobado mediante la Resolución 
Ministerial 156-2026/MINSA, porque 
es el ente rector del Sistema Nacio-
nal de Salud, en el que está incluido 
EsSalud, para que asuma esta fun-
ción. El Plan Nacional de Calidad y 
Seguridad del Paciente incorpora 
la atención centrada en la persona 
como una de las dimensiones de la 
calidad en salud, junto con la segu-
ridad, la efectividad, la eficiencia, la 
oportunidad y la equidad. Sujetarse 
al Minsa implica aceptar su definición 
de atención centrada en la persona, 
que señala que es el “enfoque de 
la prestación para el cuidado de la 
salud que involucra a los pacientes, 
las familias, los cuidadores y las co-
munidades, que incluye sus particu-
laridades en cuanto a necesidades, 
experiencias y preferencias”.

Este enfoque debe distinguirse 
de la corriente de la Medicina Cen-
trada en la Persona, formulada en 
1961 por Carl Rogers y desarrollada 
para el campo de la medicina por 
el psiquiatra peruano Juan Enrique 
Mezzich, en los Estados Unidos. La 
corriente de Carl Rogers y Juan En-
rique Mezzich se articula en torno a 
la persona individual y su experien-
cia subjetiva. En esa línea, Carl Ro-
gers denomina a quien busca ayuda 
“cliente” y no “paciente”, porque con-
sidera que no está inherentemente 
enfermo ni es pasivo, sino que es 
un sujeto activo y responsable de 
su propia dirección. Es una relación 
terapeuta-cliente, donde el terapeu-
ta adopta una actitud no directiva y 
proporciona un clima de empatía y 
aceptación incondicional que facilita 
la autoexploración y el crecimiento 
psicológico. Juan Enrique Mezzich 
creó un movimiento programático 
global, al articular ciencia y humanis-
mo, bajo la fórmula de “una medicina 
de la persona, para la persona, por la 
persona y con la persona”. Es decir, 
el sujeto de la terapia es el individuo 
y su mundo interno de significados, 
no su entorno social, ni aborda su 
dimensión comunitaria. 

A pesar de todo, esta corriente es 
un “parche” de mejora que no resuel-
ve la crisis estructural del sistema, 
ya que el actual modelo fragmenta 
la atención médica y de salud por 
especialidades y subespecialidades, 
comercializa el cuidado de la salud 
y despersonaliza la práctica médica. 
El problema de fondo reside en que 
la organización sanitaria responde a 
la racionalidad, que, desde el pen-
samiento analítico y reduccionista 
de René Descartes, ha concebido al 
ser humano como una máquina, de-
jando fuera el lado humano de la or-
ganización sanitaria. Sin embargo, el 
ser humano debe ser comprendido 
en su dimensión integral y los cuida-
dos y las atenciones médicas deben 
dirigirse a resolver sus necesidades 
holísticas dentro del contexto social 
en el que vive y del que es su punto 
de partida. 

Es decir, una “atención centrada 
en la persona” no puede limitarse a 

la relación entre el médico y el pa-
ciente individual ni siquiera a la re-
lación entre el médico, el paciente 
y su familia; debe extenderse a la 
comunidad, que es el espacio don-
de se determinan las condiciones 
de vida o los determinantes socia-
les de la salud y que hacen posible 
o imposible la salud. Esta evolución 
de la relación, desde el concepto de 
individuo a la comunidad, implica un 
cambio en la organización sanitaria. 
Si bien es cierto que el Plan Nacional 
de Calidad en Salud y Seguridad del 
Paciente se acerca a esta perspecti-
va, al agregar a la comunidad en la 
definición del enfoque de atención 
centrada en la persona, también es 
cierto que está mediatizada, porque 
aún no ha desarrollado la necesidad 
del cambio organizacional en salud.

La aplicación de esta perspectiva 
a la Resolución Ministerial 300-2026-
TR, que incluye el acompañamien-
to para el hospitalizado, es valiosa 
desde el punto de vista humanitario, 
aunque no transforma las condicio-
nes estructurales que generan la 
deshumanización del sistema de 
salud. En esta parte, vale un matiz. 
EsSalud afilia a las personas y sus 
familias porque aún no ha implemen-
tado la Ley Marco de Aseguramiento 
en Salud (Ley 29344), que cambia 
esa afiliación a “daños y condiciones 
asegurables”. Es decir, la organiza-
ción sanitaria del aseguramiento que 
plantea la Ley 29344 es un retroce-
so, porque no afilia personas y más 
bien se dedica a la enfermedad y a 

los órganos, fragmenta la atención 
médica por especialidades y subes-
pecialidades, y favorece el mercanti-
lismo de la atención médica. 

Como se puede apreciar, en pri-
mer lugar, la resolución no aborda 
ninguna de estas críticas y se limita 
a facilitar la presencia de un acompa-
ñante durante la hospitalización. Es 
un reconocimiento de que el afecto, 
la confianza y la cercanía del entorno 
social forman parte de una atención 
de calidad, sobre todo en un contex-
to en que la presencia del familiar 
había sido restringida o eliminada en 
muchos servicios hospitalarios.

En segundo lugar, la resolución 
pone en evidencia una cuestión 
de articulación institucional o inter-
sectorial que merece atención. El 
Ministerio de Trabajo y Promoción 
del Empleo, como entidad de la que 
depende EsSalud, emite una norma 
que se remite al marco técnico del 
Ministerio de Salud. Esta articulación 
es coherente con el ordenamiento 
jurídico, pero revela la complejidad 
de un sistema de salud fragmentado 
en el que múltiples entidades tienen 
competencias concurrentes. La efec-
tividad de la resolución dependerá 
de la capacidad para coordinar sus 
esfuerzos y garantizar que las dis-
posiciones que emita EsSalud sean 
consistentes con los lineamientos 
del Ministerio de Salud y con los es-
tándares internacionales. 

En tercer lugar, el Minsa, como 
ente rector en salud, no cuenta con 
una norma general de acompaña-

miento hospitalario aplicable a todos 
los sectores. La Resolución Minis-
terial 149-2026/Minsa, por ejemplo, 
aprueba una guía de acompaña-
miento psicosocial en situaciones 
de asistencia humanitaria, un ámbito 
muy específico que no constituye 
una regulación general del acom-
pañamiento en hospitalización. 
Esto complica la situación porque 
la Resolución Ministerial 300-2026-
TR ordena a EsSalud regular el 
acompañamiento “bajo las normas, 
directivas, lineamientos y protocolos 
establecidos por el Minsa”. Es decir, 
remite a un marco normativo que en 
la práctica no existe. La coordinación 
entre Minsa y EsSalud es imprescin-
dible y urgente, porque solo hay 30 
días de plazo.

En cuarto lugar, existe un dictamen 
aprobado en la Comisión de Salud 
del Congreso, pero del periodo ante-
rior. Se trata del dictamen recaído en 
los proyectos de ley 11147/2024-CR, 
11805/2024-CR y 12722/2025-CR, 
que propone la “Ley que garantiza 
el derecho al acompañamiento dig-
no de niños, niñas y adolescentes 
durante la atención sanitaria”. Sin 
embargo, es una iniciativa legislati-
va, no una norma vigente. Por tanto, 
el derecho al acompañamiento que 
invoca la resolución del Ministerio de 
Trabajo y Promoción del Empleo no 
tiene aún un respaldo legislativo.

En quinto lugar, no se ha preci-
sado el impacto económico, ya que 
los costos operativos son signifi-
cativos, como la adecuación de la 
infraestructura, personal adicional 
para gestionar el acompañamiento, 
la alimentación para los acompa-
ñantes y, sobre todo, la cobertura 
de gastos para quienes provienen 
de provincias. Hasta el momento, la 
cobertura de pasajes de EsSalud, en 
casos justificados, está limitada úni-
camente al costo del pasaje del pa-
ciente y de un acompañante, con su 
alimentación. Es decir, aún no existe 
un reembolso general de gastos de 
hospedaje para acompañantes. Lo 
que también existe son casas hogar 
gratuitas gestionadas mediante con-
venios con asociaciones sin fines de 
lucro u otras entidades.

El avance es importante, pero 
aún hay un largo camino por recorrer, 
porque se ha declarado de interés sec-
torial, algo que debió ser nacional. El 
acompañamiento es un derecho cuyo 
alcance aún no está definido, cuyo 
marco normativo del ente rector no 
existe, cuyo respaldo legislativo está 
pendiente y cuyas implicancias eco-
nómicas aún no han sido evaluadas. 
Además hay un plazo legal de 30 
días. ¡Articular para transformar!

ESSALUD, ACOMPAÑAMIENTO Y
ATENCIÓN CENTRADA EN LA PERSONA
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LUCHANDO CONTRA EL OLVIDO: TECNOLOGÍA 
MÉDICA PARA HACERLE FRENTE A RIESGO DE 
DEMENCIA  QUE PODRÍA AUMENTAR EN UN 200%

América Latina enfrenta una de 
las transiciones demográficas y epi-
demiológicas más aceleradas del 
planeta. Según estimaciones de los 
National Institutes of Health (NIH), 
para el año 2050 las personas diag-
nosticadas con Alzheimer u otras 
demencias en la región podrían au-
mentar en un 200%, superando los 
18 millones de afectados. Detrás de 
estas cifras hay personas, familias 
y comunidades enteras enfrentando 
profundos desafíos emocionales. 
Frente a esta realidad, nace el propó-
sito de sensibilizar, conectar y brin-
dar herramientas de apoyo mutuo y 
prevención.

El Alzheimer va más allá de un 
diagnóstico médico; transforma la 
vida cotidiana y los vínculos de quie-
nes lo viven y de sus cuidadores. Por 
ello, es clave migrar hacia un enfo-
que integral que acompañe tanto la 
detección temprana de proteínas pa-
tológicas como la preservación de la 
dignidad, los recuerdos y la calidad 
de vida.

Entender el Alzheimer es abrir la 
puerta a la empatía y la contención. 
Para reflexionar y acompañar este 
camino, compartimos tres ejes fun-
damentales:

• Comunicación y sensibilización: 
Espacios abiertos para abordar el 
olvido sin tabúes, visibilizar la reali-
dad de las demencias y promover la 
empatía rompiendo estigmas desde 
el respeto y la comprensión.

• Contención y memoria humana: 
Iniciativas centradas en proteger vi-

vencias, tejer redes de apoyo entre 
familias y cuidadores, y preservar la 
dignidad y los recuerdos más valio-
sos de las personas.

• Tecnología e información diag-
nóstica: Divulgación sobre cómo los 
avances en salud e innovación bio-
médica apoyan la detección tempra-

na. Entre ellos destacan la neuroi-
magen avanzada (PET), que permite 
visualizar de forma no invasiva la 
acumulación de proteínas asociadas 
a la enfermedad en el cerebro, y los 
biomarcadores plasmáticos (prue-
bas de sangre), los cuales facilitan 
un tamizaje más accesible y masivo 

al detectar alteraciones proteicas en 
etapas tempranas.

Comprender la biología de la en-
fermedad mediante imágenes mole-
culares y pruebas de sangre permi-
te intervenir en etapas preclínicas, 
abriendo una ventana histórica de 
oportunidad antes de que los sín-
tomas interfieran significativamente 
con la vida diaria.

“Vencer el olvido requiere empa-
tía, conocimiento y llegar a tiempo. 
Más allá de la ciencia, nuestro com-
promiso radica en ofrecer esperanza 
y certezas a las familias. Al combinar 
sensibilización humana con inno-
vación en diagnósticos tempranos, 
buscamos acompañar a la comuni-
dad para que cada persona manten-
ga su autonomía, dignidad y recuer-
dos durante más tiempo” mencionó 
Thais Cristine Leonel, Especialista 
Clinica Medical Affairs en Siemens 
Healthineers 

Es clave sumarse a la conver-
sación, informarse y construir en 
conjunto una red solidaria donde la 
empatía, el acompañamiento y la 
prevención sean las mejores herra-
mientas para cuidar el presente y el 
futuro propio y del círculo social más 
cercano. 

Levantarse, trabajar varias horas 
sentado, comer rápidamente, dormir 
poco y postergar la actividad física 
puede convertirse en una rutina que 
pasa desapercibida, pero que man-
tenida en el tiempo son factores de 
riesgo cardiovascular.

Según datos de la OMS, alrede-
dor del 41,1 % de la población de 
15 años a más presenta un riesgo 
cardiovascular muy alto, asociado 
a factores como el sedentarismo, 
la alimentación poco saludable, el 
consumo de tabaco, la hipertensión 
y la obesidad. “Muchas veces no 
identificamos nuestras rutinas como 
factores que pueden afectar al cora-
zón porque forman parte de nuestra 
vida diaria”, explica el Dr. Fernando 
Torres Vega, cardiólogo de la Clínica 
Stella Maris.

En ese sentido, el especialista 
explica cuáles son estos hábitos que 
pueden pasar desapercibidos, pero 
que representan un peligro para 
nuestra salud:

• Pasar muchas horas sentado. 

Permanecer gran parte del día fren-
te a una computadora o realizando 
actividades sedentarias reduce el 
movimiento diario y puede favorecer 
el aumento de peso y otros factores 
de riesgo cardiovascular. Incorporar 
pausas activas y caminar durante 
algunos minutos ayuda a interrumpir 
estos periodos de inactividad.

• Dormir menos de lo necesario. 
Mantener horarios de sueño insufi-
cientes de manera habitual puede 
afectar la presión arterial y otros pro-
cesos relacionados con la salud car-
diovascular. Tener horarios regulares 
y priorizar un descanso adecuado 
forma parte del cuidado del corazón.

• Comer sin prestar atención a la 
calidad de los alimentos. Saltarse 
comidas, recurrir con frecuencia a 
alimentos ultraprocesados o con-
sumir cantidades elevadas de sal, 
azúcares y grasas puede favorecer 
alteraciones como hipertensión, co-
lesterol elevado y aumento de peso.

• Dejar el ejercicio para después. 
Postergar constantemente la activi-

dad física reduce las oportunidades 
de mantener una rutina activa. Ca-
minar, subir escaleras o realizar ejer-
cicios de acuerdo con la condición 
física de cada persona permite incor-
porar movimiento incluso cuando no 
se dispone de mucho tiempo.

• Vivir bajo estrés constante. Las 
jornadas prolongadas, la falta de 
pausas y la dificultad para des-
conectarse pueden mantener al 
organismo en un estado de activa-
ción permanente. Si esta situación 
se vuelve habitual, puede afectar 

el descanso, la presión arterial y 
otros aspectos relacionados con la 
salud cardiovascular.

Pequeños cambios que cuentan
Establecer momentos para mo-

verse durante la jornada, mantener 
horarios regulares de sueño, prio-
rizar una alimentación variada y 
reservar un espacio semanal para 
realizar actividad física. También 
es importante realizar controles 
médicos periódicos, especialmente 
si existen antecedentes familiares, 
hipertensión, diabetes, colesterol 
elevado u otros factores de riesgo.

“Cuidar el corazón también im-
plica revisar aquellas conductas 
que repetimos todos los días sin 
cuestionarlas. Identificar qué há-
bitos podemos modificar permite 
construir una rutina más favorable 
para la salud cardiovascular”, señala 
el especialista.

Para más información o para 
agendar una evaluación con Cardio-
logía en la Clínica Stella Maris, visite: 
https://www.stellamaris.com.pe/.

HÁBITOS DE TU DÍA A DÍA QUE PODRÍAN AFECTAR TU CORAZÓN
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Luz del Sur S.A.A.
Surquillo, miércoles 23 de setiembre de 2026.

Dando cumplimiento a lo dispuesto en la Ley de Concesio-
nes Eléctricas, Decreto Ley Nº 25844, Artículo 87, informa-
mos de una interrupción en el servicio eléctrico.

LUGAR       :		  Villa María del Triunfo.

ZONA AFECTADA :	 Avenidas: 2 de mayo, 28 de julio, 	
			   26 de noviembre.
Calles: Caraz, Motupe, 7 de junio, Canta, Los Tulipanes.
Jirón: Quillabamba, Coroneo.
Asentamientos Humanos: Virgen de Lourdes, Nueva Es-
peranza, Las Laderas, El Mirador de los Andes, Comité 
Vecinal, 14 de agosto, Las Flores, Los Eucaliptos.
Asociaciones: San Juanito, Casa Granja.

ALIMENTADOR :	 PT04.

CIRCUITO AFECTADO:   Subestación 1810 a 
			   derivación 1048.

DÍA                   :		 Lunes, 21 de setiembre de 2026.

HORA INICIO        :	 14:51 h

HORA FINAL         :     	 18:34 h

La interrupción del servicio fue causada por daños en la 
red de MT ocasionados por terceros, lo que originó la ac-
tuación de nuestros dispositivos de protección, desconec-
tando el circuito afectado.

Inmediatamente después de constatada la magnitud del 
daño, LUZ DEL SUR procedió a la normalización del cir-
cuito afectado.

LUZ DEL SUR agradece la comprensión de sus clientes, 
por esta interrupción ocasionada por causas fuera de su 
control.

NANCY MANCHEGO SIEMBRA IDENTIDAD
EN EL ESCENARIO Y EN LAS AULAS

La artista y docente apurimeña 
Nancy Manchego, conocida como 
“La tierna voz del sentimiento”, una 
de las voces más genuinas y entra-
ñables de la música andina peruana, 
afirmó que el arte y la docencia jue-
gan un papel importante para forta-
lecer nuestra identidad y la cultura 
peruana.

La también promotora cultural, 
Nancy Manchego aseguró que 
así lo ha comprobado durante sus 
26 años de carrera artística de la 
mano de la docencia, ámbitos en 
los que trabajó sembrando amor 
por lo nuestro en cada escenario y 
en cada aula.

Estos 26 años de arduo trabajo, 

de entrega, pasión y compromiso 
con las raíces de nuestro pueblo 
será motivo de celebración con el 
espectáculo cultural “Caminos del 
Ande” que ofrecerá Nancy Manche-
go, por sus 26 años de trayectoria, 
el próximo sábado 3 de octubre a las 
8:00 p.m. en el Gran Teatro Nacional 
del Perú.

Esta noche mágica e irrepetible 
estará bajo la dirección musical del 
maestro

Gerber Merino y con el arpa del 
reconocido concertista Luciano 
Quispe, destacados

músicos y un elenco de danzas 
tradicionales, quienes darán vida a 
una puesta en escena que honra lo 
mejor de nuestra identidad andina.

La velada contará además con la 
presencia especial de Diosdado Gai-
tán Castro,

leyenda viva del folklore peruano 
y cantautor ayacuchano cuya voz ha 
llevado el espíritu andino a los esce-
narios más importantes del Perú y 
el mundo. Una noche en la que dos 
grandes del folclore nacional com-
partirán el escenario más importante 
del país.

Este espectáculo cultural recorre-
rá imaginariamente por los paisajes, 
las memorias y el alma profunda de 
nuestra cultura andina, por todos 
los rincones donde la voz de Nancy 
Manchego ha llegado y ha dejado 
huella.

“Caminos del Ande” no solo será 
un espectáculo, sino también un ho-
menaje a las maestras y maestros 
que nos han abierto el camino. Es un 
reencuentro con la identidad, con la 
tierra y con las melodías que nos de-
finen como pueblo. Una sola noche. 
Una sola vez.

DATOS DEL EVENTO:
📅 Fecha: Sábado 3  de octubre de 

2026

🕗 Hora: 8:00 p.m.
📍 Lugar: Gran Teatro Nacional del 

Perú
🎟 Entradas: Desde S/ 55.00 — 

Venta en
Teleticket

🔖 Pre venta: 20% de descuento 
hasta

agotar stock 📞 Informes: 966 
457 603

📲 Redes sociales: Nancy Man-
chego

El Salón de la Fama de los Com-
positores Latinos (LSHOF, por sus 
siglas en inglés) le dio la bienvenida 
a Gian Marco como Inductee 2026 al 
señalar que es “uno de los cantauto-
res e intérpretes más influyentes de 
la música en español” y que le entre-
gará el prestigioso La Musa Award el 
14 de octubre.

En respuesta, el intérprete de 
Hoy y Canción de amor escribió en 
sus redes sociales: “Agradecido por 
este momento tan especial. Son 

“GIAN MARCO ES UNO DE LOS CANTAUTORES 
MÁS INFLUYENTES DE LA MÚSICA EN ESPAÑOL”

y siempre serán las canciones las 
protagonistas… Gracias a la música 
y a todos aquellos creadores que se 
atreven a lanzarse en el vacío de un 
papel del blanco”.

El Latin Song Writers Hall of Fame 
destaca que el músico peruano es 
ganador de tres Latin Grammy® 
al mejor álbum cantautor en 2005, 
2011 y 2012 (con 17 nominaciones 
adicionales). Su discografía incluye 
17 álbumes de estudio, múltiples 
certificaciones de oro y platino, con 

millones de copias vendidas en toda 
América y Europa.

Sus canciones han sido interpre-
tadas por Gloria Estefan, Marc An-
thony, Alejandro Fernández, Rubén 
Blades, Carlos Rivera, Diego Torres, 
Fonseca, Emmanuel, Manuel Mija-
res y Pandora.

Aún me sigo encontrando le valió 
una nominación al Latin Grammy®, 
en colaboración con Rubén Blades, 
Andrés Cepeda, Silvio Rodríguez, 
Mike Bahía y Leonel García..
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“ES UN HADA MADRINA”: LA MUJER QUE ENVÍA 
US$10.000 A LA SEMANA PARA QUE LOS NIÑOS 
MIGRANTES DETENIDOS EN EE.UU. COMPREN COMIDA

Autor,Leire Ventas
Título del autor,Corresponsal de 

BBC News Mundo en Los Ángeles

Luis Sánchez* llevaba más de tres 
semanas junto a sus cuatro hijos en 
un centro de detención de inmigran-
tes en Dilley, en el sur de Texas, Es-
tados Unidos.

Dice que a la primogénita, quien 
sufre de ansiedad, no le quedaban 
uñas que comer, y que las niñas me-
nores empezaban a mostrar signos 
de desesperación. “Me llegaron a 
decir que se querían matar, que fir-
mara lo que fuera para salir porque 
ya no soportaban estar allí”, cuenta 
este nicaragüense.

“Pero cuando otro detenido me 
contó que había una mujer que me 
podía ayudar a aliviar un poco la si-
tuación, me dio recelo”, le cuenta a 
BBC Mundo.

Sólo cuando se lo volvió a comen-
tar una abogada que visita regular-
mente estas instalaciones, las úni-
cas del tipo en el país que albergan a 
familias con menores, se convenció.

Bastaba con mandar un correo 
con sus datos -le dijo- y Casey Re-
vkin, una californiana que dirige la 
organización Each Step Home, le 
ingresaría dinero para poder com-
prar lo necesario dentro del centro 
de detención.

Así que, desde la computadora de 
la biblioteca del centro, le envió este 
mensaje:

Hola, me presento: Soy [tacha-
do] padre de 4 hijos y mi abogada 
me dijo que ustedes ayudaban con 
dinero para comprar cosas. Me gus-
taría saber si es que pueden ayudar-
me para comprar agua, cepillos de 
dientes, pasta de dientes, y algunos 
snacks para mis hijos. Les agrade-
cería mucho si me ayudan. Muchas 
gracias.

“Cuál fue mi sorpresa que, a los 
días, ya tenía US$200 en mi cuen-
ta”, recuerda. “Primero compramos 
agua, y los niños quisieron palomi-
tas, golosinas, frescos. Fue un gran 
alivio, una forma de que mis hijos se 
sintieran mejor”.

Centrada en los menores
Revkin le envió ese dinero a 

Sánchez como lo ha hecho con 
otros migrantes con hijos detenidos 
por sumas que alcanzan hasta los 
US$10.000 semanales.

“Me pongo en su lugar y pienso 

qué terrible debe ser sentir que no 
puedes proteger a tus hijos, pro-
veerles de cuestiones tan básicas”, 
le dice a BBC Mundo Revkin, quien 
se describe a sí misma como “una 
madre de California”.

“Así que es una gran satisfacción 
poder hacer algo concreto por estos 
niños”.

Su foco en los menores afectados 
por las políticas migratorias estadou-
nidenses no es nuevo.

Ya en 2018, durante el primer 
gobierno de Donald Trump, cuando 
supo que cientos de niños estaban 
siendo separados de sus padres al 
tratar de cruzar la frontera de forma 
irregular, comenzó a echarles una 
mano para agilizar los trámites para 
la reunificación familiar.

Ayudaba a rellenar documentos, 
a imprimirlos y ordenarlos en una 
carpeta, buscaba voluntarios que lle-
varan a quienes iban a recibir a los 
menores a las citas para tomarles 
las huellas. “Para las familias eran 
obstáculos enormes, pero algo que 
nosotros podíamos perfectamente 
hacer”, recuerda. Y en torno a ello 
articuló una organización, Each Step 
Home.

Con el regreso de Trump a la pre-
sidencia y su promesa de llevar a 
cabo la “mayor deportación de la his-
toria del país”, Revkin decidió buscar 
otras maneras de ayudar.

Cuando en enero supo de la de-
tención de Liam Conejo Ramos, de 5 
años, durante la operación antiinmi-
gración en Mineápolis (Minesota), un 
caso que acaparó titulares, encontró 
una nueva misión.

El niño fue arrestado cuando re-
gresaba a casa de la guardería, e in-
gresó junto con su padre en el Centro 
de Procesamiento de Inmigración de 
Dilley (DIPC), el mismo que albergó 
a Sánchez y sus hijos.

El único centro de detención para 
familias en el país fue cerrado duran-

te el gobierno del demócrata Joe Bi-
den, pero reabrió sus puertas el año 
pasado como parte de la ofensiva 
migratoria del gobierno Trump.

Desde entonces, varios informes 
de organizaciones en defensa de los 
migrantes y congresistas han mos-
trado preocupación por lo que allí 
ocurre.

Uno de los más recientes, publi-
cado en abril por organizaciones 
como Human Rights First y Raíces, 
concluía que “las condiciones inhu-
manas, el maltrato rutinario y las vio-
laciones del debido proceso que ex-
perimentan las familias en Dilley son 
generalizados y sistémicas”, algo 
que tanto la empresa que lo gestio-
na, CoreCivic, como el Departamen-
to de Seguridad Nacional (DHS) han 
rechazado.

Revkin ya había oído hablar de las 
instalaciones. Por allí pasaron algu-
nas de las familias a las que ayudó 
a reunirse en el pasado, y de ellas 
había escuchado quejas sobre la ca-
lidad de la comida y del agua.

Los que podían, completaban lo 
recibido en el centro con lo que com-
praban dentro del centro.

Para ello, usaban el dinero ingre-
sado en sus cuentas del centro. Di-
lley y otros centros utilizan un siste-
ma de software que permite ingresar 
fondos para un detenido específico.

Así, Revkin encontró cómo ayu-
dar: empezó a preguntar a su red de 
abogados de inmigración, activistas 
y congresistas cómo podía hacer 
para depositar fondos en esas cuen-
tas.

“LLEGAMOS AL 80% 
DE LOS DETENIDOS”

Su primer depósito fue US$50 
para la familia de un bebé de dos 
meses con una infección respirato-
ria. Hoy dice que destina a ese fin 
unos US$10.000 semanales. “La 
cifra fluctúa, pero calculamos que 

estamos cubriendo de esa forma a 
un 80% de los que están en Dilley”, 
asegura.

El dinero le viene de donaciones. 
“Organizamos una recaudación de 
fondos durante el Día de la Madre 
que salió muy, muy bien, y eso nos 
ha mantenido hasta ahora”, explica.

Con esa ayuda, las familias en 
Dilley pueden comprar desde agua 
embotellada, cereales y sopa des-
hidratada, pasando por champú y 
acondicionador, hasta golosinas o 
cuadernos y pinturas.

“Es un hada madrina”, le dice a 
BBC Mundo Kristin Etter, una abo-
gada de la organización Texas Immi-
gration Law Council que trabaja pro 
bono en Dilley y otros centros. “No 
hay mejor forma de resumir lo que 
representa. La gente realmente no 
podría sobrevivir sin ella”, subraya.

“Es indignante que los contribu-
yentes de EE.UU. estén gastando 
US$15 millones al mes para arrestar 
a niños y familias, y aun así tenga-
mos que depender de una ciuda-
dana privada, muy generosa, para 
recaudar fondos y poder cubrir sus 
necesidades básicas mientras están 
en este centro de detención”, agre-
ga.

La empresa privada que gestiona 
el centro, CoreCivic, rechaza los se-
ñalamientos.

“CoreCivic lleva 40 años asociado 
al gobierno federal, tanto con gobier-
nos demócratas como republicanos, 
para brindar atención segura y hu-
mana a las personas que nos son 
confiadas”, contestó su portavoz, 
Ryan Gustin, por escrito a las con-
sultas de BBC Mundo.

Tras aclarar que la compañía 
no decide a quién se arresta ni por 
cuánto tiempo, subrayó que Dilley 
está “sujeto a múltiples niveles de 
supervisión y es vigilado muy de cer-
ca por nuestros socios del gobierno 
para garantizar el cumplimiento total 
de las políticas y procedimientos, in-
cluidos los estándares de detención”.

En la misma línea, refutó las afir-
maciones sobre la mala calidad de la 
comida y el agua, diciendo que prue-
bas independientes muestran que el 
agua es limpia, filtrada y proviene de 
las mismas compañías de servicios 
utilizadas por la comunidad circun-
dante. “Nadie bajo nuestro cuidado 
está obligado a pagar por el agua, 
que es la misma que beben nuestros 

empleados”, agregó en su respues-
ta.

Sobre la alimentación, señaló que 
se proporciona un menú rotativo de 
tres comidas “nutritivas” al día, ade-
más de refrigerios, aprobadas por un 
dietista e inspeccionadas para ga-
rantizar su calidad y frescura.

Ante las críticas por el alto costo 
de los productos en el centro, Gustin 
dijo que es similar al de las tiendas 
de conveniencia, y que el personal 
de CoreCivic realiza evaluaciones 
de precios cada dos años. Las ga-
nancias de las ventas se destinan al 
“fondo de bienestar de los residen-
tes” del centro, agregó.

En la misma línea, un portavoz 
del Departamento de Seguridad Na-
cional (DHS, por sus siglas en inglés) 
le dijo a BBC Mundo que a todos los 
detenidos se les proporcionan “tres 
comidas al día, agua limpia, ropa, 
ropa de cama, duchas, jabón y artí-
culos de higiene personal”.

“Los inmigrantes ilegales tam-
bién tienen acceso a teléfonos para 
comunicarse con sus familiares y 
abogados. Dietistas certificados eva-
lúan las comidas. El personal y los 
detenidos beben la misma agua po-
table limpia de la comunidad local”, 
prosigue la respuesta enviada a este 
medio por correo.

“Dilley cumple con los estándares 
federales de detención y, de hecho, 
se somete a auditorías e inspeccio-
nes regulares”, se lee en el texto. 
“Estar en detención es una elección. 
Estados Unidos está ofreciendo a 
los inmigrantes ilegales US$3.000 y 
un vuelo gratis para autodeportar-
se ahora. (...) Si no lo hacen, serán 
arrestados y deportados sin oportu-
nidad de regresar”.

Ayuda más allá de la detención
Luis Sánchez* insiste en que su 

experiencia en Dilley fue otra, y que 
los depósitos recibidos de Revkin 
supusieron “un gran confort” para su 
familia.

Eso lo motivó a hablarles a otros 
detenidos de esta asistencia y con-
tarles que solo tenían que escribir un 
correo como lo hizo él y enviar los 
datos para que les pudieran hacer el 
depósito en sus cuentas.

“Conocí a muchos que llegaron 
sin nada, gente a la que habían 
arrestado nada más cruzar de Méxi-
co y que no tenían a nadie que les 
ayudara”, recuerda.
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ERICK NORIEGA: “HAY QUE DEMOSTRAR
PARA TENER UN PUESTO EN LA SELECCIÓN

El mediocampista nacional Erick 
Noriega aseguró este martes que 
se debe demostrar en cada entre-
namiento para ganarse un puesto en 
la selección peruana y que cada vez 
van comprendiendo mejor la idea del 
técnico Mano Menezes.

Noriega señaló que llega a la es-
cuadra nacional con la idea de apor-
tar su experiencia porque cree que 
se está formando un buen grupo que 
dejará todo en cada uno de los cua-
tro partidos amistosos,

“Estoy bastante contento de poder 
estar nuevamente aquí, estamos en 
un lugar súper bonito para poder tra-
bajar de la mejor manera”, expresó.

Agregó: “Siempre mi idea es po-
der aportar lo que aprendo en el 
extranjero. Tenemos bastantes juga-
dores que poseen mucha experien-
cia como otros que recién están lle-
gando y están demostrando un gran 
nivel. Estamos formando el grupo de 
la mejor manera para dar lo mejor en 
los amistosos”.

En otro momento, el futbolista del 
Gremio de Brasil insistió en no tener 
problemas en jugar en otra posición 
como en la defensa. Resaltó que co-
noce la forma de trabajar del estrega 
brasileño.

 “No he hablado con el ‘profe’ 
(Menezes) pero ya sé cómo es. He 

trabajado con él en Gremio y no ten-
go problema de jugar en cualquier 
posición”.

“La idea que nos está trasmitiendo 
la estamos tomando de la mejor ma-
nera, la estamos entendiendo bien y 
tenemos que trasmitirlo en los cuatro 
amistosos que tenemos”, precisó.

Finalmente, señaló de que se en-
cuentra en buen estado futbolístico, 
pero que deberá trabajar al máximo 
en los entrenamientos para ganarse 
un puesto en ele quipo título de la 
bicolor. 

“Estoy teniendo bastantes minu-
tos en Brasil y aquí tengo la confian-
za de mis compañeros y del entre-
nador, hay que demostrar en cada 
entrenamiento para poder tener un 
puesto en la selección”, sentenció.

Como se sabe, la selección pe-
ruana jugará su primer partido amis-
toso en tierras norteamericanas el 
próximo sábado 26 de septiembre 
(15:30 horas) ante Estados Unidos) 
y el segundo cotejo será ante México 
el martes 29 de septiembre  (20:00 
horas).

En octubre, la escuadra nacional 
viajará a Canadá para enfrentar, el 
sábado 3 (13:00 horas), a la selec-
ción de ese país y su último encuen-
tro será ante Colombia el próximo 
martes 6 (18:00 horas).

La selección peruana ya comenzó 
sus entrenamientos en tierras esta-
dounidenses para afrontar cuatro 
partidos amistosos (Estados Uni-
dos, México, Canadá y Colombia) y 
entre las novedades fue el regreso 
del volante Wilder Cartagena, quien 
vuelve al combinado patrio luego de 
dos años.

La escuadra nacional comenzó 
sus trabajos el último lunes en Orlan-
do, donde el técnico Mano Menezes 
exigió a sus convocados.

En el primer día en tierras nor-
teamericanas comenzaron a llegar 
los elementos que militan en el ex-
tranjero como es el caso de Adrián 
Ugarriza y Bassco Soyer.

Sin duda, la noticia fue el regreso 
de Wilder Cartagena, quien se inte-
gró a los entrenamientos luego de 
su largo período de ausencia en la 
selección peruana.

El mediocampista del Orlando 
City se mostró feliz por su regreso y 
con las ganas de volver a aportar en 
el combinado nacional en este nuevo 

Franco Velazco, administrador de Universitario de Deportes, descartó que 
la continuidad de Héctor Cúper esté en evaluación luego de la goleada por 
4-0 ante Deportivo Garcilaso. El directivo aseguró que el club mantiene firme 
el objetivo trazado para el final de la temporada y que la respuesta debe 
llegar a través del trabajo.

“No, no, no. De ninguna manera, no va por ahí. Nosotros seguimos firmes 
en el objetivo de lograr el objetivo a fin de año y eso se consigue con trabajo”, 
declaró Franco Velazco al ser consultado sobre si el resultado podía provo-
car una decisión respecto al entrenador argentino.

El administrador de Universitario de Deportes precisó que, tras la derrota, 
cada área deberá asumir su responsabilidad para revertir la situación. “Eso 
ya le corresponde al comando técnico, el plantel de jugadores y nosotros 
empujar todos hacia la misma dirección”, señaló en L1Max.

Franco Velazco reconoció que Universitario de Deportes volvió a mostrar 
una irregularidad que le viene impidiendo despegar en el campeonato. “To-
dos estamos un poco fastidiados y todavía mordiendo un poco la derrota”, in-
dicó, antes de remarcar que el equipo debe recuperarse y volver a competir.

“No podemos conseguir regularidad”
“Toca levantarse, de eso se trata. Es la identidad que tiene la ‘U’, de levan-

tarse y sacar la garra. Tenemos una para (por los amistosos de la Selección 
Peruana) que, como lo dijo el profesor, nos va a ayudar a mejorar lo que 
todavía no podemos conseguir, que es la regularidad. Tenemos un partido 
bueno, un partido malo, un partido bueno, un partido malo”, declaró.

El directivo también cuestionó la manera en que Universitario de Deportes 
afrontó el encuentro ante Garcilaso, especialmente después de haber seña-
lado que cada partido debía asumirse como una final. 

proceso liderado por Menezes.
“Estoy feliz de volver a la selec-

ción luego de dos años, es una ale-
gría enorme reencontrarme con ami-
gos, con compañeros que no veía 
hace mucho tiempo. Entrenar acá en 
la selección es un orgullo enorme y 
con ganas de hacer lo mejor”, dijo.

Cartagena manifestó que estará 
atento a los requerimientos del técni-
co y que buscará ganarse un puesto 
en estos partidos que jugará Perú en 
los próximos días.

 Pidió a la afición a apoyar este 
nuevo proceso porque los jugadores 
jóvenes necesitan el respaldo. 

“Espero que sigan apoyando, ne-
cesitamos mucho de ellos (afición) 

en este nuevo proceso. Hay chicos 
nuevos que necesitan el apoyo para 
que puedan dar lo mejor de sí”, ma-
nifestó a la Bicolor+.

Como se sabe, la selección pe-
ruana viajó a Estados Unidos con 
un plantel compuesto por jugadores 
del torneo local en el que destaca-
ban Gianluca Lapadula, Álex Valera, 
Jairo Concha, Jairo Vélez y Renzo 
Garcés.

Hasta el momento, la única baja 
es la del defensor Fabio Gruber, 
quien sufrió una lesión con Mainz 05.

La selección peruana jugará su 
primer partido amistoso en tierras 
norteamericanas el próximo sábado 
26 de septiembre (15:30 horas) ante 
Estados Unidos) y el segundo cote-
jo será ante México el martes 29 de 
septiembre  (20:00 horas).

En octubre, la escuadra nacional 
viajará a Canadá para enfrentar, el 
sábado 3 (13:00 horas), a la selec-
ción de ese país y su último encuen-
tro será ante Colombia el próximo 
martes 6 (18:00 horas).

SELECCIÓN PERUANA: ASÍ COMENZÓ A ENTRENAR 
PARA AFRONTAR SUS CUATRO AMISTOSOS

¿ESTÁ EN RIESGO LA CONTINUIDAD DE 
HÉCTOR CÚPER? LA RESPUESTA DE FRANCO 
VELAZCO TRAS EL 4-0 ANTE GARCILASO
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BRASIL Y ANCELOTTI APUESTAN POR UNA PROFUNDA
RENOVACIÓN DE CARA AL MUNDIAL 2030

El seleccionador de Brasil, Carlo 
Ancelotti, apuesta por una profunda 
renovación de la Canarinha duran-
te el nuevo ciclo de cara al Mundial 
2030 con la salida de figuras histó-
ricas como Neymar y la irrupción de 
jóvenes revelaciones como Endrick y 
Rayan.

El técnico italiano, cuyo contra-
to fue renovado hasta 2030, confía 
en que, con una nueva generación 
y una preparación de cuatro años, 
conseguirá mejores resultados que 
con el equipo eliminado por Noruega 
en Estados Unidos, con el que solo 
trabajó un año.

Ancelotti dejó claras sus intencio-
nes en la convocatoria para los amis-
tosos contra Australia e India, en la 
que tan solo incluyó a diez de los 
jugadores que disputaron el Mundial 
2026 y en la que tuvo en cuenta a 
numerosos jugadores jóvenes, inclu-
yendo a ocho novatos.

Se trata del primer grupo de 26 
jugadores con el que comenzó a tra-
bajar desde este lunes en Australia, 
pero aclaró que probará a muchos 
otros jugadores en el nuevo ciclo.

Pese a que preservó a figuras aún 
en edad para disputar el Mundial 
2030, como los atacantes Vinícius 
y Raphinha, engrosó la lista de pro-
mesas, principalmente en el ataque, 
como Endrick (Real Madrid-ESP), 
Estêvão (Chelsa-GBR), João Pedro 
(Chelsea-GBR), Rayan (Bournemou-
th-GBR) y Samuel Lino (Flamengo).

Además dejó claro que difícilmen-
te tendrá en cuenta a jugadores con 
más de 30 años, entre ellos Neymar, 
mayor anotador en partidos oficiales 

de la historia de la Canarinha. “Ney-
mar ya confirmó que no quiere volver 
a la selección”, dijo.

Otro jugador experimentado al 
que le cerró las puertas fue al vo-
lante y capitán Casemiro, uno de 
sus hombres de confianza tanto en 
la selección como en el Real Madrid.

Ancelotti afirmó que su prioridad 
es “darle oportunidad a los jóvenes 
que pueden estar en el próximo Mun-
dial” y aclaró que trabajará de forma 
coordinada con los seleccionadores 
de los equipos juveniles, especial-
mente con el sub-23 que intentará 
un cupo en los Juegos Olímpicos de 
2028.

En ese sentido, afirmó que En-
drick y Rayan, con edad olímpica, 
serán muy importantes en el nuevo 
ciclo. “En el último año probamos 
muchos delanteros centro, pero creo 
que ahora la situación está muy cla-
ra para todos. Tenemos un par de 
jóvenes muy fuertes y tenemos que 
seguir su evolución”, afirmó.

Igualmente destacó la importancia 
de tener cuatro año para prepararse 
antes del próximo Mundial.

El seleccionador dijo que quiere 
aprovechar las 16 ventanas FIFA 
que tendrá hasta el Mundial, así 
como las competiciones oficiales y 
las eliminatorias, para preparar de 
la mejor forma a la nueva selección.

“Ahora tenemos el tiempo para 
prepararnos mejor y la idea es muy 
clara: lanzar una nueva generación 
de futbolistas. Podemos hacer un 
trabajo más cuidadoso y sin prisa, 
así como tomar las decisiones co-
rrectas para el futuro”, resumió.

Último partido... Una camise-
ta para toda una vida”. Así titu-
ló el astro argentino Leo Messi 
un vídeo en sus redes sociales 
con imágenes de la camiseta de 
edición especial para su despe-
dida de la selección argentina, el 
próximo 6 de octubre, en el en-
cuentro ante Benín en el estadio 
Monumental de Buenos Aires.

La camiseta conmemorativa 
conserva el diseño clásico de la 
Albiceleste, con bandas vertica-
les celestes y blancas, aunque 
con un giro especial en los deta-
lles: el cuello y los puños llevan 
un ribete dorado, en lugar del ce-
leste habitual, y tanto el escudo 
de la AFA como su nombre, Messi 

y el número 10 aparecen borda-
dos en dorado.

Además en la espalda, la pren-
da, cuenta con un estampado de 
rayos que se despliegan desde el 
centro del número 10 a modo de 
sol, un guiño al Sol de Mayo del 
escudo argentino, que enmarca 
el nombre y el número de la le-
yenda del fútbol con un efecto de 
textura degradada.

El capitán argentino anunció 
su retirada del combinado nacio-
nal el pasado 31 de agosto. “Me 
vacié. Ya no tengo más para dar”, 
afirmó entonces al confirmar el 
final de su etapa como interna-
cional.

Messi debutó con la selección 

absoluta el 17 de agosto de 2005, 
en un amistoso ante Hungría, en 
el que ingresó en el segundo 
tiempo y fue expulsado pocos 
segundos después. Dos décadas 
más tarde, cierra su carrera con 
la Albiceleste con 125 goles y 68 
asistencias en 207 partidos dis-
putados, cifras que lo consagran 
como el máximo goleador históri-
co de la selección argentina.

Las entradas para el partido, 
oscilan entre los 90.000 pesos 
argentinos (unos 51 euros al 
cambio) de la zona Popular y los 
480.000 pesos (cerca de 271 eu-
ros) de la Platea Media San Mar-
tín y Belgrano, según los precios 
publicados por la AFA. 

El futbolista del Real Madrid, Kylian Mbappé, confesó que estuvo cerca de 
fichar por el Liverpool cuando aún militaba en el Mónaco.

En una entrevista con ‘The Athletic’, el astro francés admitió que antes de 
dar el salto al Paris Saint Germain estuvo muy cerca de irse a Anfield a jugar 
con el Liverpool de Jürgen Klopp.

“Pasó hace mucho tiempo, cuando estaba en el Mónaco. Tenía que tomar 
una decisión y estuve muy cerca del Liverpool. Mi madre era muy fan de 
Klopp y era su destino preferido. Quería que fuera allí”, dijo Mbappé.

“No escuché la oferta porque quería jugar en mi ciudad, en París. No 
quería dejar mi país hasta crecer más, pero, sí, mi madre siempre decía 
‘Liverpool, jugarás en Anfield, será una locura para ti’”, señaló.

En la entrevista, Mbappé reconoció que su madre llegó a viajar a Liverpool 
para comenzar las negociaciones con el club y que quedó encantada con lo 
que vio allí. “Fue a Liverpool y se enamoró. Fue a varios partidos, para ver 
el ambiente, y porque quería imaginarse cómo sería para mí estar en ese 
estadio”, relató Mbappé.

El propio futbolista llegó a reunirse también con Klopp en esa época, aun-
que no se llegó a un acuerdo y acabó fichando por el PSG.

MESSI PRESENTA LA CAMISETA OFICIAL PARA SU 
DESPEDIDA: “UNA CAMISETA PARA TODA LA VIDA”

MBAPPÉ CONFESÓ QUE ESTUVO 
MUY CERCA DE FICHAR POR EL 
LIVERPOOL DE INGLATERRA



A pesar de la desastrosa derrota por 4-0 ante A pesar de la desastrosa derrota por 4-0 ante 
Deportivo Garcilazo, entrenador de la “U” debe Deportivo Garcilazo, entrenador de la “U” debe 

ajustar el equipo para lograr el campeonatoajustar el equipo para lograr el campeonato

CÚPERCÚPER
SE QUEDASE QUEDA

Administración de Administración de 
Universitario de Universitario de 

Deportes le da su Deportes le da su 
respaldo hasta el respaldo hasta el 

final de temporadafinal de temporada


