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FUERZA POPULAR TOMO EL CONTROL DEL SENADO
Y LA OPOSICION DE LA CAMARA DE DIPUTADOS

Miguel Torres:
“VYamos a construir
el futuro con
responsabilidad,
reconciliar la
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soluciones que el
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PRESIDENTA ELECTA KEINO FUJIMORI SALUDA ELECCION
DE MESAS DIRECTIVAS DE SENADO Y DIPUTADOS

La presidenta electa Keiko Fu-
jimori saludé la eleccion de Miguel
Angel Torres como presidente del
Senado de la Republica y de Oscar
Reto como presidente de la Camara
de Diputados, efectuados este do-
mingo en la sede del Parlamento.

Expreso su confianza en que, des-
de sus respectivas funciones, ambas
autoridades legislativas, contribuiran
al fortalecimiento del Congreso y al
didlogo democratico en beneficio del
pais.

“Les deseo el mayor de los éxitos
en esta importante responsabilidad,
con la certeza de que contribuirén,
desde sus respectivas funciones,
al fortalecimiento del Congreso y al
didlogo democratico en beneficio del
Perd”, manifestd en un mensaje di-

gidos en la mesa directiva del Sena-
do, Alejandro Mufiante (Renovacion
Popular), Nilza Chacén (Fuerza Po-
pular) y Estanislao Mancha (Renova-
cion Popular) como primer, segundo
y tercer vicepresidente, respectiva-
mente.

Mientras que en la Camara de Di-
putados, acompafian a Oscar Reto
en la mesa directiva, Anali Marquez
Huanca (Juntos por el Pert) como
primera  vicepresidenta;  Harvey
Colchado (Ahora Nacion), como
segundo presidente; y José Yataco
(Partido Politico Obras) como tercer
vicepresidente.

Hoy , lunes 27 de julio, se reali-
zara la instalacion del primer periodo
ordinario de sesiones (inicio de la
primera legislatura) del Senado, de

fundido en su cuenta X.
Junto a Miguel Torres fueron ele-

OSCAR RETO ANUNCIA AUSTERIDAD
EN DIPUTADOS Y TRABAJO CONTRA
LA DELINCUENCIA

El presidente de la Camara de Diputados, Oscar Reto, anunci6 que ins-
talara una cultura de austeridad y que trabajara junto a todos los diputados
para enfrentar la corrupcion y la inseguridad ciudadana, acogiendo las de-
mandas de la ciudadania.

“Nuestro pueblo ademas nos reclama austeridad, nos pide que pongamos
un alto al despilfarro y al dispendio abusivo. Sera propésito de esta presiden-
cia, y estoy seguro de todos nosotros, escuchar ese clamor e instalar una
cultura de austeridad republicana que preside no solo a esta camara, sino al
Congreso en general”, aseverd.

Durante su discurso, tras ser electo como presidente de la Camara de
Diputados para el periodo legislativo 2026-2027, dijo ademas que trabajara
para enfrentar la inseguridad ciudadana, mejorar la calidad de la educacion y
del sistema publico de salud, elevar la calidad y la cantidad de empleo y asi
como para apoyar a los trabajadores del campo, a las personas de la tercera
edad y por la seguridad nacional.

*Y al final, pero no por ello menos importante, por la erradicacion de todo
tipo de violencia contra las mujeres, las adolescentes, nuestras nifias y nues-
tros nifios; y por supuesto, por derogar todas las leyes que favorezcan el
crimen o cualquier tipo del fuero especial en desmedro de la democracia”,
refirio. Al iniciar su mensaje, Reto sostuvo que si bien la mesa directiva fue
elegida por la mayoria de diputados, se conducira con respeto y escucharé a
todos los miembros de esta camara.

Remarcé también que asume una nueva responsabilidad en un momento
en que el fenomeno de El Nifio costero vuelve a poner a prueba al pueblo y al
Estado, como ocurrié el 2017, afio en que enfrentd la emergencia como jefe
del Comando Operacional Norte de las Fuerzas Armadas.

En esta oportunidad, dijo que desde la Camara de Diputados impulsara to-
das las medidas necesarias para que no se pierdan vidas, para que el pueblo
no sufra, para que no se afecten las propiedades y para mitigar sus efectos.

Finalmente, el nuevo presidente de la Camara de Diputados, considerd
que el sentido politico profundo de la eleccion fue a favor del equilibrio de
poderes, un componente esencial de toda democracia y una necesidad im-
prescindible para evitar el control monopélico del poder.

“Fiscalizacion no es obstruccion, control no es paralisis. Necesitamos una
democracia que se supere a si misma, ingrese resueltamente en la era del
didlogo, muchas veces dificil. Necesitamos una democracia que facilite la
creacion de consensos imprescindibles en esta hora de nuestra republica.
Ese es el mandato del pueblo en las urnas”, afirmé.

la Camara de Diputados y del Con-
greso de la Republica.

OSCAR RETO ES ELECTO PRESIDENTE DE LA
CAMARA DE DIPUTADOS PARA EL PERIODO 2026-2027

El diputado de la bancada del
Buen Gobierno, Oscar Reto Otero
fue electo presidente de la Camara
de Diputados para el periodo 2026-
2027, tras la eleccion de la mesa
directiva de esa cdmara desarrollado
este domingo en el Parlamento.

La candidatura de Oscar Reto,
quien encabezo6 la Lista 1, obtuvo el
respaldo de 74 congresistas, segun
el conteo oficial de votos.

La Mesa Directiva encabezada
por Reto Otero la completan Ana-
li Marquez Huanca (Juntos por el
Per()) como primera vicepresidenta;
Harvey Colchado (Ahora Nacién),
como segundo presidente; y José
Yataco (Partido Politico Obras) como
tercer vicepresidente.

El ex general del Ejército Peruano
juré al cargo invocando a la unién de
todos los integrantes de la Camara
de Diputados. “Con la union de to-
dos los congresistas presentes en
este hemiciclo, porque con ellos, con
todos nosotros, logaremos un Peru
mejor, si juro”, indicd.

Posteriormente, Oscar Reto tomé
juramento a los tres vicepresidentes
que lo acompaiiaran en la Mesa Di-
rectiva y pronunci6 su discurso de
orden.

A diferencia de la eleccién de la

Mesa Directiva del Senado, que re-
quiri6 de una segunda votacion, esta
camara se definié en un solo acto de
sufragio que transcurrié con norma-
lidad.

Por un lado, la titular de Junta
Preparatoria de la Camara de Dipu-
tados, Cecilia Chacén, tuvo que leer
en reiteradas ocasiones el reglamen-
to del Congreso en lo que concierne
al voto secreto de los parlamenta-
rios, esto debido a que varios de los
legisladores mostraron a cuél de las
dos listas le dieron su confianza.

Ademas, algunos diputados hicie-
ron observaciones a las cédulas que
les entregaron para sufragar y solici-

taron que se les cambie la ficha en
prevision de una posible invalidacién
de su voto. La Junta Preparatoria
accedi6 a cambiar las cédulas y pre-
cis6 que ningun voto que contenga el
punto que fue motivo de la observa-
cion de las actas seria anulado.

Al término del conteo de votos que
dio como ganadora a la lista enca-
bezada por Oscar Reto, la diputada
Norma Yarrow (Renovacion Popu-
lar), quien lider¢ la Lista 2, se acercd
a su colega y le estrech6 la mano
mientras intercambiaban algunas
palabras entre los aplausos de los
diputados de la bancada del partido
del Buen Gobierno entre otras
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MIGUEL TORRES FUE ELEGIDO PRESIDENTE
DEL SENADO PARA EL PERIODO 2026-2027

La Lista 1, integrada por Fuerza
Popular y Renovacion Popular, gand
a la coalicion opositora, con 30 vo-
tos a favor, contra 29. Miguel Torres,
Alejandro Mufiante, Nilza Chacén y
Edgar Mancha presidiran la Mesa
Directiva del Senado 2026-2027

La Camara de Senadores realizo
este domingo la eleccion de su pri-
mera mesa directiva para el periodo
2026-2027. Tras la realizacién de
una segunda vuelta, resulté ganado-
ra la Lista 1, conformada por Fuerza
Popular y Renovacién Popular, con
30 votos a favor, frente a 29 obteni-
dos por el bloque de oposicion.

De este modo, el senador fujimo-
rista Miguel Torres se convierte en el
primer presidente del Senado del ac-
tual periodo legislativo. Lo acompa-
fian en la Mesa Directiva Alejandro
Mufiante, de Renovacién Popular
(primer vicepresidente); Nilza Cha-
con, de Fuerza Popular (segunda
vicepresidenta); y Edgar Mancha Pi-
neda, de Renovacién Popular (tercer

vicepresidente).

La lista oficialista se impuso luego
de que, en la segunda vuelta, se de-
clarara nulo un voto, aparentemente
a favor de la Lista 2, con lo que la
oposicion solo quedaba con 29. Por
mayoria simple, se decret6 a la for-
mula encabezada por Miguel Torres
como ganadora.

Cabe destacar que la misma si-
tuacion ocurrio en la primera vuelta.
La eleccion quedd con 29 votos a
favor de la oposicion, 30 para el ofi-
cialismo y un voto nulo, debido a que
una cédula, con un aspa en la casilla
de la Lista 2, presentaba un rayon en
el cuadro de la lista contendora. Vale
resaltar que ese voto fue impugnado
por Patricia Judrez (Fuerza Popular),
quien hacia labor de escrutadora.

Ante ese escenario, Fernando
Rospigliosi, quien presidia la sesion,
resolvié llamar a una segunda vuelta
en la que, finalmente, resulté ven-
cedora la lista de Fuerza Popular y
Renovacion Popular.

MIGUEL TORRES: EL SENADO RETORNA
PARA AYUDAR A CONSTRUIR UN
FUTURO CON RESPONSABILIDAD

El presidente del Senado, Miguel Torres Morales, manifestd que esta ca-
mara retorna con la finalidad de ayudar a construir un futuro con responsa-
bilidad, ademas de que permitira elevar la calidad de las decisiones que se

toman.

Este fue su mensaje tras ser elegido como titular del Senado tras una
eleccion refiida, asi como luego de juramentar a la Mesa Directiva.

“El Senado retorna no para mirar al pasado con nostalgia, sino para ayu-
dar a construir el futuro con responsabilidad”, manifesto.

“Hoy la historia me concede el honor de presidir el retorno del Se-

nado. No encuentro en ello una contradiccién, encuentro una leccion,
pues las instituciones nunca son un fin en si mismo, son herramientas
de la republica que deben perfeccionar cuando la realidad exige nuevas
respuestas”, agrego.

En ese sentido, indicd que el Peru recupera una institucion tradicional de
la republica, pero que la verdadera importancia no recae en su mera instala-
cion, sino que esta puede volver a merecer la confianza de los ciudadanos.

“Porque el retorno del Senado tendra sentido si sirve para reconciliar la
politica con los peruanos. Ese seré el juicio mas importante sobre nuestro
trabajo”, sostuvo.

En otro momento, dijo a los senadores que la ciudadania no les ha pedi-
do que piensen distinto, sino “anteponer el pais a nuestras diferencias para
construir las soluciones que el pais necesita”.

“Por eso no les pedimos que recuperen hoy la confianza porque el Senado
abre sus puertas. La confianza no nace con una ceremonia, se conquista
cuando los ciudadanos comprueban que fuimos elegidos para servir y no
para servimos del cargo”, refirio.

Miguel Torres asegurd que el retorno del Senado representa una oportu-
nidad para elevar la calidad de las decisiones que se tomen, al ser esta una
instancia en la que se dialogue antes de iniciar confrontaciones.

“Tenemos el privilegio de inaugurar una nueva etapa institucional. Haga-
mos que también sea el inicio de una nueva manera de hacer politica
y que el Peru diga dentro de algunos afios que el retorno del Senado
fortalecié nuestras instituciones y ayudé a reconciliar la politica con los
ciudadanos”, afiadio.

“TODOS MOSTRARON SU VOTO, MENOS UNA
PERSONA”: DANIEL BARRAGAN ACUSA “TRAICION”
TRAS PERDER LA PRESIDENCIA DEL SENADO

La Lista 2, liderada por Daniel Ba-
rragan, perdié por un voto frente a la
alianza de Fuerza Popular y Renova-
cién Popular. Tras el resultado, el se-
nador acepto la derrota, aunque puso
en duda el cumplimiento de los acuer-
dos politicos dentro de su bloque.

La eleccién de la Mesa Directiva
del Senado para el periodo 2026-2027
concluyo con la victoria de la Lista 1,
integrada por Fuerza Popular y Reno-
vacion Popular, que obtuvo 30 votos
frente a los 29 alcanzados por la Lista
2, encabezada por Daniel Barragéan
(Obras) e integrada ademas por repre-
sentantes de Juntos por el Pert, Ahora
Nacion y el Partido del Buen Gobierno.

Tras conocerse los resultados, Ba-
rragan acepto el desenlace de la vota-
cién y exhorté a mantener un Congre-
S0 “responsable”.

“Simplemente hemos perdido. He-
mos perdido y, bueno, vayamos al
proximo afio”, declard.

No obstante, durante el diélogo con
la prensa, también hizo referencia a
una presunta “traicion” dentro del blo-
que que respaldaba su candidatura y

que finalmente perdié por la diferencia
de un solo voto.

“Cuando hay traiciones, una cosa
€s un error, que posiblemente en la
primera todos podemos pensar, pero
cuando ya suceden dos veces ya no
€s un error’, manifesto.

Consultado sobre qué agrupacion
habria incumplido el acuerdo politico,
Barragén evitd sefialar responsabili-
dades y asegurd que no cuenta con
elementos para identificar al presunto
responsable. “No lo sé, la verdad es
que no sabemos”, respondid.

El senador del partido Obras tam-
bién afirmé que, durante la verificacion
de la votacion, todos los integrantes de
la coalicién mostraron su cédula de vo-
tacion, excepto una parlamentaria.

“Todos mostraron su voto. Todos,
menos una sola persona. Averiglien
ustedes quién fue”, expreso.

Los periodistas le preguntaron en-
tonces por la senadora Silvana Robles,
de Juntos por el Pert, quien explicé en
sus redes sociales que durante la se-
gunda votacion no mostro su voto “por
un simple descuido”.

Frente a ello, Barragan evitd acu-
sarla directamente, aunque insistié en
que fue la Unica legisladora que no ex-
hibi6 su cédula de votacion.

“Ella es la que no ha mostrado.
Entonces ustedes saquen sus con-
clusiones. Yo, si no tengo pruebas, no
puedo decir ‘ella es’. Todo se hace con
pruebas. Normalmente, la traicion es
subrepticia, 0 sea, no sabemos quién
traiciona”, indico.

En ese sentido, reiterd que todos
los integrantes de la coalicién, con
excepcion de una persona, mostraron
su voto y sefialé que desconoce si ello
respondi6 a un error o no.

“Todos los de Obras y, en general,
todos los de la coalicidn mostraron su
voto; solo una persona no lo hizo. Aho-
ra, yo no sé si lo ha hecho a propésito
o se ha equivocado”, finalizo.

Silvana Robles, senadora de Jun-
tos por el Peru, rechazé que la se-
fialen como “traidora” y ser la que
presuntamente contribuyd a que el
fujimorismo ganara la mesa directiva
del Senado, solo por no mostrar su
voto durante las elecciones.
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EL SISMO DE CHUPACA
Y LAS FALENCIAS EN LA
RESPUESTA DEL ESTADO

UN SISMO MODERADO QUE HA GENERADO SEIS MUERTOS Y 30 HERIDOS

El 18 de julio del 2026 a las 21:24 horas se produjo un sismo de 5.1 en la escala de Richter; es decir, con
magnitud moderada, pero con alto impacto social, seguido de varias réplicas. Segun el Instituto Geofisico
del Pert, el epicentro se localizd en el distrito de Chongos Bajo, en la provincia de Chupaca, en la region
Junin. El sismo provocé el derrumbe de decenas de viviendas de adobe y quincha, fisuras en la infraes-
tructura de hospitales y en vias locales. Ha ocasionado la muerte de seis personas y ha dejado mas de 30
heridos, asi como entre 350 y 400 damnificados.

El alto impacto social de un sismo catalogado como moderado se ha debido a la vulnerabilidad en que
viven los habitantes de las zonas rurales, por el estado en que se encontraban las viviendas de adobe y
quincha. También fueron afectados los animales domésticos. El sismo ha recordado, por si hacia falta, que
el Per( se halla en el Cinturon de Fuego del Pacifico, en la parte en donde interactlan las placas de Nazca
y Sudamericana, lo que explica su alto nivel de sismicidad.

En ese contexto, se impone realizar un anélisis de la respuesta estatal para evidenciar las falencias que
se deben convertir en lecciones para futuras catastrofes, mas aun si se toma en cuenta el aspecto humano
de las familias damnificadas. Si bien es cierto que no se compara con grandes terremotos ocurridos en
el Pert, como el de Pisco el afio 2007, sirve para llamar la atencién, una vez mas, sobre las medidas de
prevencion y para el fortalecimiento de la capacidad de respuesta del Estado.

El sismo de Chupaca, visto como un “ensayo”, revela brechas persistentes en el funcionamiento del
Sistema Nacional de Gestion de Riesgos y Desastres (Sinagerd). A cinco dias del evento, la respuesta ha
avanzado en logistica humanitaria, pero muestra demoras significativas en informacion clave y en la recu-
peracion de servicios esenciales, especialmente sanitarios. En primer lugar, hay falencias en los aspectos
operativos generales, como, por ejemplo, la coordinacion del Instituto de Defensa Civil (Indeci) con el Minis-
terio de Salud (Minsa), aunque con buena voluntad se ha mejorado el flujo, pero persiste la superposicion
de roles entre ambos. Por un lado, Indeci es el ente rector técnico del Sinagerd y, por tanto, coordina a nivel
multisectorial y nacional.

Entre tanto, el Minsa tiene un Centro de Operaciones de Emergencia Sectorial (COES-Salud) y es rector
en materia de salud. En este contexto, las direcciones o gerencias regionales de salud dependen funcio-
nalmente del Gobierno Regional pero técnicamente del Minsa; por tanto, se crea una doble cadena de
mando que complica la respuesta. Esta superposicion genera duplicidad de comandos, demora en la toma
de decisiones, diferencia de prioridades y confusion en el liderazgo sobre el terreno, es decir, ambigliedad
sobre qué y quién lidera. Ademas, esta doble cadena de mando genera una evaluacion de dafios méas lenta,
porque ambos realizan evaluaciones paralelas, con retardo en la consolidacion del reporte unificado, asi
como en la toma de decisiones para la respuesta, como el restablecimiento de servicios basicos, de las
viviendas damnificadas, de la infraestructura sanitaria dafiada, en la comunicacion, la logistica, el apoyo
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economico, entre otros.

En ese sentido, es necesario fortalecer el comando Unico, con la promulgacion consensuada entre In-
deci, Presidencia del Consejo de Ministros (PCM) y Minsa en materia de emergencia, desastres y defensa
nacional, pendiente desde el mes de octubre del 2025, de la segunda seccién del Reglamento de Organi-
zacion y Funciones del Minsa.

En segundo lugar, es necesario reforzar la evaluacion rapida y sistematica de los impactos de los de-
sastres, con la digitalizacion del proceso con aplicativos méviles y drones. En ese sentido, la Evaluacion
de Dafios y Andlisis de Necesidades (EDAN), que es un procedimiento técnico y estandarizado a nivel
internacional, tiene como finalidad, por un lado, cuantificar los efectos fisicos, como viviendas destruidas,
infraestructura dafiada, hospitales afectados, carreteras, puentes, etc. Y, por otro, identificar qué requiere la
poblacién afectada con urgencia, como alimentos, agua, carpas, atenciones médicas y otros. Sin embargo,
hasta la fecha no se ha publicado una EDAN consolidada y definitiva a nivel nacional. EI 19 de julio, un dia
después del evento, se dieron a conocer evaluaciones preliminares por parte de los alcaldes y por la De-
fensa Civil Local. Luego se han dado a conocer solo reportes regionales parciales. Esta falencia representa
una demora de 4 dias, hasta la fecha, respecto a estandares ideales, que sefialan como maximo de 24 a 48
horas. Como es obvio, esta lentitud afecta la asignacion precisa de recursos. A estas alturas, los dafios a las
viviendas persisten, la electricidad se ha restablecido en modo intermitente y la logistica ha mejorado con
la llegada de la ayuda, aunque es insuficiente para las zonas altas, como ha sido reflejado por los medios
de comunicacion.

En tercer lugar, se han producido dafios a la infraestructura y al funcionamiento del sector salud. En ese
sentido, la demora en la evaluacion detallada de dafios estructurales, en la EDAN, impide decidir con cer-
teza si algunos centros requieren cierre temporal o reforzamiento urgente. Hasta la fecha, persiste el riesgo
de saturacion o colapso funcional si ocurriese una réplica mayor. Como se puede apreciar, la rectoria del
Minsa no ha conseguido una respuesta agil o rapida, no solo frente al sismo de Chupaca, sino en el cumpli-
miento de la guia de la OPS de Indice de Seguridad Hospitalaria (ISH) y el Programa de Hospitales Seguros
en América Latina. Es decir, el Minsa debe sefialar y trabajar para revertir la brecha en resiliencia hospita-
laria frente a desastres. Segun reportes preliminares del Minsa, Diresa Junin e Indeci, el Hospital Regional
Materno Infantil El Carmen presenta fisuras estructurales en paredes y techos, dafios en areas de consulta
externa y algunos pabellones; por tanto, funciona con restricciones, con prioridad de las emergencias.

También estan afectados el Hospital Nacional Daniel Alcides Carrién y el Puesto de Salud de Chupuro.
Ambos tienen capacidad limitada en las atenciones de la poblacion. En ese sentido, el Gobierno Regio-
nal y el Minsa deberan informar sobre la seguridad estructural, la seguridad no estructural y la seguridad
funcional frente a los desastres, asi como los planes de contingencia y continuidad de operaciones, la
capacitacion de personal, la energia, el agua, las comunicaciones y la coordinacién con Indeci. Hasta la
fecha, se han desplegado hospitales de campafa y puestos de salud de avanzada como el de Pumpunyay
otros, brigadas moviles y refuerzo de personal, ademas de vigilancia continua por riesgo de réplicas. En ese
sentido, el Minsa debe realizar una auditoria estructural inmediata, con ingenieros especializados, incluso
antes del cambio de gobierno, para tomar medidas con protocolos de contingencia incluso con el traslado
a instalaciones temporales.

En cuarto lugar, es necesario desplegar la atencién psicolégica debido al trauma colectivo, asi como la
mejora de la comunicacién, para calmar la ansiedad y otros beneficios, con reportes diarios. Ademas, hay
promesas de ayuda econdmica que estan entrampadas en la burocracia, entre ellas por la falta de la EDAN,
que debe destrabarse. Frente a las quejas por robos a los damnificados en los medios de comunicacion, es
necesario fortalecer la seguridad vecinal o comunal.

El sismo de Chupaca demuestra que las fallas institucionales, la burocracia y la falta de coordinacion
pueden ser fatales. Incluso, que un sismo moderado en una poblacién vulnerable genera muertes y heridos,
todos evitables. jCuidado, las falencias cobran vidas!

TRIBUNA LIBRE

Escribe: Alejandro Arestegui

LA AUTENTICA
VERDAD INCOMODA

¢SE ENCUENTRA EL PERU PREPARADO
ANTE UN EVENTUAL DESASTRE NATURAL?

Hace exactamente 20 afios un documental causé gran revuelo entre el publico. Dicho largometraje
se titulaba “Una verdad incomoda” y era protagonizado por el exvicepresidente estadounidense Al
Gore. En dicha cinta mostraba, con alarmismo y suma preocupacion, que si no se tomaban en serio
las advertencias climéaticas para el afio 2020 la Tierra seria un lugar casi inhabitable. Estamos 2026
y practicamente ninguna de las profecias del documental se han cumplido, pues al parecer solo se
trataba de marketing y de paranoia ecologista. Sin embargo, si existe una auténtica verdad incomoda,
una relacionada con la naturaleza y que implica tomarnos en serio la precaucion frente a los desastres
naturales. La verdad incomoda que expondré en esta columna es que los peruanos no nos encontra-
mos preparados y estamos totalmente expuestos ante cualquier catastrofe de indole natural.

Hace exactamente un mes Venezuela sufrié una de las mayores catéstrofes naturales en toda
su historia. Como se sabe, un par de terremotos de mas de 7 grados de magnitud arrasaron con
practicamente todo el estado La Guaira (o Vargas, como le siguen diciendo por los locales). Las cifras
de muertos y desaparecidos difieren, pero lo que si se sabe con certeza es que se trata de miles. El
desastre y la magnitud del impacto son una hecatombe que ha dejado a cientos de miles de venezo-
lanos totalmente desamparados. Aqui en Perd nos puede parecer algo distante, pero los gedlogos
llevan afios indicando que la capital Lima podria sufrir un sismo de igual 0 mayor magnitud al del 24
de junio en La Guaira.

Es aqui donde entra la verdad incomoda, tanto el descuido de los ciudadanos como la inaccion y
desatencion por parte del gobierno pueden ser los causantes del mayor nimero de victimas. En el
caso peruano yo diria que es peor que el venezolano, puesto que bien sabemos que el chavismo lleva
gobernando mas de dos décadas en Venezuela. Son multiples los registros y testigos que informan no
solamente la total inoperancia e incluso accionar con maldad por parte de muchos agentes chavistas
frente a las victimas del terremoto en La Guaira. Acciones tan condenables como el impedir a los
rescatistas cumplir su trabajo, comerciar con la ayuda humanitaria enviada por otros paises, saquear
inmuebles destruidos en lugar de rescatar a las victimas, aqui vemos el nefasto accionar de una

dictadura en todo su esplendor. En el caso peruano obviamente no tenemos una dictadura ni mucho
menos un aparato coercitivo tan despreciable como el chavista, sin embargo, tenemos otro flagelo
como lo es la corrupcién, la desidia y la nula preparacion ante cualquier eventual desastre, tanto en
Lima como en el resto del pais.

Mltiples son las criticas hacia el ejecutivo dirigido por José Maria Balcazar, el cual va a dejar su
cargo dentro de 4 dias. El gobierno entrante tiene que entender una cosa: todo el territorio peruano
es susceptible de sufrir un desastre natural de enorme magnitud. Recordemos el terrible terremoto
de Pisco de hace 19 afios, la reconstruccion fue demasiado lenta y la poblacion tardé afios en recu-
perarse. Ahora mismo los expertos advierten de un stper fenémeno del nifio, mucho peor que el de
1997 o el de 2017 que asolaron la costa norte de nuestro pais. Las advertencias meteoroldgicas y
geoldgicas estan sobre la mesa, pero hasta ahora las autoridades no han hecho absolutamente nada
por preparar la infraestructura y mucho menos gestionar los procedimientos necesarios para lidiar con
desastres como los que se pueden avecinar. La mayor parte de victimas y de dafios materiales, mas
que por la imprudencia de los propios ciudadanos, vendra por culpa del estado, si éste sigue como
hasta ahora. En anteriores columnas ya comenté que ante el desastre muchas veces la propia pobla-
cion se tiene que organizar para salir adelante y sobreponerse tanto moral como econémicamente.

Todo indica que debido a la proximidad de un potencial desastre y de los pocos meses de gestion
que tendra este nuevo gobierno, los ciudadanos tendran que tomar conciencia por si mismos. Si no
se hacen las previsiones desde el sector privado, vamos a esperar a la lenta y supina gestion estatal
para lidiar con los desastres como el stper fenémeno de El Nifio o un potencial megaterremoto. Esta
inoperancia estatal se puede evidenciar claramente con la inaccién del gobierno regional de Junin
ante el sismo acaecido hace unos dias en dicha regién. Practicamente todo el territorio nacional
es susceptible de enfrentar catastrofes similares. Pero tal como mencioné, los privados tienen que
también organizarse y prepararse en todo lo que esté en su capacidad logistica y econdmica. Recor-
demos que estos desastres naturales no solamente se miden por cifras de millones de soles perdidos
0 cuanto porcentaje del PBI se contrajo. Cuando hablamos de pérdidas estamos hablando de familias
que llegan a perder todos sus bienes materiales, empresas que se quedan sin su capital de trabajo,
logistica y transporte interrumpidos, asi como otros impactos negativos en materia microeconomica.

Lo ocurrido hace exactamente un mes en Venezuela el reciente sismo de Junin nos tienen que
volver conscientes a los peruanos de que esto puede ocurrir. Solamente que, si estamos mejor pre-
parados vamos a poder mitigar mejor las nefastas consecuencias de estos desastres. Pero también
tenemos que ser conscientes de que, ante la inaccion estatal, tenemos que organizarnos voluntaria
y espontaneamente para poder ofrecernos ayuda mutua cuando la emergencia lo requiera. Si en
paises supuestamente desarrollados como en Espafia el estado es tan indtil e inoperante como en las
inundaciones de la dana en Valencia del afio 2024, el lema “solo el pueblo salva al pueblo” comienza
a adquirir mayor sentido; y con sustento empirico real.
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GONGRESO: CITANASENADORE
A SESION DE INSTALAGION ESTE
21 DE JULIO A LAS 10:00 HORAS

La Camara de Diputados del Con-
greso de la Republica sera instalada
este lunes 27 de julio, para lo cual
fueron citados todos los disputados
ala sede legislativa a las 11:00 a.m.

La convocatoria fue realizada por
el presidente de la Mesa Directiva
de la Camara de Diputados, Oscar
Reto, tras jurar al cargo y pronunciar
su discurso de orden.

El acto ocurrira una hora después
de la instalacién del Senado, cuyo
presidente, Miguel Torres, cito a los
integrantes de esta camara a las
10:00 a.m.

La Oficialia Mayor informdé que
este lunes también se realizara la
Instalaciéon del Congreso para los
cual fueron citados tanto senadores
como diputados a las 12:00 m. en el
Hemiciclo.

El periodo anual de sesiones com-
prende desde el 27 de julio de un
afio hasta el 26 de julio del siguiente.
Ademas, estad conformado por dos
periodos ordinarios de sesiones o
legislaturas.

El primer periodo ordinario de se-
siones (primera legislatura): inicia el
27 de julio y termina el 15 de diciem-
bre; mientras que el Segundo perio-
do (segunda legislatura) inicia el 1 de
marzo y termina el 15 de junio.

La Oficialia Mayor del Congreso
de la Republica emitié un comunica-
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do oficial para convocar a los sena-
dores electos para las sesiones de
instalacion que se llevaran a cabo
este lunes 27 de julio de 2026.

De acuerdo con la disposicion del
presidente del Senado, Miguel To-
rres, la jornada legislativa se dividira
en dos actos principales.

Instalacién del Senado: Se llevara
acabo a las 10:00 a. m. en el hemici-
clo del Senado.

Instalacion del Congreso de la
Republica: A esta sesion han sido
citados tanto senadores como dipu-
tados a las 12:00 m. en el hemiciclo
del Congreso.

SILVANA ROBLES ES SUSPENDIDA DE LA BANCADA DE JUNTOS
POR EL PERU TRAS POLEMICA POR VOTACION EN EL SENADO

Roberto Sanchez afirmé que la
parlamentaria incumplié el acuerdo
de exhibir publicamente el sentido de
su voto durante la eleccién. Segun
sefiald, la legisladora permanecera
suspendida mientras se desarrolla el
proceso disciplinario.

La senadora Silvana Robles fue
suspendida de sus derechos dentro
de la bancada de Juntos por el Per,
luego de la controversia generada
durante la eleccion de la Mesa Direc-
tiva del Senado.

La medida fue anunciada por el
lider de la agrupacién, Roberto San-
chez, quien sefiald que la legislado-
ra incumplié el acuerdo politico de
mostrar publicamente el sentido de
su voto durante la jornada electoral.

El anuncio se produjo en una
conferencia de prensa ofrecida tras
la eleccion parlamentaria. El lider de
Juntos por el Peru explico que todos

los integrantes de la bancada habian
asumido el compromiso de exhibir
sus cédulas de votacién como una
muestra de transparencia. Segun in-
dico, el incumplimiento de ese acuer-
do motivé la suspension inmediata
de Robles mientras se desarrolla el
procedimiento interno.

‘La bancada tuvo un acuerdo, de
manera conjunta, de ser transparen-
te en la emisién de su voto. Como
derecho discrecional, correspondia
mostrar el voto. En ese sentido, la
parlamentaria, la senadora Silvana
Robles, no lo hizo”, explico.

Asimismo, remarcé que la ban-
cada considera que los acuerdos
politicos deben respetarse y que la
investigacion permitird esclarecer lo
ocurrido. En esa linea, afirmé que
“nosotros  condenamos, rechaza-
mos la deslealtad. Los acuerdos se
cumplen en transparencia y tienen

que ser firmemente desarrollados,
de tal manera que la senadora esta
suspendida, desde ahora, en sus de-
rechos en la bancada”.

Sanchez también indico que la
suspension sera temporal mientras se
realiza la investigacion. Agregé que, si
el procedimiento confirma un incum-
plimiento de los acuerdos internos, la
legisladora podria ser separada defi-
nitvamente del grupo parlamentario.
“Mientras dure esta investigacion su-
maria, y de verificarse con el debido
proceso y el reglamento, correspon-
dera su expulsion”, agrego.

Horas antes del anuncio de la
suspension, Silvana Robles rechazé
haber incumplido el acuerdo politico
y sostuvo que siempre respald6 a
la Lista 2 durante la eleccion de la
Mesa Directiva del Senado. La le-
gisladora explicé que no exhibi6 su
cédula por un error involuntario.

TRIBUNA LIBRE

Escribe: Dr. Jorge Luis Martinez

OTRA VEZ
LA MINERIA

El Peru es un pais minero por excelencia. Nuevamente las cifras
de la mineria han traido satisfacciones para nuestro pais. Las expor-
taciones mineras peruanas, de enero a mayo del presente afio, su-
maron US$ 35,611 millones, representando un crecimiento de 59.7%,
respecto a igual periodo del 2025 (US$ 22,304 millones), informd la
Sociedad Nacional de Mineria, Petréleo y Energia (SNMPE). Al res-
pecto, explicéd que el aumento de los embarques de minerales se de-
bio, principalmente, por el mayor valor de los envios de cobre (US$
5,951 millones mas), oro (US$ 5,311 millones mas) y plomo (US$
1,326 millones mas). El gremio minero energético precisé que las ex-
portaciones de cobre, de enero a mayo del 2026, ascendieron a US$
16,417 millones, lo que significé un incremento de 56.9% respecto
a similar periodo del 2025 (US$ 10,466 millones). Por su parte, las
exportaciones auriferas llegaron a la suma de US$ 13,241 millones
de enero a mayo, lo que representd un crecimiento de 67% respecto
a igual periodo del 2025 (US$ 7,930 millones). Las exportaciones
mineras -destaco- significaron el 75.2% de los envios de productos
del Peru al extranjero entre enero y mayo ultimo.( Fuente SNMPE).

Esta informacién del gremio minero es impresionante esto condice
que la mineria que tiene una gran importancia dentro del PBI nacio-
nal. Durante los ultimos diez afios, la actividad minera ha impulsado
en promedio mas del 8% del PBI nacional. Esto lo ubica como uno
de los mayores sectores que aporta al pais y lo consolida como un
sector clave. La mineria sigue siendo un papel muy importante en

el fortalecimiento de la economia nacional de Perl. Se trata de un

ambito que esta muy relacionado al crecimiento nacional y que co-
menzé con el pie derecho este afio 2026.

Hoy el Peru tiene una cartera de inversioén de 67 proyectos mi-
neros y 84 proyectos de exploracion valorizados en US$ 65,000 mi-
llones y los precios de los minerales siguen al alza, en los ultimos
quince afios el crecimiento promedio ha sido de menos de 4% una
cifra pobre para el boom minero que esta sucediendo en el mundo y
con esa cifra no se baja la pobreza.

Nuestro pais lider6 el ranking global de reservas de plata y figura
en el top 5 mundial en al menos seis minerales estratégicos, esen-
ciales para la industria, la tecnologia y la transicion energética. Lo es
también en el cobre, en el zinc, molibdeno y también en el oro. Asi
como también en la vertiente oriental de la cordillera de los Andes, la
cual registra, histéricamente, altos valores de tierras raras y litio, asi
como de cobalto, niquel y otros minerales criticos.

El Estado tiene que hacer un cambio en las reglas de juego des-
trabando esa burocracia que entrampa los grandes proyectos mine-
ros. Esa tramitologia que abunda en cada oficina del sector publico
debemos desterrar de una vez por todas. El mundo ha cambiado, la
sociedad, la tecnologia ha cambiado también, pero el Estado Perua-
no aun no cambia. El Estado debe usar eficientemente los recursos
publicos y facilitarle la vida al sector privado. La burocracia estatal no
puede ser un obstaculo al desarrollo del pais. Recordemos que esa
burocracia es méas en los gobiernos regionales como en las munici-
palidades. Menos inversion es menos progreso para los ciudadanos.
Esa “Republica del Permiso “como lo sefialan otros estudios ya debe
acabar. Se tiene que avanzar con el gobierno digital como se ha
avanzado en algunas oficinas del estado, donde el ciudadano desde
su celular puede pagar y hacer el tramite respectivo. Hagamos la
vida mas facil a la gente ese es el mensaje para el futuro Ejecutivo
que comienza el dia martes.
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ROGA REY PUERTA GRANDE EN SANTANDER

Y GALDOS TRIUNFRDOR EN BAMBAMARGA

Por: Henrry Almeyda Geldres

Asi apreci6 el viernes al peruano
Andrés Roca Rey en Santander, Cul-
toro a través de Ismael Del Prado:
“No tenia trapio para Santander el
bajo segundo, lavado de cara y ter-
ciado, sin expresion en su acucha-
rada cuerna, a pesar de ensefiar las
puntas. Roca Rey se lucié por chi-
cuelinas en los medios en el recibo
rubricado con dos revoleras. Volvio
a hacerlo alin mas en un cefiidisimo
quite por gaoneras, a pies juntos, con
las zapatillas atornilladas a la arena.
Lo rematd con hasta tres brionesas.
Una de ellas, por la espalda. Muy ja-
leado todo. Marcé sus querencias en
banderillas. Largo fue el prologo de
la faena. De nuevo en la boca de rie-
go. Por estatuarios. Impévido. Otra
vez sin menear las plantas, fijas, sin
moverse un milimetro, mientras re-
petia el astado con codicia. Le cosio
el molinete invertido y dos naturales
antes del pase del desprecio y uno
de pecho. Santander, entregada,
en una sola tanda. Luego, exprimio
al toro, que tuvo calidad, prontitud y
mucha nobleza, pero sobre todo un
recorrido inmenso, tanto por el de-
recho como al natural. Pues le bajo
mucho la mano, aunque a mitad de
la serie, le aliviaba al final del mu-
letazo, vaciando a media altura la
embestida. Una tanda de naturales,
muy templado. Dur6 el de Juan Ma-
nuel Criado, que tuvo fondo, y el pe-
ruano lo cuajo de Alfa a Omega. Muy
jaleada fue una tanda al natural, sin
la ayuda, en la que le ligo -pasando-
se la franela de izquierda a derecha
y viceversa- hasta cuatro circulares
invertidos sin mover un solo pie. Pa-
tas arriba Cuatro Caminos, que con-
tuvo la respiracion en las bernadinas
del epilogo. Apretadisimas. Hundio
el acero entero y las dos orejas fue-
ron a sus manos. El cuarto, bizco del
izquierdo, fue un ejemplar con algo
mas de presencia, aunque fuera por
las dos puntas mirando al torero.
También con mas pecho y caja. Mas
bastote. Tras el recibo de Roca Rey,
mansed mucho en el primer tercio,
hasta el punto de tomar su puyazo
en el picador que guardaba la puerta.
Huidizo y a su aire, el peruano quiso
comenzar en el tercio su quehacer,
pero, sin embargo, el toro buscé el
abrigo de las tablas cercanas a to-
riles. Pese a ello, a base de mando
y toques fuertes, logré robarle las
series. Le tuvo que consentir mucho,
porque el toro, cuando no trataba
de salir suelto, tomaba la pafiosa
a arreones Yy, encima, reponiendo
mucho. Le perdié pasos el peruano

Andrés Roca Rey, el viernes abandona el coso Cuatro Cammos de Santander en volandas. Anunciado el 31

de octubre y 1 de noviembre en Feria Taurina Sefior de los Milagros 2026

para pulir este defecto, cada vez
mas acentuado. Sujetarlo ya tuvo su
mérito. Trasteo poderoso, con Roca
Rey por encima de las dificultades
del astado, muy informal en sus em-
bestidas. La estocada, contraria, ne-
cesitd de dos golpes de cruceta. Por
ello, la opcién de la tercera oreja en
su tarde se desvaneci¢”.

ANDRES ROCA REY DOS ORE-
JAS Y PUERTA GRANDE EN SEP-
TIMA DE FERIA DE SANTIAGO
EN SANTANDER (ESPANA). 24
JUL.- Plaza de toros Cuatro Cami-
nos de Santander, Cantabria. Corri-
da de toros. Séptimo festejo de la
Feria de Santiago 2026. Lleno de
“No hay billetes” en los tendidos.
Toros de “Juan Manuel Criado” (6°
bis), de escasa, variada presenta-
cion y deslucido juego en términos
generales, para el peruano Andrés
Roca Rey, trajeado de berenjena y
oro, dos orejas y silencio tras aviso;
Pablo Aguado, vestido de corinto y
azabache, silencio y ovacién; Tomas
Bastos, trajeado de blanco y plata,
quien tomo alternativa, ovacion ore-
ja. Incidencias: Tomas Bastos tomo
la alternativa con “Jarefio”, N° 12,
negro, nacido en octubre 2021, de
468 kilos. Al término del festejo An-
drés Roca Rey, abandoné el coso en
volandas.

CAPITULO PERUANO DE CI-

RUGIA TAURINA PRESENTE EN
FERIAS TAURINAS (PERU). 24
JUL.- El Capitulo Peruano de Ciru-
gia Taurina, presente en ferias del
interior y capital del pais, galenos
del capitulo presentes en plazas de
toros de: San Marcos, Chota, Lajas,
Chumpi, Cieneguilla y otras. El Capi-
tulo Peruano de Cirugia Taurina, en
sus cincuenta y un afios de existen-
cia, realiza una labor muy importante
descentralizando su atencion espe-
cializada a través de sus reconoci-
dos especialistas y aquellos que se
estan incorporando en las distintas
regiones de nuestro pais.

CONGRESO INTERNACIONAL
DE CIRUGIA TAURINA EN LIMA
(PERU). 24 JUL.- El Capitulo Perua-
no de Cirugia Taurina, cumple con
informar a la Sociedad Internacional
de Cirugia Taurina y a los Capitulos
Nacionales de los paises que los
integran que, el XXV Congreso In-
ternacional de Cirugia Taurina “An-
drés Ledn Martinez” a realizarse en
la ciudad de Lima, Per(, se llevara
a cabo los dias 28, 29 y 30 de oc-
tubre del 2026 en el Auditorio Pedro
Weiss del Colegio Médico del Per,
Av. Malecdn de la Reserva N° 791,

Jesus Enrique Colombo, eI 13 de junio 2026 un derechazo en séptima
de Feria de San Fermin, Pamplona. Anunciado y esperado el 29 de julio
en Palcamayo.

Miraflores. Un encuentro académico
y cultural de relevancia internacional.

DAVID GIL ANUNCIADO EN FE-
RIADE SAN AGUSTIN EN LINARES
(ESPANA). 24 JUL - El diestro espa-
fiol David Gil, de grata recordacion
en ruedos del Peru anunciado en
primera de Feria de San Agustin en
Linares. Aqui las combinaciones: 28
Ago. Toros de “Martin Lorca”, para
Dvid Gil, Adrian de Torres y Marcos
Linares. 29 Ago. Toros de “Romén
Sonrado”, para Emilio de Justo, Da-
vid de Miranda y Victor Herndndez.
30 Ago. Toros de “Villamarta”, para
Curro Diaz, David de Miranda y Mar-
co Pérez.

JESUS ENRIQUE COLOMBO EN
PRIMERA DE FERIA EN HONOR A
SAN CRISTOBAL EN PALCAMA-
YO (PERU). 24 JUL.- El diestro ve-
nezolano Jesus Enrique Colombo,
quien realiza importantes tempora-
das taurinas en ruedos europeos y
americanos anunciado en primera
de feria taurina de Palcamayo. Pla-
za de Toros de Palcamayo, distrito
de la provincia Tarma, region Junin
y una elevacion de 3,339 m.s.n.m.
Feria Taurina en Honor al “Patron
San Cristébal” a realizarse del 29 al
31 de julio. Aqui las combinaciones.
29 Jul. Toros de “Apu Saywa”, para
Uriel Moreno “El Zapata” (México),
Antonio Ferrera (Espafia) y JesUs
Enrique Colombo (Venezuela). 30
Jul. Toros de “San Simén”, para An-
tonio Ferrera, David Galvan (Espa-
fia) y Manolo Mufioz (Pert). 31 Jul.
Toros de “Maximiliano Quispe”, para
Antonio Ferrera, Fernando Adrian
(Espania) e Isaac Fonseca (México).
Organiza: Comisién de Fiestas Pa-
trias Barrio Ochonga 2026, presiden-
te Eric Cueva Echevarria.

JORGE LUIS SANCHEZ “EL
CHOLOVES” CELEBRA SU LXXV
CUMPLEANOS EN PLAZA DE TO-
ROS “JOSELITO RIOJA” (PERU).
24 JUL.- El novillero peruano Jorge
Luis Sénchez “El Cholovés”, torero
de gran tiron en taquillas la década
de los 80', llegando actuar en mas
de una oportunidad, en dos plazas
el mismo dia, sin olvidar que casi
llena la plaza de toros Acho como
novillero, sin émulo hasta la actua-
lidad. “El Cholovés”, conmemorara
su septuagésimo quinto onomastico
el sdbado 1 de agosto a las 15:30
horas en la plaza de toros “Joselito
Rioja”, sito en Antigua Panamerica-
na Sur Km. 39,5 altura paradero Ex-
plosivos, Lurin. Seis vaquillas de las
acreditadas: “Camponuevo”, “Santa
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Mercedes Valdez Diaz, José Maria Balcazar, Fernando Roca Rey Muller y Carlos José Pareja Rios, en la en-
trega de con la Gran Cruz de la Orden al Mérito por Servicios Distinguidos.

"o, u

Rosa de Lima” y “Amilcar Huarcaya”,
para el histérico mano a mano entre
Jorge Luis Sanchez “El Cholovés”
y Enrique Sifuentes “El Terremoto”,
acompafiado de sus respectivos pi-
cadores y banderilleros. Banda Or-
questa La Primerisima del Sur, Lurin;
variada gastronomia tipica a cargo
de las manos experta de Roberta y
variedad de bebidas. Ingreso libre.

DAVID MARTINEZ DOS VUEL-
TAS AL RUEDO EN SEGUNDA DE
FERIA EN CHAVINA (PERU) 21
JUL.- Plaza de Toros de Chavifia,
Ayacucho. Corrida Mixta. Segun-
da de Feria Taurina en Honor a la
Santisima Virgen del Carmen y San
Antonio de Padua. Lleno en los ten-
didos. Toros de “Totora” (1° y 10°),
“Flor de Moquini” (2°, 6°, 8°), “Agua
Luna” (3°), “Comunidad Campesina
de Chavifia” (4°, 5°, 7°, 9°, 12°, 13°
y 14°) y “Virgen del Rosario” (11°),
de variada presentacion y juego,
para David Martinez (Colombia), 3°,
7°y 11° | silencio, tras aviso, vuel-
ta al ruedo, y vuelta al ruedo; Oscar
Quifiones (Peru), 4°, 8° y 12°, si-
lencio tras aviso, silencio y silencio
tras aviso; Manuel Ponce (Espafia),
1°, 9° y 13°, silencio, tres avisos,
y silencio; el novillero Israel Flores
(Peru), 2°, 6°, 10° y 14°, silencio
tras aviso, silencio tras aviso, silen-
cio y silencio. Presidente de plaza,
Hugo Alvarado. Cuadra de caballos
de pica “El Tio”. Banda Jazz Peru
Sunicancha y Banda Orquesta Im-
perial Ayacucho. Incidencias: El 2°
astado Israel Flores brindé a Eder
Allcca Medina, alcalde de Sancos.
El 2° astado intent6 saltar al callejon.
El 5° toro rompe la vara del picador.
El 5° toro salté al callején. EI 5° toro
devuelto a corales, segun expreso el
anunciador por haber transcurrido el
tiempo necesario por el torero, pero
el presidente no toco los tres avisos
& ?. EI 7° toro intentd saltar al calle-
jon. En el 9° toro el puntillero “Balan”
es arrollado y casi cogido. En el 10°
toro cambio de tercio sin par de ban-
derillas alguno colocado. EI 11° toro

David Martinez brind6 a Eder Allcca
Medina, alcalde de Sancos.

ANDRES ROCA REY GRAN
CRUZ DE LA ORDEN AL MERITO
POR SERVICIOS DISTINGUIDOS
(PERU). 21 JUL.- El diestro peruano
Andrés Roca Rey ha sido distinguido
con la Gran Cruz de la Orden al Méri-
to por Servicios Distinguidos, una de
las mas altas condecoraciones que
concede el estado peruano, en reco-
nocimiento a sus méritos y a su con-
tribucion a la proyeccién internacio-
nal del Perd. La distincion, otorgada
por el presidente de la Republica del
Per( y refrendada por el Ministerio
de Relaciones Exteriores, reconoce
la extraordinaria trayectoria del dies-
tro peruano, convertido en la gran re-
ferencia de la tauromaquia mundial
y en un destacado embajador de la
cultura peruana en los principales
escenarios internacionales. Tras co-
nocer la concesion de este recono-
cimiento, Andrés Roca Rey ha mani-
festado su profundo agradecimiento
por un honor que recibe con “orgullo,

emocién y una enorme responsabili-
dad”, destacando que representa un
reconocimiento no solo a su trayec-
toria personal, sino también a todos
aquellos que le han acompafiado a
lo largo de su carrera. Con esta dis-
tincién, el estado peruano pone en
valor la figura de Andrés Roca Rey
como uno de los peruanos mas uni-
versales de su generacion y recono-
Ce su compromiso permanente con
la excelencia y con la representacion
de su pais en el mundo.

PARLAMENTO ANDINO RECO-
NOCIMIENTO “CIUDADANO DE
VALOR Y EMPRESARIOS DE EXI-
TOS” (PERU). 21 JUL.- Esta mafia-
na el Salén Alberto Andrade Carmo-
na del Congreso de la Republica, fue
locacion de eleccién, para la Cere-
monia de Reconocimiento a “Ciu-
dadano de Valor y Lider de Exito”, a
iniciativa del Parlamentario Andino,
Javier Fernando Arce Alvarado, la
Mesa de Honor estuvo integrada por
la Alcaldesa de San Isidro, Nancy Vi-
zurraga; Alcalde de San Bartolo, Au-

Joaquin Galdds, el 20 de julio con el tofeo que le acredita triunfador de
la Feria Taurina Virgen del Carmen de Bambamarca 2026

Economia 7

Integrantes de la Mesa de Honor, EL 21 julio en la Ceremonia de Reco-
nocimiento “Ciudadanos de Valor y Empresarios de Exitos” a iniciativa
del Parlamentario Andino Javier Fernando Arce Alvarado.

gust Carbajal Shumacher; Director
General de Nacional TV Peru, CEO
Carlos Torres Martinez, distinguidas
autoridades e invitados. Los Ciu-
dadanos de Valor, son reconocidos
por sus méritos especiales o actos
propios que comprometen la gratitud
de la sociedad y que han destacado
por su labor social, profesional, inte-
lectual y académica. Contribuyendo
de manera especial al desarrollo de
nuestra patria, brindando su valioso
aporte al pais y a la ciudadania en
general. En es contexto, este escri-
ba recibio dicho reconocimiento en
virtud a mis cuarenta y cinco afios
ejerciendo el periodismo especializa-
do taurino en forma ininterrumpida,
agradezco a todos quienes hicieron
posible dicha distincion, asi mismo,
a quienes hicieron llegar su saludo
y felicitacion a través de las tecnolo-
gias de informacion y comunicacion.

MIGUEL ANGEL PERERAY JOA-
QUIN GALDOS PUERTA GRANDE
EN TERCERA DE BAMBAMARCA
(PERU). 20 JUL.- Plaza de toros de
Bambamarca, Cajamarca. Tercera
corrida de toros de Feria en Honor
ala Virgen del Carmen. Tres cuartos
de entrada en los tendidos. Toros
del hierro “Los Azahares” de varia-
da presentacion y juego, para José
Mari Manzanares (Espafia), silencio
y silencio; Miguel Angel Perera (Es-
pafa), palmas y dos orejas; Joaquin
Galdos (Peru), dos orejas y oreja.
Incidencias: En el 5° toro ingreso al
ruedo el espontaneo Felipe Salda-
fia Sanchez “Felipdn”, logrando una
larga cambiada. Al término del fes-
tejo Miguel Angel Perera y Joaquin
Galdds, abandonaron el coso en vo-
landas. Premiacién: Triunfador de la
feria, Joaquin Galdos. Mejor faena,
Miguel Angel Perera. Mejor ganade-
ria, “Los Azahares”. Mejor banderille-
ro, Alonso Mamani.

OSCAR QUINONES SOLITARIA
OREJA EN PRIMERA DE FERIA EN
CHAVINA (PERU) 20 JUL.- Plaza de
Toros de Chavifia, distrito de la pro-
vincia de Lucanas, regiéon Ayacucho
y una elevacién de 3,310 m.s.n.m.
Corrida Mixta. Primera de Feria Tau-

rina en Honor a la Santisima Virgen
del Carmen y San Antonio de Padua.
Lleno en los tendidos. Toros de “Cas-
tay Sol” (1°), “Comunidad Campesi-
na de Chavifia” (2°, 7° y 8°), “San
Cristobal de Chuima” (3°), “Virgen
del Rosario” (4° y 10°), “Apdstol
Santiago” (5° y 6°) y “Totora” (9°), de
variada presentacion y escaso juego
en términos generales,  para Da-
vid Martinez (Colombia), silencio tras
dos avisos, silencio tras aviso y vuel-
ta al ruedo; Oscar Quifiones (Peru),
silencio tras aviso, oreja y silencio;
Manuel Ponce (Espafia), palmas y
silencio tras aviso; el novillero Israel
Flores (Pert), silencio tras aviso y
silencio tras aviso. Presidente de
plaza, Hugo Alvarado. Cuadra de ca-
ballos de pica “El Tio”, titularidad de
Jorge Morriberén Hinojosa. Banda
Jazz Peru Sunicancha y Banda Or-
questa Imperial Coracora. Inciden-
cias: Manuel Ponce e Israel Flores,
realizaron el paseillo destocado por
estrenarse en esta plaza. En el 2°
astado el usia ordena musica ¢? El
3er., toro premiado con la vuelta al rue-
do ¢,? EI 5° toro derriba al varilarguero
Jorge Morriberén “El' Mol”, luego le
propina una buena vara. El 8° astado
intenté saltar al callején. En el 8° as-
tado el usia ordena masica ¢,?

MANUEL ESCRIBANO Y FER-
NANDO ADRIAN OREJA POR
COLETA EN SEGUNDA DE BAM-
BAMARCA (PERU). 19 JUL.- Plaza
de toros de Bambamarca, distrito
de la provincia Hualgayoc, region
Cajamarca y una elevacion de 2,532
m.s.n.m. Segunda corrida de toros
de Feria en Honor a la Virgen del
Carmen. Tres cuartos de entrada en
los tendidos. Toros del hierro “San
José del Monte” de variada presen-
tacién y escaso juego, para Manuel
Escribano (Espana), oreja y silencio;
Fernando Adrian (Espafa), oreja y
pitos tras dos avisos; José Garrido
(Espafia), silencio y silencio.

Mafiana conmemoramos 205
afos de independencia, un pais
grande se hace todos los dias con el
esfuerzo, el respeto y la union de su
gente jFelices Fiestas Patrias!
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Fernanda Sorolla junto al Productor Pisquero Oscar Villavicencio de “Don Hipélito” Piscos y Macerados
celebraron actividades por el Dia Nacional del Pisco.

Dr Hilgo
Antonio Man-
chego junto
al Dr Dimas
Achahui en
Ceremonia de
Graduacion
de Concilia-
dores Extra-
judiciales
impartido por
el CEFICO.
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EXPO HUANU[O 2026

.

Victor Bazan

Pastor fue

presentado
Raul Chanamé Orbe oficialmente
participo de la Sesion Camila Sanchez en como candi-
Solemne del 243 Ani- presentacion de “Expo dato parala
versario del Natalicio Huanuco FAICA 2026” Alcaldia de
del Libertador Simén a realizarse en la ciu- San Isidro
Bolivar. dad de Huanuco del 12 por el Partido

al 16 de Agosto. - Somos Peru.
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tHAY UN SOLO PERU!
Ver hacia adelante, unir esfuerzos y trabajar por el Peru

Escribe: José Casiano Collazos

Unidad, institucionalidad y
trabajo permitiran aprovechar
plenamente las inmensas
oportunidades del Peru.

Cada 28 de julio nuestro Peru re-
nueva su compromiso con la libertad,
la democracia y el desarrollo. Sin
embargo, la celebracién de la inde-
pendencia también constituye una
oportunidad para reflexionar sobre el
pais que somos Y, sobre todo, sobre
el pais que queremos construir.

Las diferencias politicas, las ten-
siones sociales y las crisis institucio-
nales de los Ultimos veintiséis afios
no deben hacernos perder de vista
una verdad fundamental: hay un solo
Perl. Un pais diverso en culturas,
geografias y pensamientos, pero
unido por una historia milenaria, por
un extraordinario patrimonio natural
y por la esperanza compartida de vi-
vir en una nacién mas justa, segura
y préspera.

Hoy mas que nunca corresponde
mirar hacia adelante. El Per( nece-
sita dejar atras la confrontacién per-
manente para abrir una etapa donde
prevalezcan el diélogo, la coopera-
cion y el trabajo conjunto. Ningun
gobierno podra enfrentar solo los
enormes desafios nacionales; tam-
poco ninguna fuerza partidaria podra
construir el futuro excluyendo a quie-
nes piensan distinto.

Preocupa el comportamiento de
los nuevos parlamentarios que con
arengan y expresiones desafiantes
convirtieron su juramentacion en un
show bochornoso. Terminando este
articulo vemos el espectaculo de la
izquierda que con la pseuda prédi-
ca del equilibrio de poderes, solo

le interesa convertirse en oposicion
irracional para imponer su ideologia
y complicar la gobernabilidad de la
presidenta Fujimori que recibe en
estado catastrofico.

Las agrupaciones partidarias
deben entender que el verdadero
patriotismo consiste en comprender
que los intereses nacionales estan
por encima de cualquier diferencia
circunstancial.

PERU: NACION FORJADA
EN LA ADVERSIDAD

Nuestra historia demuestra que el
Perl siempre ha sabido levantarse
frente a las dificultades. Desde la
extraordinaria organizacion del Ta-
huantinsuyo hasta los desafios de
la Republica, el pais ha enfrentado
guerras, crisis econémicas, fenome-
nos naturales y profundas tensiones
partidarias sin perder su capacidad
de reconstruccion.

Los incas edificaron una de las
civilizaciones mas importantes de
América, sustentada en el trabajo
colectivo, la planificacion y el apro-
vechamiento inteligente del territorio.
Esa herencia de organizacion y re-
siliencia contintia formando parte de
nuestra identidad.

Durante la Republica atravesa-
mos momentos dramaticos, como
la Guerra del Pacifico, la violencia
terrorista, crisis econémicas e ines-
tabilidad institucional. Sin embargo,
una y otra vez los peruanos demos-
tramos capacidad para reconstruir el
pais y mirar hacia adelante.

Esa fortaleza historica constituye
uno de nuestros mayores activos.
Cuando privilegiamos el interés na-
cional sobre las diferencias, el Peru
siempre encuentra el camino para
salir adelante.

RICO EN RECURSOS Y
EN TALENTO HUMANO
El Pert posee condiciones excep-
cionales. Su diversidad geografica
favorece una agricultura competi-
tiva; su mar es una de las mayores
reservas pesqueras del mundo; su
riqueza minera impulsa el crecimien-
to economico y su biodiversidad
abre oportunidades para el turismo,
la investigacion y el desarrollo sos-
tenible.
Julio C. Tello defini6 al Perti como
“un mendigo sentado en un banco de

oro”. La expresion mantiene vigencia
porque nuestras riquezas necesitan
ser administradas con visién, eficien-
cia y transparencia.

El principal recurso nacional es
su gente. El esfuerzo de millones
de trabajadores, emprendedores,
profesionales, técnicos, agricultores,
pescadores y jovenes constituye la
verdadera fuerza del pais. Cuando
ese talento encuentra instituciones
solidas y reglas claras, el crecimiento
se convierte en bienestar para todos.

GOBERNAR CON EQUIPOS
POR MERITOS

El gobierno de Keiko Fujimori,
debe demostrar que el Estado puede
volver a servir eficazmente al ciuda-
dano.

Gobernar  significa  conformar
equipos por mérito, administrar co-
rrectamente los recursos publicos
y actuar con honestidad y visién de
futuro. La ciudadania espera autori-
dades que fortalezcan la educacion,
la salud, la seguridad y la inversion
responsable.

La confianza publica solo podra
recuperarse mediante resultados
concretos y transparencia perma-
nente.

CONSENSO POLITICO PARA LAS
GRANDES REFORMAS

Las democracias solidas adminis-
tran sus diferencias mediante acuer-
dos.

El Perll necesita recuperar una
cultura politica donde gobierno y
oposicion puedan debatir con firme-
za y construir consensos sobre las
grandes politicas de Estado: edu-
cacion, seguridad, infraestructura,
salud y lucha contra la pobreza.

La confrontacién permanente
prolonga la incertidumbre; el dialogo
responsable fortalece la democracia
y brinda estabilidad para el desarro-
llo.

ENFRENTAR LA CORRUPCION Y
EL CRIMEN ORGANIZADO

La corrupcién y el crimen organi-
zado representan hoy dos de las ma-
yores amenazas para el desarrollo
nacional.

Combatirlos exige fortalecer la
Policia, la justicia y los mecanismos
de transparencia del Estado. La co-
rrupcion desvia recursos publicos; la

criminalidad destruye la tranquilidad
de las familias y debilita la confianza
en las instituciones.

La respuesta debe ser firme, per-
manente y respaldada por toda la
ciudadania.

OPOSICION DEMOCRATICAY
RESPONSABILIDAD NACIONAL

Todo gobierno democratico tendra
oposicion. Esa es una caracteristica
esencial de una sociedad libre y re-
presenta un mecanismo necesario
de control del poder. Sin embargo, la
oposicion debe ejercerse dentro de
los principios constitucionales.

El Peru vive afios una confronta-
cion partidaria que deja de lado los
problemas reales de la poblacion.
Mientras politiqueros discuten sus
diferencias, millones de peruanos
continlan esperando mejores servi-
cios de salud, educacion de calidad,
seguridad y oportunidades de desa-
rrollo.

La democracia no debe utilizarse
para una lucha irracional perma-
nente por conquistar o recuperar el
poder. El gobierno democratico de
Keiko Fujimori tiene una responsabi-
lidad histérica: responder las citicas
con hechos mediante una gestion
eficiente y transparente.

Tiene un desafio adicional: su-
perar las profundas diferencias que
durante 26 afios marcan la relacion
entre sus seguidores y sus oposito-
res (“antifujimorismo”). Reducir esa
brecha sera privilegiando la institu-
cionalidad, la apertura democrética y
la solucion de los problemas nacio-
nales.

COMUNICACION Y

DEMOCRACIA RESPONSABLE

Los medios de comunicacion
cumplen una funcion esencial en
nuestra democracia. Los peruanos
necesitamos una informacion de ver-
dad que ayude a analizar la realidad
con independencia, que ayude a
fortalecer la democracia y no profun-
dizar la confrontaciones y divisiones

Los programas politicos deben
abrir espacios para nuevas voces
con preparacion, principios demo-
craticos que tienen propuestas inno-
vadoras para enfrentar los desafios
del pais. Quienes ocuparon cargos
en anteriores gobiernos ya tuvieron
presencia en los medios,
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La renovacion de liderazgos es in-
dispensable, voces que superen los
conflictos del odio y el resentimiento.

La democracia no termina con el
voto; continda con la participacion, la
fiscalizacién y la exigencia de resul-
tados. Basta de blindaje e impunidad
de las malas autoridades.

RECUPERAR EL
RUMBO NACIONAL

El nuevo gobierno tiene una opor-
tunidad historica para recuperar el
rumbo nacional. La crisis acumulada
y lo catastréfico del Estado, requiere
decisiones firmes, equipos compe-
tentes y una vision de Estado.

Gobernar significa asumir respon-
sabilidades dificiles, elegir funcio-
narios por su capacidad, enfrentar
la corrupcién, mejorar los servicios
publicos y recuperar la confianza en
sus instituciones publicas.

La historia juzgara a los gobier-
nos por las transformaciones que
logren concretar. El ciudadano espe-
ra menos confrontacion, decisiones
correctas, servidores publicos com-
prometidos y resultados. Recuperar
la esperanza y la confianza.

El gobierno de Keiko Fujimori
tiene el reto enorme e inmensa res-
ponsabilidad de marcar una diferen-
cia historica demostrando que es
posible construir una administracion
diferente, basada en la meritocracia,
la transparencia y el respeto a la ins-
titucionalidad democrética.

Sea un gobierno que escuche, in-
tegre, gestione con eficiencia y cum-
pla sus compromisos.

EL PERU DEPENDE
DE NOSOTROS

Conviene recordar que nuestra
nacién no se construye Unicamente
con discursos ni con buenas inten-
ciones. Se edifica mediante trabajo,
instituciones solidas, respeto a la ley,
unidad y compromiso ciudadano.

Hay un solo Pert. Un Pert here-
dero de una civilizacion milenaria,
fortalecido por su historia republica-
na, privilegiado por sus recursos na-
turales y, sobre todo, enriquecido por
el talento y la capacidad de millones
de compatriotas.

Renovemos nuestra voluntad de
dejar atras la confrontacién esteéril
para abrir una etapa de reconcilia-
cion, consenso democratico y pro-
greso compartido. El Perd tiene todo
para convertirse en una nacion desa-
rrollada; depende de que sepamos
gobernarlo con honestidad, trabajar
unidos y colocar siempre el interés
nacional por encima de cualquier di-
ferencia partidaria. jViva el Per0!

Con unidad, trabajo
honesto y esperanza
construiremos

el futuro del Peru.
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OBESIDAD: EL DIRGNOSTICO EVOLUCIONA Y
ELIMG DEJA DE SER EL UNICO PROTAGONISTA

Frente al avance sostenido del so-
brepeso y la obesidad, la comunidad
cientifica plantea una nueva mirada
para diagnosticar esta enfermedad
cronica, compleja y multifactorial. Si
las tendencias actuales continan,
casi 3.000 millones de adultos —
alrededor del 50 % de la poblacién
adulta mundial— viviran con sobre-
peso u obesidad para el afio 2030.
En el Perd, mas del 60 % de perso-
nas mayores de 15 afios presenta
exceso de peso, condicion asociada
a mayor riesgo de diabetes tipo 2,
hipertension arterial y enfermedades
cardiovasculares. ;

Durante décadas, el Indice de
Masa Corporal —IMC— fue una
de las herramientas mas utilizadas
para diagnosticar sobrepeso y obesi-
dad. Sin embargo, un nuevo marco
diagndstico publicado en The Lancet
Diabetes & Endocrinology y diferentes
Sociedades cientificas internacionales
proponen mirar mas alla de la balanza
e incorporar criterios clinicos como la
distribucion de la grasa corporal, enfer-
medades asociadas, funcionalidad e
historia médica. El cambio no busca
descartar el IMC, sino dejar de usarlo
como Unico indicador1,2,3, .

El IMC es facil de calcular, pero
puede resultar insuficiente. Josep
Vidal, jefe del grupo de obesidad del
Hospital Clinic de Barcelona, sefiala
que “el diagndstico basado sdlo en el
IMC es muy imperfecto por esa rela-
cion moderada que existe entre IMC
y la adiposidad. Y es que la mitad de
la variabilidad en la grasa corporal es
lo que explica el IMC”. En la préctica,

“esto significa que dos personas con
el mismo IMC pueden tener riesgos
de salud abismalmente diferentes.”

Uno de los principales limites del
IMC es que no distingue entre mus-
culo y grasa, ni permite identificar
donde se localiza esta Ultima. “Otro
problema es que el IMC no ofrece in-
formacién sobre donde se localiza la
grasa, lo cual es determinante para
el riesgo metabdlico”, aclara Vidal.
La evidencia muestra que la grasa
visceral eleva el riesgo de enferme-
dades como diabetes tipo 2 y trastor-
nos cardiovasculares.

Por ello, los expertos recomien-
dan complementar el IMC con me-
diciones que permitan determinar
la presencia de adiposidad como la
circunferencia de cintura abdominal
o el indice cintura-altura. Entre los
nuevos criterios se plantean umbra-
les de riesgo de 102 centimetros de
cintura en varones y 88 centimetros
en mujeres; que pueden variar se-
gun el area geografica. En cuanto a
la relacién cintura - altura, el punto
de corte es mayor a 0.5. Ademas,
la nueva guia propone considerar
hasta 18 componentes clinicos para
diagnosticar obesidad clinica.1,2,3

“Esta nueva mirada permite en-
tender mejor el riesgo real de cada
persona y evitar simplificaciones
que pueden retrasar la atencion. La
obesidad es una de las principales
amenazas para el envejecimiento
saludable y debe abordarse con se-
riedad médica, no con culpa ni estig-
ma”, afirma Samira Garcia, directora
médica de Adium Perd.

TABACO, ALCOHOL Y VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH)
ELEVAN EL RIESGO DE CANCERES DE CABEZA Y CUELLO

Hablar, respirar o alimentarse pue-
den verse comprometidos por un gru-
po de enfermedades que la mayoria de
las veces no se detectan a tiempo. Los
canceres de cabeza y cuello compro-
meten zonas del organismo y pueden
avanzar de forma silenciosa cuando no
se identifican de manera oportuna.

No se trata de una sola enfermedad,
sino de diversos tumores que pueden
desarrollarse en los labios, la cavidad
oral, la garganta, la laringe, la nariz,
los senos paranasales y/o las glandu-
las salivales. Todas estas estructuras
cumplen funciones esenciales, por lo
que su afectacién impacta directamen-
te en la calidad de vida del paciente.

“Los canceres de cabeza y cuello
pueden comprometer 6rganos como
la boca, la garganta y las cuerdas
vocales, afectando funciones bésicas

como hablar o alimentarse”, explicé el
Dr. Mauricio Ledn Rivera, director de la
Liga Contra el Cancery cirujano onco-
logo de la Clinica Ricardo Palma.

El especialista sefialé que el humo
del tabaco contiene sustancias cance-
rigenas que dafian directamente estos
tejidos y generan alteraciones celu-
lares. A esto se suma el consumo de
alcohoal, que irrita las mucosas y facilita
la absorcién de compuestos toxicos,
incrementando el riesgo cuando am-
bos factores se combinan.

Asimismo, indicé que el virus del
papiloma humano (VPH), que puede
transmitirse a través del contacto inti-
mo, incluido el sexo oral, también se ha
vinculado con el desarrollo de cancer
en la garganta.

Uno de los principales problemas es
que los sintomas iniciales suelen ser

ignorados. Lesiones en la boca que
no cicatrizan, cambios persistentes en
la voz, dificultad para tragar o la pre-
sencia de bultos en el cuello pueden
confundirse con afecciones comunes,
retrasando el diagndstico.

“El problema no es que estos
canceres no den sefiales, sino que
muchas veces no se les presta aten-
cion. Cuando un sintoma persiste, es
fundamental acudir a una evaluacién
médica oportuna con la especialidad
de cabeza y cuello”, afiadio.

En el marco del Dia Mundial con-
tra el Cancer de Cabeza y Cuello,
que se conmemora cada 27 de julio,
el llamado es reducir los factores de
riesgo, no minimizar ningin sintoma
y acudir a un especialista ante cual-
quier sefial persistente, puede mar-
car la gran diferencia.
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GIRCO SOBRE HIELO ADELANTA LA MAGIA DE “ALADINO
Y EL MISTERIO DE LA LAMPARA" EN SHOWGASE

A poco de iniciar su temporada,
el Circo Sobre Hielo presenté un es-
pectacular adelanto de “Aladino y el
Misterio de la Lampara”, produccion
internacional que combinara patinaje
artistico, acrobacias, equilibrio extre-
mo, contorsion, ventriloquia y humor.
El espectaculo permanecera en car-
telera hasta el 16 de agosto en La
Culpula de las Artes.

Durante el showcase, los artistas
ofrecieron una muestra de la des-
treza, el riesgo y la fantasia de esta
nueva propuesta familiar, inspirada
en el clasico relato de “Las mil y una
noches”. La funcién transportara al
publico al universo de Aladino, un
joven sofiador cuyo destino cambia
al encontrar una misteriosa lampara
habitada por un poderoso genio.

Genis Matabosch, doctor en His-
toria del Circo y uno de los princi-
pales especialistas internacionales
en artes circenses, explicd que el
proyecto representa la primera co-

produccion internacional realizada
por Prodartes y que su preparacion
ha demandado més de un afio de
trabajo artistico, técnico y logistico.

“Estamos hablando del mayor es-
pectaculo de circo sobre hielo que se
ha visto en el Peru. El gran desafio
es unir tres talentos muy distintos:
campeones de patinaje artistico, ar-
tistas especializados en circo sobre
hielo y artistas de circo convencio-
nal, todos al servicio de la historia de
Aladino”, sefial6 durante la conferen-
cia de prensa.

La produccién reunira a 30 artis-
tas de 12 nacionalidades, proceden-
tes de paises como Rusia, Ucrania,
Italia, Francia, Inglaterra, Canada
y Japén. Para Matabosch, esta di-
versidad convierte al elenco en una
auténtica “Torre de Babel” sobre
hielo, cuyos integrantes comparten
el propdsito de contar la historia de
Aladino a través del patinaje, el circo
Yy una puesta en escena exuberante.

El montaje contara con 200 trajes
creados especialmente para la tem-
porada y se desarrollara sobre una
pista de casi 400 metros cuadrados
de hielo natural, que debe mante-
nerse refrigerada eléctricamente
durante las 24 horas del dia. La
produccién aprovechara, ademas, la
altura y visibilidad total de La Cupula
de las Artes para presentar numeros
aéreos sobre patines, entre ellos cin-
tas y telas.

“La Cdpula... es un espacio ma-
ravilloso y el Unico circo de visibili-
dad total que hay en Peru. No tiene
mastiles ni columnas y su graderia
permite que todos los espectadores
tengan una vision excepcional de
la pista”, destacdé Matabosch. Tras
culminar su temporada en Lima, la
produccién viajara a Espafia, donde
sera presentada durante la tempora-
da navidefa, considerada una de las
fechas mas importantes para el circo
en ese pais.

S LuzDELSUR

Lima, 27 de julio del 2026.

Estimados Clientes:

Luz del Sur S. A. A.

Dando cumplimiento a lo dispuesto en la Ley de Concesiones Eléctricas, Decreto
Ley N° 25844, Articulo 87, informamos de interrupciones en el servicio eléctrico.

Distrito

Zona afectada

SED

Inicio Fin

Interrupcién

Interrupcion

La Victoria

Jr. H.Unanue cuadra 4

S00030
Llave 4

25/07/2026
08:32

Santiago de
Surco

Urb. Residencial Casablanca

A20948
Llave 3

25/07/2026
09:43

25/07/2026
17:15

San Juan de
Miraflores

Mz.T, PJ Santa Isabel de Villa

A03715
Llave 2

25/07/2026
08:31

26/07/2026
11:00

Chaclacayo

AH San Bartolomé, Carr.Central Km.23.5

A02680
Llave 4

26/07/2026
10:11

Estas interrupciones del servicio fueron causadas por dafios en la red de baja tension oca-
sionados por terceras personas, lo que origind el corte de energia en la zona.

Inmediatamente después de constatada la magnitud del dafio, LUZ DEL SUR normalizé los

circuitos afectados.

LUZ DEL SUR agradece la comprensién de sus clientes, por estas interrupciones ocasiona-

das por causas fuera de su control.

EMPEZO LA CUENTA REGRESIVA:
BLACK EYED PEAS ESTARA ESTE 2 DE
SETIEMBRE EN EL ARENA 1 PARK

La cuenta regresiva comenzé. Black Eyed Peas, una de las agru-
paciones mas exitosas e influyentes de la musica global, regresa al
Peru este 2 de setiembre para protagonizar un concierto en el Arena
1 Park.

Después de 15 afios de ausencia, la banda estadounidense volvera
a encontrarse con sus seguidores peruanos.

Reconocidos por transformar la musica pop y llevar el hip hop a
nuevas dimensiones, Will.i.am, Apl.de.Ap y Taboo regresan con un
show que reunira los himnos que han marcado a toda una generacion.

Los temas confirmados en el setlist son “I Gotta Feeling”, “Where
Is The Love?”, “Boom Boom Pow”, “Pump It’, “Let's Get It Started”,
“‘Meet Me Halfway”, “Rock That Body”; entre otras.

Con mas de 30 afios de trayectoria y una impresionante lista de éxi-
tos que han marcado la historia de la musica contemporanea, Black
Eyed Peas se mantiene como una de las bandas mas influyentes y
exitosas del planeta.

Ganadores de multiples premios internacionales, con millones de
discos vendidos y una vigencia indiscutible, su musica continua con-
quistando a nuevas generaciones alrededor de todo el mundo.

El regreso al Peru tiene ademas un significado especial. Su Ultima
presentacion en Lima, realizada en 2010 ante mas de 32 mil perso-
nas, quedo grabada en la memoria de los fanaticos como uno de los
conciertos mas impactantes de la década.

Lima sera la primera parada de su esperado recorrido por Sudamé-
rica antes de continuar hacia Brasil para presentarse a la cabeza del
Rock in Rio, uno de los festivales mas importantes del mundo. Este
hecho convierte a la capital peruana en el punto de partida de una
gira que promete hacer historia en la region. La preventa de entradas
a través de Ticketmaster.
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10 QUE LA EDRD M
PARA PREVENIR EL

Autor,David Robson
Titulo del autor,BBC News

El estrés y el agotamiento mental
no son nada nuevo: en la Edad Me-
dia ya eran muy comunes. Y la sabi-
duria medieval sobre como afrontar-
los sigue siendo sorprendentemente
valida hoy en dia.

Los sintomas, como observo Juan
Casiano, eran siempre los mismos:
cansancio y desesperanza, un anhe-
lo de estar en cualquier lugar menos
en el trabajo y confusién mental, una
especie de confusién irracional que
hacia que sus compafieros se sintie-
ran 0ciosos e inutiles y anhelaran el
consuelo del suefio.

Si alguna vez has sufrido ago-
tamiento, cansancio o depresion,
probablemente te resulten familia-
res algunos de estos sintomas que
parecen dolencias exclusivas de las
presiones del siglo XXI.

Pero Casiano escribié en el siglo
V después de Cristo, y su publico no
fueron los ejecutivos 0 emprendedo-
res actuales, sino los primeros cris-
tianos agotados por sus esfuerzos
espirituales.

Entonces, ¢podrian estos relatos
ayudarnos a entender nuestro ma-
lestar moderno e incluso sugerir una
cura?

Ese es el argumento del nuevo
libro del historiador Peter Jones,
“Autoayuda desde la Edad Media:
un viaje a la mente medieval”, que
ofrece una visién fascinante de las
maneras en que los “sacerdotes te-
rapeutas” —término acufiado por Jo-
nes— guiaban a sus feligreses para
salir de la angustia espiritual.

Su investigacion revela cuan co-
munes han sido los sentimientos de
agotamiento a lo largo de la historia,
un reconocimiento que puede brin-
dar consuelo a cualquiera que atra-
viese una noche oscura del alma.

“Hay tanta sabiduria en la Edad
Media”, dice Jones. Después de
todo, ya hemos visto una prolifera-
cion de libros de “filosofia del estilo
de vida” que se inspiran en las obras
de los antiguos estoicos; tal vez llegd
la hora de seguir el ejemplo de algu-
nos manuscritos medievales.

Perdido en Siberia

Jones se inspird para escribir el
libro tras una crisis personal: el in-
vierno mas crudo de su vida.

Por razones que aun le cuesta
comprender, habia aceptado la cate-
dra de Historia en la Universidad de
Tyumen, en Siberia.

Las temperaturas eran tan bajas
que perdié la sensibilidad en las pier-
nas tras pasar apenas 20 minutos al
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aire libre.

Tenia dificultades con el idioma y
echaba muchisimo de menos a su
familia en Irlanda.

“Se suponia que debia estar in-
vestigando y planificando mis clases,
avanzando con mi vida®, escribe.
“Pero no era capaz de hacer absolu-
tamente nada”.

Sin embargo, al comenzar a dise-
fiar un nuevo curso sobre los Siete
Pecados Capitales, empez6 a en-
contrar ecos de su propia infelicidad
en los relatos medievales que estaba
estudiando.

“Se ve que pasaron exactamente
por lo mismo que nosotros”, reflexio-
na. “Los sentimientos siempre han
sido los mismos, y la gente ha sufrido
las mismas crisis”.

Los pecados capitales, explica
Jones, no aparecen en la Biblia,
sino que fueron formulados por pen-
sadores cristianos primitivos como
Casiano.

Posteriormente, los perfecciono el
papa Gregorio Magno, quien —como
escribe Jones en su libro— “pens6
que serian la herramienta perfecta
para comprender los trastornos de
la mente”.

Este marco, que “ordenaba y pro-
cesaba todos los pensamientos”,
comprendia: orgullo, envidia, ira, pe-
reza, avaricia, gula y lujuria.

En el siglo XIllI, surgieron varios
manuales populares para guiar a los
sacerdotes terapeutas sobre la mejor
manera de ayudar a sus feligreses a
superar estos problemas durante la
confesion.

“Al examinar estos materiales, se
asemejan mucho a la terapia”, afir-

ma Jones. En lugar de amonestar a
la congregacion, “fomentan una con-
versacion profunda y matizada, que
llega al fondo del asunto”.

Acedia: ausencia de amor, vacio
del espiritu

La pereza era la palabra que me-
jor describia los sentimientos de Jo-
nes en Siberia.

Hoy en dia, podriamos asociar
esa palabra con la indolencia o la
pereza deliberada, pero los escrito-
res medievales reconocian el vacio
emocional que subyace a esta aflic-
cion.

Conocida entonces como acedia,
abarcaba “una ausencia de amor,
una paralisis de la preocupacion, un
vacio del espiritu”, escribe Jones.

“Es cuando todo aquello que an-
tes alegraba tu dia ahora te deja frio
e indiferente”.

Jones afirma haber encontrado un
gran eco en un texto del siglo XIlI,
conocido como MS 306 en el Trinity
College de Dublin.

El autor describe la acedia como
“estar en medio de un rio caudaloso,
frente a una corriente que espumea
y golpea mis piernas, pero sin la
energia para avanzar”; sentimientos
de inercia que le resultaron demasia-
do familiares durante su invierno en
Siberia.

Mientras tanto, los escritos del
Archipoeta —un autor anénimo de la
Alemania del siglo Xll— detallan las
enormes frustraciones de su trabajo
como burdcrata, con quejas que po-
drian resonar en cualquier ejecutivo
actual.

“Sus poemas trataban sobre tra-
bajar sin descanso en un empleo ftil

que él consideraba insignificante y
sin sentido, entregandolo todo mien-
tras se exigia al maximo”.

Jones, por supuesto, no es el Uni-
co historiador que ha encontrado es-
tos paralelismos entre las dolencias
medievales y las modernas.

En su libro Exhausted, la historia-
dora cultural y coach ejecutiva Anna
Katharina Schaffner establece una
conexion directa entre el agotamien-
to laboral actual y la acedia descrita
por los cristianos medievales, cuyos
sintomas incluian la tendencia a
comer compulsivamente y a buscar
distracciones sin sentido en lugar de
un trabajo significativo.

“Es un circulo vicioso clasico: los
académicos se vuelven cada vez
menos capaces de meditar y con-
templar asuntos de naturaleza espi-
ritual, mientras que sus estrategias
desacertadas para recuperar ener-
gias agravan aun mas su condicion”,
escribe.

“En ese sentido, son como noso-
tros: personas agotadas y quemadas
del siglo XXI que se involucran en
una serie de actividades igualmente
improductivas”.

Campos espinosos y montafias
imponentes

¢ Cudles eran, entonces, las solu-
ciones? El autor del manuscrito MS
306 ofrece una alusion biblica elip-
tica. “Te guste o no, los jebuseos
viven dentro de tus fronteras”, es-
cribi6. “Puedes someterlos, pero
no exterminarlos”.

Los jebuseos, explica Jones,
eran una tribu antigua que habia
invadido Jerusalén y era imposible
expulsarlos.

DIA PUEDE ENSENARNOS
AGOTAMIENTO EXTREMO

De esta manera, el autor aconseja
a quien padece acedia que aprenda
a convivir con sus sentimientos, sin
luchar contra ellos.

El Tratado sobre las Virtudes y los
Vicios de William Peraldus adopta un
enfoque similar.

“Nos decia que recordaramos que
el campo cubierto de espinas algun
dia dara fruto”.

Para reorientar nuestra forma de
pensar, Peraldus sugiere encontrar
una “montafia fuerte”, algin tipo de
proposito superior que nos ayude a
superar los momentos dificiles.

“Necesitas el apoyo y la fuerza de
alguien a quien amas o de algo que
amas para salir adelante”, explica
Jones. “Si tienes fe en las cosas que
amas, con el tiempo volveran a ti".

Jones teme que, en una con-
versacion, sin la solemnidad de las
fuentes originales, “estas cosas pue-
dan sonar triviales”, pero sus resu-
menes recuerdan inquietantemente
a los tratamientos actuales para el
agotamiento y otros problemas emo-
cionales.

La Terapia de Aceptacion y Com-
promiso, por ejemplo, nos anima a
reconocer nuestras emociones sin
intentar cambiarlas.

Ademas de aprender a convivir
con ellas, se nos aconseja identificar
nuestros valores personales y tomar
medidas significativas para vivir de
acuerdo con ellos.

Si afiadimos algunas metaforas
medievales de campos espinosos y
montafias imponentes, tenemos algo
muy parecido a la prescripcion de
Peraldo de hace 800 afios.

Quizas lo mas importante es que
estos pensadores medievales nos
recuerdan el poder del autoperdén,
otro tema recurrente en la psicotera-
pia moderna.

Jones cita los escritos del siglo
XIl de Bernardo de Claraval, uno de
los cofundadores de los Caballeros
Templarios.

“Comparaba vivir una buena vida
con correr por un terreno accidenta-
do, y decia que cualquiera que corra
una distancia lo suficientemente lar-
ga acabara cayendo o tropezando”,
explica Jones.

“Todos tendremos momentos de
total desorientacion”.

Hay un gran consuelo, afirma,
en reconocer que no estamos so-
los en nuestro sufrimiento; sea
cual sea nuestra afliccion, la gente
se ha sentido asi durante miles de
afios.

“Es reconfortante sentir la compa-
fila de quienes han vivido lo mismo”,
concluye.
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Alianza l
Unidosy

Alianza Lima, con un trascenden-
tal Eryc Castillo, resign6 este domin-
go un empate (2-2) con Comercian-
tes Unidos en Cutervo, en partido
que bajo el teldn de la segunda fe-
cha del Torneo Clausura, resultado
que lo mantiene invicto en la altura y
el certamen, pero que le hizo perder
el liderato.

El equipo intimo comenzé ga-
nando el partido con un buen gol de
Eryc Castillo, a los 16 minutos. El
delantero fue habilitado por Renzo
Garcés, quien inicid un contragolpe
letal, para quedar solo con el arquero
y colocar el balén hacia un costado y
decretar el 1-0.

Este tanto hizo pensar en que
Alianza Lima manejaria las acciones
y el juego, pero no fue asi porque
le cedieron el baldén a los duefios
de casa que comenzaron a hilvanar
jugadas con un desequilibrante Ro-
drigo Vilca.

Comerciantes Unidos tuvo su pre-
mio en el Ultimo minuto del primer
tiempo, cuando el delantero argen-
tino nacionalizado peruano Matias
Sen de un cabezazo dentro del &rea
colocé el 1-1.

El segundo tiempo fue la copia fiel
del primero, con un Alianza Lima in-
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vitando a salir a los de Comerciantes
Unidos para hacer dafio en el contra-
golpe aprovechando la velocidad de
Luis Advincula y Eryc Castillo.

Al principio la formula fallé porque
el conjunto local aprovechd la debili-
dad de la defensa aliancista para po-
nerse adelante en el marcador. Otra
vez ganaron por arriba y, en esta
ocasion, Josue Herrera de un cabe-
zazo, tras centro de Vilca, convierte
el 2-1, alos 50 minutos.

Esto golpe? a los limefios que sa-
lieron a buscar la remontada. Bueno,
primero hallaron la igualdad en el
minuto 66. Nuevamente Eryc Castillo
aparecio para salvar a Alianza Lima.

El extremo ecuatoriano aparecid
dentro del area de Comerciantes
para anotar de rebote tras un remate
de Alan Cantero. El tanto se demor6
en ser validado por la intervencion
de VAR, que la revisd una y otra vez.

Es el segundo doblete de convier-
te Castillo en lo que va del Clausura.
En la primera fecha también anot6
los dos goles en el triunfo de 2-1 ante
Sport Huancayo en Matute.

Con este resultado, Alianza Lima
sumo cuatro puntos y se quedd a
dos de los lideres FBC Melgar y Uni-
versitario, que tienen 6 unidades.

Héctor Cuper revelo el plan que
tiene con Gianluca Lapadula
en Universitario de Deportes

Héctor Cuper, entrenador de Universitario de Deportes, revelo el cuidado y
seguimiento que se viene haciendo con Gianluca Lapadula, flamante fichaje
de los cremas, para conseguir su mejor rendimiento en beneficio del club.

El ‘Bambino’ llegd a Universitario para reforzar la plantilla de cara al Tor-
neo Clausura. Con 36 afios y un largo recorrido por el futbol italiano, asi
como la experiencia tenida en la seleccion peruana, Lapadula genera mucha
expectativa en la hinchada merengue por lo que puede aportar al club.

El debut oficial de ‘Lapagol’ con su nueva camiseta fue en la fecha 1 ante
ADT en Tarma (2-1), donde ingresé a los 82 minutos; sin embargo, su debut
goleador se dio en el Estadio Monumental, ante Cusco FC. Gianluca ingresd
alos 75’y marcé el tanto de la victoria en la agonia del partido (90+4’).
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Peruana Luciana Zegarra gano medalla
de bronce en el Mundial de Remo Sub-23

La peruana Luciana Zegarra con-
quistd este domingo la medalla de
bronce en la prueba single sculls
peso ligero femenino del Campeo-
nato Mundial de Remo U23 2026,
disputado en Duisburgo (Alemania).

La peruana protagoniz6 una
extraordinaria remontada en los
Gltimos 500 metros y, en un emo-
cionante cierre, super6 a la vigente
campeona mundial de la categoria
para asegurar el tercer lugar con
un tiempo de 7:48.21, alcanzando
el podio por una diferencia de ape-
nas 26 centésimas.

El podio quedd de la siguiente ma-
nera: Nathalie Sendjuk (Alemania),
Maryia Barysevich (AIN) y Luciana
Zegarra. Esta es la segunda meda-
lla peruana en un Mundial U23 de
Remo.

Este resultado marca la segunda
medalla de Per( en la historia de un
Mundial Sub-23 de Remo, consoli-
dando el crecimiento del remo nacio-
nal en la élite internacional.
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El Como prohibe los remates de cabeza a
sus futholistas de las academias Sub-10

El club italiano Como ha decidi-
do poner en marcha un programa
en su centro de formacion para
“reducir los impactos de cabeza
innecesarios”, llegando a prohibir
el juego aéreo a sus jugadores de
menos de 10 afios.

El programa incluye la prohibicién
de rematar de cabeza en entrena-
mientos y partidos, con saques de
esquina rasos, para los menores de
10 afios. Las mismas restricciones
se aplican a los menores de 11 afios,
que podran iniciarse en el juego de
cabeza al final de temporada con un
balon de caucho.

Las categorias de edad superior
iran familiarizandose progresivamen-
te con el juego aéreo, con un nime-
ro de remates limitado por sesion y
evitando el uso de balones excesiva-
mente hinchados.

Frente a la creciente preocupa-
cion vinculada a las consecuencias
del juego aéreo repetido y las con-
mociones, varios paises y deportes
como el rugby, futbol o balonmano

han tomado medidas. En Inglaterra,
Escocia, Gales e Irlanda se elimind
el juego de cabeza en entrenamien-
tos para equipos de menores de
doce afios.

La iniciativa fue impulsada por Ra-
phaél Varane, campedn del mundo
con Francia en 2018 y actual miem-
bro del Consejo de Educacién del
club italiano. Varane llegé al Como
en 2024 como futbolista, pero una
lesidn lo obligd a retirarse antes de
debutar en la Serie A. Desde enton-
ces pasd a formar parte de la direc-
tiva del club

Estos Ultimos afios, exjugadores
profesionales y las familias de otros
siete ya fallecidos han iniciado accio-
nes judiciales contra varias institucio-
nes dirigentes del futbol britanico, a
las que acusan de haber “sido siem-
pre perfectamente conscientes” de
los riesgos de conmociones y lesio-
nes cerebrales a las que se exponen
los jugadores, sin que ello implicase
adaptar las medidas de seguridad
necesarias.

El adios de un idolo: Juanfer
Quintero deja River Plate tras
entredicho con DT Coudet

River Plate anuncié en la noche del viernes la salida del talentoso volante
colombiano Juan Fernando Quintero, dando un cierre a diferencias entre el
referente histérico y el actual entrenador de los Millonarios.

“El Club Atlético River Plate y Juan Fernando Quintero acordaron de co-
mun acuerdo la rescision del vinculo contractual”, publicd la entidad en sus
redes sociales sobre la salida del colombiano, que estaba distanciado del

entrenador  Eduardo
Coudet.

En la despedida, Ri-
ver destaco “el talento
de Juanfer” y asegurd
que “su aporte funda-
mental en el momento
mas decisivo quedaran
para siempre en la his-
toria grande del Club,
que se convirtié en su
casa durante todos es-
tos afios compartidos” y
le desed “éxitos” en su
préxima etapa.

Quintero  participd
del Mundial 2026 con
Colombia. Tras la Copa
se quedd en Miami y

desde alli, en declaraciones a ESPN, dejo en claro sus diferencias con el

actual conductor del plantel de River.

“El entrenador dijo una cosa, pero yo habia hablado otra con el presidente
(Stefano Di Carlo)”, dijo Juanfer, en alusion a su actualidad desde Miami.

“Con el Chacho (Coudet) no tuve la mejor continuidad. En la final [del
Apertura 2026, ante Belgrano] jugué cinco minutos. Alguien invent6 que yo
no estaba al ciento por ciento”, pero no era asi, sefial6 el jugador cafetero.

Atlético de Madrid ficha al centrocampista
surcoreano y campeon de Champlons Kang-In Lee

El Atlético de Madrid anuncié el
sabado el fichaje del centrocampis-
ta ofensivo surcoreano Kang-In Lee,
doble campedn de Europa con el Pa-
ris Saint-Germain, por las préximas
cinco temporadas.

“El Atlético de Madrid y el Pa-
ris Saint-Germain han llegado a un
acuerdo para el traspaso de Kang In
Lee, que firma por nuestro club hasta
el 30 de junio de 2031", anunci6 el
club rojiblanco, sin revelar el montan-
te de la operacion.

Segun una fuente cercana a las
negociaciones consultada por la
AFP, el fichaje podria haber alcan-
zado los 40 millones de euros (45,5
millones de dolares).

La nueva estrella de la selec-
cion surcoreana dejara Paris luego
de tres temporadas en las que no
ha logrado asentarse como ftitular,
pero con 12 trofeos en su palmarés,
incluidas las dos dltimas Ligas de
Campeones.

El club parisino agradecio6 “caluro-
samente” al jugador “todo lo que ha
aportado al club” y le deseo “lo mejor
para el resto de su carrera”.

Kang-In Lee regresara asi a Espa-

fia, pais al que se mudé con su fami-
lia en 2011, con 10 afios, tras ser de-
tectado por la cantera del Valencia.

Jugador del primer equipo duran-
te tres temporadas completas (2018-
2021), el surcoreano fue traspasado
al Mallorca y dos afios después ate-
rrizé en Paris.

Su llegada al Atlético sirve para
reforzar el sector ofensivo, debilita-
do tras la salida de Antoine Griez-
mann. El surcoreano es el tercer
fichaje de los colchoneros, tras el
centrocampista danés Morten Hjul-
mand y el lateral espafiol Alejandro
Grimaldo.
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El conjunto victoriano sigue con
su racha invicta en las ciudades
de altura en el presente ano.




