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JOSE LUNA CANDIDATO PRESIDENCIAL DE PODEMOS PERU:
“NO TRANSAMOS NI CON CORRUPTOS NI LADRONES”
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ALFONSO LOPEZ CHAU, EN BUSCR DE VOTOS, PROMETE

INDULTAR A PEIlII(l GASTIllﬂ 31 GANA FLECCIONES

Lo afirmado por el candidato pre-
sidencial por Ahora Nacién se dio a
pesar de que en sus filas esta Har-
vey Colchado, quien lider¢ la deten-
cion del golpista.

En la recta final de las elecciones
2026 y en busqueda de captar votos,
el candidato presidencial, Alfonso
Lépez Chau, apeld a Pedro Castillo.

Durante el mitin de cierre de cam-
pafia en Ayaviri, Puno, el exrector de
la UNI prometié que indultara al sen-
tenciado Castillo Terrones.

Sin embargo, eso no fue todo.
También afirm6 que perdonara la
pena a los detenidos durante las pro-
testas que se desarrrollaron entre di-
ciembre de 2022 y febrero de 2023.

“Propondremos, buscaremos la
forma de que esos jovenes sean
indultados y también el presidente
Castillo®, vociferd.

El discurso del candidato presi-
dencial por Ahora Nacion fue mas
alla, respaldo las protestas socia-
les y rechazd a la clase politica
tradicional.

“Durante afios ustedes han pelea-
do, han levantado sus escudos y su
dlgnldad No entiendo cémo la clase
politica peruana no ha podido ver lo
que es evidente. Que hay una ener-
gia social acumulada en los pueblos
Yy €s0 es 0ro en polvo*, expreso.

La promesa de Alfonso Lopez
Chau fue a pesar de que en sus pro-
pias filas lleva al coronel PNP (r) que
lidero la detencién de Pedro Castillo.

Y es que Harvey Colchado postu-
la a la Camara de Diputados de la
mano de Ahora Nacién, evidencian-
do una contradiccion a la interna del
partido.

Vale precisar que Castillo Terro-
nes fue sentenciado en primera ins-
tancia por el delito de conspiracion
para la rebelion.

La pena que le aplicaron fue por
mas de 11 afos, por lo que la defen-
sa del expresidente apeld.

Esto también impediria que, de
ganar las elecciones, Lopez pueda
inmediatamente indultar al exman-
datario.

CARLOS ALVAREZ Y LA VEZ EN QUE
FUE MENCIONADO POR VLADIMIRO
MONTESINOS EN LA SALITA DEL SIN

Asimismo, se conocio que jueza que voto a favor del candidato presiden-
cial en primera instancia postula al Senado por Pais para Todos.

La memoria politica del pais revivio episodios clave tras la incursion de
Carlos Alvarez en la carrera hacia la presidencia de la Republica con el par-
tido Pais para Todos. Documentos histéricos y registros de video situaron al
humorista en el radar del Servicio de Inteligencia Nacional (SIN) durante el
régimen de Alberto Fujimori.

En un video grabado el 12 de junio de 1999, se observé a Vladimiro Mon-
tesinos conversando con los entonces parlamentarios Luis Bedoya de Vivan-
co y Tomas Gonzales Reategui. En dicha reunion, el exasesor presidencial
detallé una estrategia para influir en las elecciones municipales de Miraflores
y asegurar la victoria de Luis Bedoya Reyes.

Montesinos afirmé explicitamente que daria instrucciones al hoy candi-
dato para ridiculizar a rivales politicos como Fernando Andrade mediante la
satira televisiva. El camino hacia el poder de Carlos Alvarez no estuvo exento
de escrutinio judicial, habiendo enfrentado un proceso por el presunto delito
de peculado. Las investigaciones fiscales de la época sefialaron supuestas
entregas de 2 mil délares mensuales durante aproximadamente ocho meses
entre los afios 1999 y 2000.

Aunque fue absuelto por la Corte Suprema, el caso destaco por la parti-
cipacion de la magistrada Susana Castafieda Otsu, quien emitié un voto en
discordia a su favor. Castafieda, quien posteriormente fue vinculada a audios
con César Hinostroza, hoy postula al Senado por la misma organizacion po-
litica que lidera el humorista. La lista de aspirantes al Congreso del partido
también incluye a figuras de la farandula.

Tal es el caso de la actriz cdmica Sara Manrique, quien busca un escafio
como diputada. De la parodia a la propuesta electoral El ascenso en las en-
cuestas de Carlos Alvarez se fundamento en un discurso de mano dura que
incluye la salida del Pacto de San José y la pena de muerte.

Su campafia ha integrado elementos de su trayectoria artistica, utilizando
la imitacion de figuras publicas incluso dentro de los espacios de debate
politico. Sin embargo, las criticas se centraron en la preparacion técnica de
su entorno, como el caso de Manrique, quien no registra estudios superiores.

ROBERTO SANCHEZ ACUSADO DE CAMBIAR REGLAS INTERNAS
DE JUNTOS POR EL PERU PARA POSTULAR A PRESIDENCIA

El candidato presidencial enfrenta
acusaciones de exmilitantes por pre-
sunta falsificacion de actas y alian-
zas estratégicas para asegurar su
postulacion.

El panorama electoral se sacude
tras las revelaciones sobre la candi-
datura de Roberto Sanchez, quien
lidera la plancha presidencial de
Juntos por el Peru entre cuestiona-
mientos internos.

Diversos integrantes del partido
sefialan que el proceso de seleccion
de candidatos estuvo marcado por
presuntas irregularidades en la do-
cumentacion oficial.

Existen testimonios que vinculan
al actual congresista con una estra-
tegia para modificar los estatutos
que inicialmente impedian su partici-
pacion en la contienda.

Vanesa Chihuanhaylla, exsecre-
taria de Etica de la agrupacion en
Arequipa, sostiene que se cred un
nuevo reglamento para anular las
atribuciones de control.

Segun la denuncia, el marco nor-
mativo anterior fue desplazado para
evitar sanciones por procesos inter-
nos que estaban en curso contra el
aspirante.

La integridad del sistema demo-
cratico partidario es el foco de la
controversia debido a la supuesta
adulteracion de documentos durante

las elecciones internas.

Didgenes Alvarado, militante en
Huaraz, detectd diferencias sustan-
ciales entre el acta primigenia con 52
firmas y una segunda version con 62
asistentes.

En este segundo documento no
aparecen las huellas digitales ni fir-
mas fisicas de los participantes, sino
una lista elaborada por la dirigencia.

Estas acciones habrian tenido el
objetivo de alcanzar el quorum nece-
sario para mantener la presidencia
del partido y validar la lista presiden-
cial.

Debido a estas practicas, se han
reportado renuncias masivas de mi-
litantes en regiones como Ancash y
Arequipa, alegando falta de transpa-
rencia institucional.

Las acusaciones incluyen presun-
tos delitos contra la fe publica, false-
dad ideologica y falsa declaracion en

procedimientos administrativos ante
los entes electorales.

La trayectoria de Roberto San-
chez también genera debate por su
rol como exministro y su permanen-
cia en el Parlamento tras el intento
de autogolpe.

A diferencia de otros altos funcio-
narios del periodo de Pedro Castillo,
el legislador no enfrenta medidas
de prisién preventiva ni desafuero
vigente.

Registros del Congreso muestran
que el 22 de marzo de 2023, la ban-
cada de Fuerza Popular fue clave
para evitar su salida del cargo.

Quince congresistas de la agru-
paciéon naranja votaron en contra
del desafuero, lo que permitié que el
actual candidato conserve su inmu-
nidad.

Esta situacion es descrita por
antiguos aliados como un operador
politico que ha logrado transitar en-
tre diversas fuerzas para asegurar
su cuota de poder. Actualmente, el
candidato recorre el interior del pais
utilizando simbolos de identidad ru-
ral que son criticados por sus propios
partidarios regionales.

Las denuncias por la presunta
toma del partido fundado por Yehu-
de Simén permanecen bajo analisis,
mientras el proceso electoral sigue
su curso oficial.
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JOSE TELLO CUESTIONA PRORIBICION DE DIFUNDIR ENCUESTAS
EN NEDI0S DE COMUNIGACION:“GENERA DESINFORMACION®

El abogado experto en derecho
electoral y exministro de Justicia ad-
virtié que el silencio electoral es una
norma desfasada que deja a los vo-
tantes a merced de sondeos falsos.

A pocos dias de las elecciones
generales, el abogado especialis-
ta en derecho electoral, José Tello,
cuestiond la prohibicion de difundir
encuestas de intencion de voto a ni-
vel nacional en los medios de comu-
nicacion y advirtié que esta medida
termina por perjudicar al electorado
y fomentando la confusion.

El también exministro de Justicia
calificé la normativa como un pre-
cepto legal pensado en los afios 90,
cuando la tecnologia no estaba tan
avanzada en Peru. Explicé que, enel
contexto actual, el vacio informativo
es rapidamente llenado por plata-
formas digitales y redes sociales no
reguladas.

Segun Tello, actores malintencio-
nados o creadores de contenido en
el extranjero pueden utilizar herra-
mientas como la inteligencia artificial
para fabricar y viralizar encuestas
falsas. Frente a este escenario, los
medios de comunicacién tradiciona-
les, que cuentan con filtros de veri-
ficacion, estan legalmente atados
de manos y no pueden publicar en-
cuestas reales ni desmentir las cifras
manipuladas, lo que en la practica
genera desinformacion.

“Se genera desinformacion (...). Y,
ademas, es el hecho mismo de que
pueden usar inteligencia artificial para
desinformar méas a la gente”, dijo en
Ampliacién de Noticias de RPP.

Valla electoral

Otro de los grandes retos de este
proceso es la aplicaciéon de la valla
electoral del 5 % en el nuevo siste-
ma bicameral. Tello precisd que este
umbral aplica para la Camara de Di-
putados, el Senado y el Parlamento
Andino, siendo el requisito vital para
que los partidos no pierdan su ins-
cripcion.

En el caso de los diputados, la
eleccion se desarrollara con la tradi-
cional cifra repartidora dividida en 27
distritos electorales. La complejidad
radica en el Senado, que operara
bajo un sistema hibrido. De sus 60
escafios, la mitad se elegira por dis-
trito electoral nacional y la otra mitad
por distrito electoral mltiple, donde
26 regiones elegiran a su candidato
mas votado y Lima aplicara la cifra
repartidora para sus cuatro curules.

El experto advirtié que la aplica-
cion de esta valla generaré proble-
mas de legitimidad representativa.
Explicé que un candidato al Senado
puede obtener una votacion regional
altisima, pero si su partido politico no
logra superar el 5 % a nivel nacional,
ese postulante quedara fuera del
Parlamento, cediendo su lugar a al-
guien con menos votos cuyo partido
si super6 el umbral.

Tello recordd que esta dinamica
dej6 a 2.3 millones de peruanos sin
representacion en 2021, y subrayo
que la ley actual es atin mas exigen-
te, pues obliga a los partidos a su-
perar el 5 % de los votos y obtener
simultdneamente siete diputados o
tres senadores de manera conjunta.

LUIS ARROYO FUE CITADO AL CONGRESO EL 16
DE ABRIL PARA PEDIR EL VOTO DE CONFIANZA

El titular encargado del Legislativo, Fernando Rospigliosi, convocé oficial-
mente al presidente del Consejo de Ministros, Luis Arroyo, junto a su gabine-
te, para el debate del voto de confianza.

El préximo 16 de abril, el Congreso centrara su agenda en el voto de con-
fianza que debera solicitar el Gabinete encabezado por Luis Enrique Arro-
yo, quien se presentara ante el Pleno para exponer la politica general del
Gobierno. Esta jornada marcara un momento decisivo para el Ejecutivo, al
definir el inicio de su vinculo con el Legislativo tras su reciente conformacion.

Mediante un oficio remitido este lunes 6 de abril, el presidente encargado
del Congreso, Fernando Rospigliosi, convoco oficialmente al premier y a su
gabinete.

El documento sefiala que la sesion plenaria se llevara a cabo desde las
10:00 a. m. en el Palacio Legislativo, con la participacion de todas las ban-
cadas.

Dicha convocatoria atiende a la solicitud formulada por la Presidencia del
Consejo de Ministros y se ajusta a lo establecido en el articulo 130 de la
Constitucion Politica del Peru, que obliga al Gabinete a acudir al Congreso
dentro de los 30 dias de haber asumido funciones para solicitar el voto de
confianza. Este mecanismo forma parte del control politico que ejerce el Le-
gislativo sobre el Ejecutivo.

BETO ORTIZ RECOMIENDA NO DEJARSE LLEVAR POR ENCUESTAS:
“AHORA RESULTA QUE EL NUEVO ‘OUTSIDER’ ES RICARDO BELMONT”

El periodista analiz6 el panorama
electoral, calificandolo como una
“mazamorra espectacular”.

El periodista Beto Ortiz analizd
el panorama electoral, calificandolo
€omo una “mazamorra espectacular”
debido a las encuestas y sus cam-
bios en las tendencias de intencion
de voto.

Segln el comunicador, tras au-
sentarse unos dias, ha retornado a
un escenario donde los candidatos y
quienes lideran las listas han variado
drasticamente.

Beto Ortiz recomienda no dejarse
llevar por encuestas: “ahora resulta
que el nuevo ‘outsider’ es Ricardo
Belmont”

El periodista analiz6 el panorama
electoral, calificandolo como una
“mazamorra espectacular”.

El periodista Beto Ortiz analizd

el panorama electoral, calificandolo
COMO una “mazamorra espectacular’
debido a las encuestas y sus cam-
bios en las tendencias de intencidn
de voto.

Segun el comunicador, tras au-
sentarse unos dias, ha retornado a
un escenario donde los candidatos y
quienes lideran las listas han variado
drasticamente.

“Lo que han producido las en-
cuestas, ¢no? No se puede hablar
hoy dia de cifras, pero yo estuve
unos dias fuera y cuando he re-
gresado, resulta que la eleccion es
otra“, sefiald.

Beto Ortiz cuestiona a las encues-
tadoras

El conductor se refirié de manera
especifica a la aparicion de nuevas
figuras en los primeros lugares de las
preferencias.

Al respecto, Beto Ortiz cuestiond
la designacién de ciertos politicos
como figuras renovadoras.

“Ahora resulta que el nuevo ‘out-
sider’ es Ricardo Belmont. El nuevo
‘outsider’... vamos a ver: ;Nuevo?
¢ Belmont es nuevo? ;En qué sen-
tido seria nuevo si tiene como 90
afios? Ha sido alcalde, ha sido con-
gresista, ha participado de cientos
de elecciones®, afirmo, sefialando
que estas variaciones resultan inve-
rosimiles.

Asimismo, critico la difusion su-
brepticia de datos a través de dispo-
sitivos moviles, pese a las prohibicio-
nes vigentes.

Explicé que la ciudadania recibe
informacion que, en muchos casos,
induce al error al vincular hechos
recientes con resultados de sondeos
realizados dias atras.
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TRIBUNA LIBRE

ESCRIBE: CECILIA BAKULA

A UNA SEMANA DEL
PROCESO ELECTORAL

LLAMADO A HACER UN VOTO REFLEXIVO

A una semana del proceso electoral, quiza el mas determinante para el futuro del pais, un
alto porcentaje de peruanos no decide aln por quién votar ni sabe como se debe y puede
votar. Ello se debe a la complejidad del panorama electoral, por la cantidad de candidatos;
y lo confuso que puede resultar para el elector comun tanto la cédula de votacién, como
la aplicacion de los porcentajes para la definicion de los ganadores. El concepto de “voto
valido” es perfectamente claro; pero aun asi, la validez del voto se asocia a la posibilidad
de que haya, al momento de votar, muchos errores involuntarios que descalificaran miles
de votos, que pueden ser declarados nulos o viciados. Ello se enmarca en la dificultad que
implica la enorme cédula de votacidn, con cinco columnas y méas de treinta lineas en las que
estan presentes las opciones de igual numero de candidatos y partidos.

Esto es inédito en el Perl, es grave y tendra consecuencias para la gobernabilidad a
partir del préximo 28 de julio. EI gobernante que asuma el poder podria enfrentar, de inicio,
la grave realidad de la legalidad versus la legitimidad. Y a esto han llevado muchos de los
aspirantes al sillén presidencial, pues ha habido gran incapacidad para formar alianzas
que debieron ser una opcién privilegiada de acuerdos y entendimiento, dejando de lado
el mesianismo nefasto, el personalismo de muchos, la poca visién de futuro de otros y la
ambicion de no pocos.

No obstante el panorama incierto que significa estas elecciones y la manipulacién de
muchas de las encuestas que pretenden orientar —intencional y mercantilistamente— el voto
de los indecisos; el resultado nulo de las fechas de debate y la ambigiiedad que se ve en
muchos de los planes de gobierno a lo que se agrega la oferta imposible y las promesas
faciles de los candidatos, estan llevando a la poblacion a enfrentar un minuto ante la cédula
de votacion, sin que se tenga una opcion preferente definida y mas bien una sensacion de
“voto porque tengo que votar”.

Percibo un gran desanimo en los jovenes que se expresan mayoritariamente a través de
las redes sociales y eso que antes se llamaba el “quemeimportismo” aparece ahora como
una gran indiferencia ante el futuro pues parece que no se toma real conciencia de que votar
implica ejercer un derecho, pero, sobre todo, significa asumir una responsabilidad.

Sin duda habra una segunda vuelta y si bien en la primera fecha, muchos votaremos por
conviccién, habra los que opten por una decisién tomada en ese instante, lo que significa
que, en una segunda vuelta, optaremos por el mal menor o por el anti historico que ha mar-
cado los Ultimos procesos electorales.

Estamos jugando el futuro de una inmensa cantidad de ciudadanos que en estas ultimas
décadas han visto esfumarse su posibilidad de ser parte de una nueva clase media pues
la informalidad va ganando terreno y con ello, el crecimiento necesario no se dara en las

cifras y porcentajes que se requiere. Parece que nos contentamos con sefialar que a nivel
macro, las cifras nos son favorables y la estabilidad econémica se mantiene como una bue-
na realidad, pero no es eterna y para que se mantenga es necesario que podamos elevar
a la primera magistratura del Estado a una persona que crea en los valores de ese Estado
y no sea un antisistema, porque de esa enfermedad, no podremos sanarnos en décadas.

El necesario y urgente crecimiento econémico no puede verse detenido ni por los antisis-
tema ni por aquellos que aparecen como lobos con piel de corderos y buscan el poder por
el poder. Ese ansiado crecimiento pasa, necesariamente por una vida en democracia, pero
con orden, rigor y apego a la ley. Hay que desenmascarar radicalmente a quienes insisten
en una narrativa anti la mineria formal, anti crecimiento de las industrias asociadas al agro,
anti la buena inversion extranjera, que buscan el crecimiento desmedido de las planillas
gubernamentales lo que quita valor a la meritocracia y genera gastos desmedidos en una
estructura estatal en exceso elefantiasica, a lo que se suma la inseguridad que vivimos y el
crecimiento de la violencia, la extorsion y el avance del poder de las mafias.

Hay un debilitamiento grave en la credibilidad de los politicos y si a ello afiadimos la falta
de propuestas realistas tanto por parte de los grupos de derecha, como en los de izquierda
y ni hablar de los de extrema izquierda, estamos enfrentado una eleccién critica que podria
poner en jaque el desarrollo y la gobernabilidad. Tendremos un parlamento altamente pola-
rizado y, los acuerdos que no se lograron antes de la definicion de los candidatos y grupos
politicos en competencia, tendran que darse y aceptarse al interior de cada una de las
camaras; tanto en Diputados como en Senadores.

Al margen de ello, hay gran desinterés politico en la mayoria de los electores a lo que se
agrega mucha ignorancia culposa y, por supuesto, desconocimiento total de lo que significa,
para la historia politica del Peru, la implementacién de la bicameralidad porque en su gran
mayoria, los ciudadanos, que no le otorgan credibilidad ni respaldo al actual Congreso (y
vaya que si se han ganado a pulso ese rechazo) no alcanzan a comprender la bondades que
debemos ser capaces de lograr y poner en practica con la existencia de dos camaras, con
funciones muy distintas y complementarias.

El préximo 12 de abril nos jugamos el futuro y aun en condiciones tan complejas como
las que enfrentamos en este proceso electoral, el Perl no puede ni debe optar por un go-
bierno que vaya contra la historia y la tendencia de toda la América, en la que vemos como
gobiernos de derecha o centro derecha, van construyendo un futuro halagiiefio para sus
sociedades. Debemos elegir a quien nos representara y sera la maxima autoridad de todos
los peruanos pero que ademas sea un claro y radical defensor de nuestra Constitucion y del
Estado de derecho, a fin de evitar la inestabilidad politica e institucional que vivimos en es-
tos momentos. Al margen de ello, es necesario convocar a una eleccion seria de senadores
y diputados para que la gobernabilidad y estabilidad sean un logro pleno como consecuen-
cia del voto consciente de los ciudadanos.

El futuro esta en nuestras manos, y no podemos arriesgar ni el bienestar, ni el creci-
miento, ni el desarrollo, ni la urgente atencion a una inmensa poblacién que sufre las con-
secuencias de la injusta postergacion por la incapacidad de gobernantes irresponsables.
Autoridades advenedizas que, en muchos casos, hicieron del robo una forma de vida que,
a mi criterio, ha de ser calificado como de alta traicion a la Patria. A ellos no se les debe
permitir, nunca mas, asumir las riendas de nuestra historia.

iVayamos a votar, con fe, ilusién y responsabilidad!

TRIBUNA LIBRE

ESCRIBE: RENATTO BAUTISTA

NO PODEMOS PERDER
OTRO QUINQUENIO

UNA ADVERTENCIA ANTE LA CERCANIA
DE LAS ELECCIONES GENERALES

“Lo Unico necesario para que el mal triunfe es que los buenos no hagan nada”. Edmundo
Burke (1729-1797).

Lamentablemente, el Per( ha desperdiciado el quinquenio 2021-2026 en medio de una pro-
funda crisis politica, marcada por la polarizacién, la confrontacién constante y la difusién de
relatos ideologizados que han fragmentado a la sociedad. Durante estos afios, ciertos grupos
de poder han promovido, casi como un dogma, una narrativa maniquea que divide al pais elec-
cion tras eleccion, simplificando la historia reciente y reduciendo el debate publico a extremos
irreconciliables.

Uno de los ejemplos méas evidentes es la insistencia en caracterizar la década de los noventa
bajo comparaciones desproporcionadas, o que ha impedido una discusion mas equilibrada so-
bre ese periodo. Este tipo de discurso no solo distorsiona la realidad, sino que también alimenta
resentimientos y prejuicios que poco contribuyen a la construccion de un pais mas integrado.
En algunos casos, incluso, se puede percibir un trasfondo de exclusion y rechazo que revela
tensiones sociales no resueltas.

En este contexto, decisiones politicas clave han tenido consecuencias significativas. La elec-
cion de un presidente con evidentes limitaciones en la gestion publica terminé profundizando la
inestabilidad institucional. A ello se suma un entorno donde distintos actores —desde espacios
académicos hasta sectores culturales— han influido en la construccion de una narrativa que,
para muchos, priorizd opciones politicas sin la capacidad necesaria para gobernar eficazmente.

El resultado ha sido un periodo caracterizado por la incertidumbre, la baja capacidad de ejecu-
cion y una creciente desconfianza ciudadana. De hecho, el Pert llega a las elecciones de 2026
con un escenario marcado por fragmentacion politica, debilidad institucional y un alto nivel de
desaprobacion hacia las autoridades . A esto se suma un contexto de inestabilidad persistente,
con mltiples gobiernos recientes cuestionados o interrumpidos, lo que ha debilitado la continui-
dad de politicas publicas .

Por ello, a pocos dias de una nueva eleccion, resulta fundamental reflexionar con responsa-
bilidad. El pais no puede permitirse repetir errores que ya han tenido un alto costo en términos
de desarrollo y gobernabilidad. Apostar nuevamente por propuestas sin capacidad de gestion o
por alianzas politicas que no han demostrado resultados concretos seria un riesgo considerable.

Mas aun, el Pert de hoy presenta avances importantes que no deben ser ignorados. A pesar
de las dificultades, existen sefiales de resiliencia econdémica y potencial de crecimiento, aunque
condicionadas por la estabilidad politica y la calidad de las decisiones publicas . Este contexto
exige un voto informado, consciente y orientado al largo plazo.

En conclusién, el ciudadano peruano enfrenta una responsabilidad clave: elegir no desde el
resentimiento ni desde narrativas simplistas, sino desde la evaluacion critica de propuestas y
capacidades. El Peru tiene la oportunidad de consolidarse como un pais de progreso y movilidad
social, pero ello dependera de decisiones politicas que prioricen la estabilidad, la institucionali-
dad y el bienestar comun. No se trata solo de elegir autoridades, sino de definir el rumbo del pais
en la préxima década.
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“NO TRANSAMOS NI CON CORRUPTOS NI LADRONES”

JOSE LUNA: “ESTRREMOS EN SEGUNDA
VUELTA PESE l\ L0 QUE DIGAN LAS ENGUESTAS’

José Luna, candidato presiden-
cial de Podemos Peru, dialog6 con
Del Pais, a menos de seis dias de
las elecciones generales y se mostro
confiado en que los resultados se-
ran favorables para su candidatura:
“Téngalo por seguro que estaremos
en segunda vuelta pese a lo que di-
gan las encuestas”.

Hemos entrado a la etapa final de
esta campanfia electoral, pero su can-
didatura llega debilitada, segun las
Ultimas encuestas difundidas. ;Qué
resultados espera el 12 de abril?

Mire, histéricamente, las encues-
tadoras no ponen nunca a quiénes
pasan a segunda vuelta, no a los
candidatos que quieren beneficiar.
Basta recordar el caso de Pedro
Castillo, en las Ultimas elecciones,
pero existen mucho mas. Las en-
cuestadoras tienen su propio juego,
digamos es su negocio. La campafia
electoral es su momento de hacer
caja. Yo por supuesto no entro a eso
ni acepto pagar por encuestas.

¢Me dice que cobran por poner a
candidatos en los primeros lugares?
¢ Tiene pruebas al respecto?

No es necesario, basta preguntar
a los candidatos si les han tocado la
puerta o consultar a los candidatos en
anteriores elecciones. Ahi encontrara
la respuesta. En todo caso, la ubica-
cién en las listas de intencion de votos
0 la desaparicion de esta lista, como
es en mi caso, también obedece a
enemistades, miedos u drdenes de los
grupos econdmicos, como los bancos,
que financian esas encuestas.

A mi, ni los bancos ni las AFP me
van a perdonar que les haya hecho
perder miles de millones de soles
con mi Ley de Herederos Informa-
dos, Ley contra la Usura Bancaria,
los retiros de las AFP y las mas de
120 leyes que logramos aprobar,
gracias al apoyo ciudadano y a las
marchas en las calles. Asi que ¢ us-
ted cree que me haran un lugar en
esas listas?

Entonces, sen qué posicién se
encuentra usted, si no es como dicen
las encuestas?

Solo diré que puede tener por
seguro que estaremos en segun-
da vuelta, pese a lo que digan las
encuestas. El 12 de abril vera el
respaldo masivo del pueblo, de los
provincianos, de las dirigentes de las
ollitas comunes, de los comedores
populares, de los micro y pequefios
empresarios, de los ambulantes y
bodegueros.

Las encuestadoras han querido
ocultar que Podemos Peru es el
Unico partido organizado que funcio-
na como tal a nivel nacional y cuya
maquinaria ya esta en funcionamien-
to, recorriendo provincias, tocando
puerta por puerta y convocando a
Mas peruanos a que se sumen a
este momento histérico en que por
fin un provinciano huancavelicano
llegue a la Presidencia del Peru.

Los medios de comunicacién
se han negado sistematicamente
a difundir nuestras actividades en
Cusco, Huancayo, Huaraz, Chan-
chamayo, Oxapampa, Tarma, Apu-
rimac, Huancavelica, Trujillo, Piura,
Tumbes, entre otros.

Basta ver la multitudinaria convo-
catoria en cada una de nuestras ac-
tividades y no hablamos de cientos,
han sido miles de peruanos que par-
ticiparon en campo abierto. Ahi estan
los videos de estas actividades, pue-
den verificarlo todos los peruanos.

El mismo respaldo se sintié en las
actividades en Lima: caravanas en
Ate, mitin en San Juan de Lurigan-
cho, San Juan de Miraflores, Los Oli-
vos, Huaycan y otros mas.

;A qué se debe este respaldo que
usted menciona?

Es la mistica. Es la primera vez
que un cholo huancavelicano esta
llegando a Palacio de Gobierno. Este
cholo que ha derrotado la pobreza,
ha sido vendedor ambulante, micro
y pequefio empresario. Me he pre-
parado por mas de 20 afios para en-

tender cada sector del Estado, para
enfrentar la corrupcion enquistada y
derrotar la inseguridad ciudadana.
Asi que no se confien en las en-
cuestas: este 12 de abril, voten las 5
P, de Podemos Peru. Tengan la seguri-

dad que no vamos a defraudarlos.
Tengo la formacién, tengo el ca-
racter y tengo la misma experiencia
de mis hermanos provincianos que
debieron abandonar su tierra y ve-
nir a Lima. Ahora necesitamos que

nuestras regiones crezcan, que se
industrialicen, que nuestros hijos, los
jovenes, tengan mas oportunidades
que nosotros. Esa es la mistica que
mueve a mis compatriotas para res-
paldar a Podemos Peru.

Muchos diran que este respaldo
es por sus propuestas populistas y
sin sustento

El plan de gobiemo de Podemos
Perl esta debidamente sustentado.
Sabemos cuanto costara y de dén-
de saldra el dinero para cada uno de
nuestros programas: el Plan Urresti
contra la inseguridad; para duplicar
las vacantes de las universidades pu-
blicas; para lograr los cien mil nuevos
empleos; para otorgar pensiones dig-
nas; para titular las viviendas de 2.5
millones de familias, dotar de agua
potable, para duplicar Beca 18 y la
creacion de Beca 25 para maestrias.

Buena parte de los recursos sal-
dran de las medidas de austeridad
que aplicaremos en todo el Estado:
se acabaron las planillas doradas,
las consultorias, cajas chica, gastos
de representacion, viajes innecesa-
rios, entre otros.

Ademas, reduciremos el presu-
puesto del Congreso en 850 millo-
nes de soles. Ahorraremos también
los 25 mil millones de soles que cada
afio el Per( pierde por corrupcion.
iSe acabaron los privilegios y la
corrupcion! Ese dinero servird para
quienes mas lo necesitan.

Sin embargo, aln hay denuncias
que pesan en su contra. ;Como
afecta esto su eventual presidencia?

En primer lugar, hay que aclarar
que en mis mas de 20 afios de con-
gresistas no tengo ni una denuncia
de corrupcion, ni de haber robado al
Estado, ni de haberme aprovecha-
do de la necesidad de la gente. En
Podemos Perl no hay lugar para la-
drones ni corruptos. No transamos ni
con corruptos ni ladrones.

La denuncia que usted refiere
es por fundar un partido, Podemos
Peru. Tras siete afios de investiga-
cion de la Fiscalia, toda la acusacion
se reduce a ocho firmas falsas, nos
acusan de crear una organizacion
criminal para falsificar 8 firmas para
inscribir un partido.

Todas las demas denuncias han
quedado descartadas, el peritaje de
la Fiscalia ha demostrado que no
hay irregularidades en mis cuentas
bancarias, a estas alturas no hay
nada. Asi que en breve estas denun-
cias se caeran.
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ALCALDE REGGIARDO INSPECCIONO MANIOBRAS

Y MANTENIMIENTO DEL TREN LIMA-CHOSICA

El alcalde de Lima, Renzo Reg-
giardo, supervis6 las maniobras del
tren Lima-Chosica, en una jornada
que incluyo la verificacion del estado
de una locomotora, la revisién de los
coches y la observacion de las ope-
raciones previstas en campo.

La verificaciéon se realizd en la
Estacion del Ferrocarril Central Andi-
no en Chosica, donde se ejecuté el
mantenimiento preventivo de los co-
ches y la locomotora para garantizar
su correcto funcionamiento.

“Estad funcionando en perfectas
condiciones. Con este medio de
transporte masivo, vamos a permitir
que mas personas puedan trasladar-
se de forma digna. Van a poder des-
plazarse en un transporte a la altura
de las grandes capitales del mundo”,
destacd Reggiardo.

Durante la supervision, se com-
probd el estado del material rodan-
te y sus condiciones operativas, asi
como el desplazamiento autonomo
de los coches, lo que permitié confir-
mar que material ferroviario funciona
correctamente, destaco la MML.

“Son coches de acero inoxida-
ble, con alta durabilidad, servicios
eléctricos, espacios para bicicletas,
bafios y aire acondicionado. Se han
movilizado en completa autonomia,
sin necesidad de arrastre”, explico el
alcalde.

Invocacion al MTC

En cuanto al proceso operativo, el
burgomaestre indicé que se ha soli-
citado al Ministerio de Transportes y
Comunicaciones (MTC) autorizar el
retorno de la locomotora y los coches

hacia Lima, con el fin de continuar
con el traslado progresivo de mas
unidades que también requieren tra-
bajos técnicos de mantenimiento.

“El MTC nos tiene que responder,
hemos tenido una comunicacion,
pero lamentablemente no hemos lle-
gado a una claridad respecto a la au-
torizacién que estamos solicitando”,
precisé el burgomaestre.

“Son coches de acero inoxidable,
con alta durabilidad”, sefial6 el bur-
gomaestre. (Foto: ANDINA/ Difusion)

Asimismo, Reggiardo sefialé que
los trabajos de sefializacion y otras
incorporaciones pendientes depen-
den de la coordinacién entre el MTC
y el concesionario, el cual ya ha mos-
trado disposicion para iniciar estas
labores.

“Para dar operatividad, se requie-
re que el MTC y el concesionario se
pongan de acuerdo para empezar
con los trabajos de sefializacion”,
indico.

El alcalde recordé que este pro-
yecto se desarrollara en etapas y la
primera de estas es el traslado de
Chosica a Lima. “Posteriormente se
incorporaré el paradero de Huaycan,
lo que permitira atender a 14 000
personas al dia”, dijo.

La autoridad edil recordé que la
implementacion de un sistema de
transporte masivo que conecte Lima
Este con el centro de la ciudad res-
ponde a la necesidad de contar con
alternativas de movilidad mas efi-
cientes. Esto permitiria reducir los
tiempos de traslado y evitar largas
horas en el tréfico diario para miles
de ciudadanos.

ELECCIONES 2026:

¢CUANTOS VOTARAN POR

PRIMERA VEZ Y EN QUE REGIONES ESTA LA MAYORIA?

La juventud peruana tendra un
rol decisivo en las Elecciones Ge-
nerales del 12 de abril de 2026,
donde se elegiran presidente, vi-
cepresidentes, diputados y sena-
dores. Se trata de una generacion
que acudira por primera vez a las
urnas y que protagonizara una
renovacion importante del electo-
rado.

De acuerdo con el Registro Na-
cional de Identificaciéon y Estado
Civil (Reniec), un total de 2 millo-
nes 518 mil 576 jovenes integran el
padron electoral como nuevos vo-
tantes. Este grupo, que hoy tiene
entre 18 y 22 afos, esta conforma-
do por ciudadanos que alcanzaron
la mayoria de edad después de los
comicios del 2021,

Del total de nuevos electores, 1
211 841 son mujeres y 1 253 572 son
hombres. La cifra total representa el
36,5% del total de electores jovenes
del Pert (de 18 a 29 afios).

¢Doénde se concentra la mayoria
de electores jovenes?

De acuerdo con Reniec, hay cinco
departamentos del pais con el ma-
yor volumen de nuevos votantes en
unos comicios generales, como se
detalla a continuacién:

-Lima 718 019

-Piura 163 406

-La Libertad 153 819

-Cajamarca 122 286

-Cusco 110015

Casi 300 mil cumplen 18 afios
hasta el 12 de abril

Reniec recuerda que estan habili-
tados para votar los ciudadanos que
cumplen 18 afios hasta el mismo dia
de la eleccion, el préximo 12 de abril,
ya que forman parte del padrén ofi-
cial.

Un total de 298 269 ciudadanos
cumplen 18 afios hasta el dia de las
elecciones, de los cuales 143 748
son mujeres y 149 500 son hombres.

Esta informacién ha sido comu-
nicada por el Reniec a la Oficina
Nacional de Procesos Electorales
(ONPE), a fin de que los miembros
de mesa estén debidamente infor-
mados el dia de la votacién y pue-
dan facilitar que estos ciudadanos
ejerzan su derecho al voto con total
normalidad.

Entre los departamentos con ma-

yor nimero de estos electores se
encuentran:

-Lima 86 497

-Piura 19 107

-La Libertad 18 601

-Loreto 13 211

La institucion subrayé que los pe-
ruanos que alcanzan la mayoria de
edad hasta el mismo dia de las elec-
ciones estan habilitados para ejercer
su derecho al voto.

. RENIEC EXHORTA A
JOVENES A TRAMITAR DNI
PARA PODER VOTAR

En ese sentido, Reniec recordod
que los ciudadanos pueden tramitar
su Documento Nacional de Identidad
(DNI) de adulto desde los 17 afios,

lo que les permite participar oportu-
namente en los procesos electorales
y ejercer plenamente sus derechos
ciudadanos.

Cabe sefialar que el padrén elec-
toral para las Elecciones Generales
2026 cerr6 el 14 de octubre de 2025.
Por ello, cualquier actualizacion pos-
terior en el DNI no se vera reflejada
en la lista de electores el dia de la
votacion; sin embargo, los ciudada-
nos que ya fueron incluidos podran
sufragar con normalidad.

Reniec exhorté a los jovenes a
verificar el estado de su tramite de
DNI y recogerlo oportunamente en
la oficina correspondiente, a fin de
garantizar su participacién en esta
importante jornada democratica.
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INGRESOS TRIBUTARIOS DE MARZ0 GRECIERON
11,6% Y ALGANZARON 5/ 16 682 MILLONES

Con este resultado,
se logran 22 meses
de crecimiento
sostenido de la
recaudacion.

Resultados de la recaudacion de
marzo 2026

En marzo, los ingresos tributarios
del Gobierno Central (que descuen-
tan las devoluciones de impuestos)
alcanzaron los S/ 16 682 millones.
Con ello, la recaudacion del mes re-
gistrd un crecimiento de 11,6% con
respecto al mismo periodo del afio
2025; logrando 22 meses de creci-
miento continuo de la recaudacion
nacional.

Factores determinantes del resul-
tado de la recaudacion de marzo

El resultado positivo de la re-
caudacién de marzo se debe a di-
versos factores, entre los principales
que favorecieron el incremento de la
recaudacion se puede destacar:

o El desempefio favorable de la
actividad econémica durante febre-
ro, lo que generd obligaciones tri-
butarias que, en su mayoria, fueron
pagadas en el mes de marzo, con un
crecimiento estimado del Producto
Bruto Interno (PBI) de alrededor de
2,8% y de 4,3% en el caso de la De-
manda Interna (DI). A ello se afiade
la expansién de 19,7% observada en
las importaciones.

0 Los buenos resultados obteni-
dos por la campafia de Regulariza-
cion Anual del Impuesto a la Renta,
correspondiente al ejercicio 2025,
que empez6 el 26 de marzo y se
extendera hasta el 10 de junio, espe-
cialmente del sector mineria. Dichos
resultados reflejarian el incremento
de las utilidades empresariales co-
rrespondientes a dicho ejercicio.

0 Las mayores cotizaciones de
los principales metales exportados
por la economia nacional, en espe-
cial el cobre y el oro, situacion que
incrementa los ingresos y bases
imponibles mensuales de las empre-
sas vinculadas a la produccion y/o
comercio de dichos metales con im-
pacto principalmente en sus pagos a
cuenta mensuales de Impuesto a la
Renta.

0 Los ingresos correspondientes

al impacto de las acciones de cierre
de brechas tributarias emprendidas
por la SUNAT, las que, unidas a su
labor cotidiana, permitieron una sig-
nificativa recuperacién de recauda-
cion correspondiente a obligaciones
tributarias.

0 La mayor recaudacion genera-
da por la aplicacion de las siguientes
normas:

- El Decreto Legislativo N.°
1623 referido a la aplicacion del IGV
a los Servicios Digitales, con una
recaudacion de S/ 54 millones en
marzo.

- LaleyN.°31557 y el Decreto
Legislativo N.° 1644 referidos al Im-
puesto a los juegos y apuestas de-
portivas a distancia y a la aplicacion
del ISC a dichas actividades, que en
conjunto recaudaron S/ 165 millones
en marzo.

- ElDecreto Supremo N.° 115-
2024-EF que establecio la tasa del
ISC a la cerveza en 0,047% de la
UIT[1].

Como contraparte, los principales
factores que influenciaron negativa-
mente en la recaudacion de marzo
2026 fueron los siguientes:

0 La caida del tipo de cambio en
5,8% respecto al mismo mes del afio
anterior, impactando en la recauda-
cion vinculada a las importaciones y
en el ingreso mensual declarado por
los exportadores.

o El efecto desfavorable genera-
do por la aplicacion de las siguientes
normas:

- El Decreto Legislativo N.°
1634 que aprobd un fraccionamien-
to especial para las deudas tributa-
rias administradas por la SUNAT, el
mismo que fue reglamentado por
el D.S. N.° 184-2024-EF, con una
recaudaciéon de S/ 12 millones en
marzo del 2026 frente a los S/ 155
millones recaudados en marzo 2025
que todavia cont6 con el efecto de
los pagos de cuota inicial correspon-
dientes al vencimiento del plazo para
acogimiento el 29.02.25.

- La Ley N.° 31903 que dis-
pone la libre disposicion de fondos
de las cuentas de detracciones de
las empresas MYPE, lo cual viene
afectando los flujos de recaudacion
por cobranza de la deuda tributaria

y los denominados Ingresos Como
Recaudacion - ICR.

- LaleyN.° 32219 que modifi-
co a la Ley N.° 31556, ampliando la
vigencia de la tasa reducida del 8%
del Impuesto General a las Ventas
(IGV) para las micro y pequefias em-
presas dedicadas a las actividades
de restaurantes, hoteles, alojamien-
tos turisticos, servicios de catering y
concesionarios.

- La Ley N.° 31962, que mo-
dificé la aplicacion de los intereses
tanto en las devoluciones como en la
actualizacién de las multas.

Principales resultados por tributos
- Impuesto a la Renta

En marzo se recaudaron S/ 9 618
millones por este concepto, importe
que representa un crecimiento de
17,1% en comparacién con el mismo
mes del afio 2025.

Al respecto, se registraron incre-
mentos en los montos recaudados
por concepto de Regularizacién
del Impuesto a la Renta (15,9%),
pagos a cuenta de Tercera Cate-
goria del Régimen General y del
Régimen Mype Tributario - RMT
(23,8%).

Asimismo, se incrementaron los
pagos correspondientes a Primera
Categoria (20,0%), Quinta Catego-
ria (4,7%), Sujetos No Domiciliados
(18,7%), Régimen Especial de Ren-
ta- RER (12,4%) y Resto de Rentas
(17,6%).

En contraste, disminuy6 la re-
caudacion del Impuesto a la Renta
proveniente de Segunda Categoria
(-1,8%) y Cuarta Categoria (-0,4%).

Impuesto General a las Ventas
(IGV)

La recaudacién del IGV alcanzo
S/ 8 300 millones en marzo, impor-
te que representd un crecimiento de
8,7% frente al mismo mes de 2025.

El IGV Interno recaud6 S/ 4 882
millones, obteniendo un crecimiento
de 13,3% con respecto a marzo de
2025. Este resultado fue influenciado
por la dinamica econdmica de febre-
ro, las acciones de control y cobran-
za desplegadas por la SUNAT y por
los pagos derivados de la aplicacion
del IGV a los servicios digitales.

Por su parte, el IGV que grava
las importaciones recaudd S/ 3 418
millones, importe que representd un
crecimiento de 2,7% en comparacion
con lo percibido en marzo de 2025.

Dicho crecimiento se debio a las
mayores importaciones garantizadas
en el mes, y al incremento de 19,7%
en las importaciones del mes, ello,
no obstante, el menor tipo de cam-
bio (S/ 3,45 por US$) utilizado para
el pago de obligaciones en moneda
nacional.

- Impuesto Selectivo al Consumo
(ISC)

La recaudacion del ISC alcanz6 S/
950 millones en marzo, monto que
representd un aumento de 24,0%
respecto a marzo de 2025.

El ISC interno se expandidé en
21,9%, influenciado por el incremen-
to de 56,1% en los pagos correspon-
dientes a combustibles gravados, en
un contexto de menores compensa-
ciones de créditos por importacion
aplicados contra las obligaciones del
mes y mayores ventas.

Por su parte, el ISC que grava al

resto de productos gravados crecid
en 16,5%, principalmente por los
mayores pagos del impuesto a las
cervezas, a lo que se sumd la recau-
dacion del ISC a juegos y apuestas
a distancia (S/ 48 millones), con im-
pacto en la recaudacion desde mar-
20 de 2025.

El ISC que grava las importacio-
nes crecié en 27,5%, principalmente
por los mayores pagos por impor-
taciones de combustibles (36,4%).
Asimismo, el resto de los productos
gravados crecié en 11,9%.

- Otros Ingresos

La recaudacion de este rubro
ascendio a S/ 1 007 millones, mon-
to que representd un crecimiento
de 10,7% respecto a lo obtenido
en marzo de 2025. Este resultado
se debié a los mayores pagos por
Casinos y Tragamonedas, Juegos
y Apuestas Deportivas a distancia
(302,9%), Multas (55,6%), Impuesto
Especial a la Mineria (149,5%), Im-
puesto a las Transacciones Fjnan-
cieras — ITF (7,8%) y Régimen Unico
Simplificado (14,0%), ITAN (35,2%) y
Otros (35,3%).

La recaudacion por el Impuesto
a los Juegos y Apuestas Deportivas
a Distancia, incluida en el rubro de
otros ingresos, alcanzé los S/ 117
millones en marzo. Dicho incremen-
to se debe a pagos extraordinarios
(S/ 90 millones) producto de las
acciones inductivas realizadas por
la SUNAT y que motivé la regulari-
zacién de obligaciones de periodos
anteriores, especialmente en un im-
portante contribuyente del sector.

Por su parte, y como se men-
ciond anteriormente, la recaudacion
del ISC que grava a esta misma ac-
tividad fue de S/ 48 millones, de los
cuales S/ 21 millones correspondie-
ron a pagos extraordinarios de este
tributo como resultado de las ya
mencionadas acciones inductivas.

En contraste, se redujo los pagos
de Fraccionamientos (-35,9%), por el
efecto estadistico antes menciona-
do, y los Ingresos como recaudacion
ICR (-39,4%).

- Devoluciones

Las devoluciones de impuestos
realizadas en marzo ascendieron a
S/ 3 353 millones, importe que re-
presentd un crecimiento de 22,0%
en comparacion con el mismo mes
de 2025.
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OEGTORES MINERO, PESQUERQ Y AGROINDUSTRIAL REPRESENTARON
CASIEL 0% DELA CARTERA D LN ENEL 2025

Al cierre del 2025, los sectores
minero, pesquero y agroindustrial
representaron casi el 80% de la car-
tera de la empresa Almafin, subsidia-
ria del Grupo Andino. En detalle, la
cartera de la firma fue liderada por
el rubro minero, que alcanzé una
participacion de aproximadamente el
36% en el total.

Este rubro fue seguido por el pes-
quero, con una participacion cercana
al 25%; y por el agroindustrial, que
concentro alrededor del 16%. “Du-
rante el 2025, el sector minero registro
un crecimiento de 18%, mientras que
el sector agroindustrial mostr6 un cre-
cimiento de 22%, reflejando una mayor
demanda por soluciones financieras
especializadas”, sefial6 la firma.

Estos comportamientos permitie-
ron que, el afio pasado, la empresa
alcanzara una facturacién similar a
la del 2024. Dicho resultado fue pro-
ducto de inversiones sostenidas en
la mejora de la experiencia de sus
clientes y en su eficiencia operativa,
con enfoque en reduccién de gastos
y en la optimizacion de procesos.

Otro factor que también explico
el desempefio del afio pasado fue
el impulso dado por Almafin a la
recuperacion del protagonismo del
warrant como solucién financiera cla-
ve para el financiamiento de capital
de trabajo, especialmente en secto-
res productivos.

A diciembre ultimo, la compafia

logré un récord historico de US$ 180
millones de mercaderia administrada
en warrant. Esta cifra significé casi el
50% de la mercaderia administrada
con ese instrumento en el mercado
peruano, que alcanz6 en promedio
US$400 millones.

Actualmente, la empresa cuenta
con mas de 45 clientes, lo que repre-
senta un crecimiento de 18% respec-
to del numero de clientes registrados
durante el 2024.

Plataforma digital e internaciona-
lizacion

Respecto a una eventual interna-
cionalizacion, Almafin indicé que en
el corto plazo no contempla iniciar
€se proceso, como otras empresas
del Grupo Andino. El foco actual esta
en consolidar la operacién local y
seguir creciendo de la mano de sus
clientes, refirio.

De otro lado, el pasado 28 de ene-
ro, la compafiia puso a disposicién
de sus clientes la nueva plataforma
digital “Almafin Online”, version que
recoge 12 nuevas funcionalidades,
incorpora librerias de vanguardia,
una interfaz moderna e intuitiva, tie-
ne un look & feel disefiado para darle
a nuestros clientes una experiencia
mas fluida y amigable.

“Esta plataforma ha sido co-crea-
da con nuestros clientes, lo que co-
rrobora que ellos siempre estan en
el centro de nuestras decisiones”,
enfatizd.

La compaiia alcanzo en 2025 una cifra global
record de negocio de 4.930 millones de euros

Prosegur, referente global en el sector de la seguridad privada, celebra el 50
aniversario desde su fundacion en 1976. Medio siglo de historia en el que la
compafiia espafiola ha acometido una profunda transformacién de su modelo de
negocio tradicional, basado en la seguridad fisica y el transporte de valores, y ha
pasado a ser una multinacional de méas de 180.000 empleados, cerca de 50.000
en Europa, mas de 100.000 en Latinoamérica y alrededor de 30.000 en el resto
del mundo, con presencia en 36 paises de los cinco continentes.

El negocio de Prosegur comprende actividades tan diversas y punteras
como la seguridad en grandes eventos, la videovigilancia, los sistemas de
drones, la puesta en marcha del concepto de Seguridad Hibrida -apoyada en
una extensa red Unica de centros inteligentes de operaciones (ISOC) desple-
gados en 14 paises de Asia, EE.UU., Europa y Latinoamérica- o la ciberse-
guridad, entre otras. También, la gestion completa del ciclo del efectivo, los
nuevos productos de transformacion, la aportacion de valor a los procesos
de negocio, el transporte internacional de valores y los criptoactivos. Méas
alla de ello, la compafia también abarca la industria de las alarmas -con
sistemas innovadores con el foco en el video y la IA-, pasando por la robética
aplicada en la prestacién de servicios en la industria aseguradora y financie-
ra, con el desarrollo de software propio especifico.

Como sefiala Fernando Abos, CEO de Prosegur Security: “el mercado esta
consolidando nuestro modelo de Seguridad Hibrida, que integra el talento de
nuestros profesionales con las herramientas tecnoldgicas mas avanzadas y la
explotacion estratégica de los datos. Asi, anticipamos y prevenimos riesgos con
soluciones personalizadas, adaptadas a cada organizacion. Nuestro compromiso
es seguir liderando la transformacién hacia una seguridad mas inteligente,”.

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS Y JOVENES
PROFESIONALES PODRAN PARTICIPAR EN CONCURSO
REGIONAL QUE IMPULSA LA INNOVACION EN AUDITORIA

En un entorno empresarial cada
vez mas complejo y expuesto a
nuevos riesgos, la necesidad de
auditorias mas &giles, tecnolégicas
y estratégicas continla creciendo
en toda Latinoamérica. En este
contexto, EY anuncio el lanzamien-
to del Audit Innovation Challenge
2026, una competencia regional
que busca atraer y potenciar a
jovenes talentos interesados en
desarrollar ideas innovadoras que
transformen la auditoria moderna.

El Audit Innovation Challenge
2026 retne a estudiantes y jove-
nes profesionales de toda Lati-
noamérica para enfrentar desa-
fios practicos basados en casos
reales de Auditoria, aplicando
analisis, pensamiento critico y
herramientas tecnolégicas para
resolver problemas que hoy son
clave en el mundo empresarial.
En Peru, la fase local se realizara

el 25 de abril, y permitiré identificar
al talento que representara al pais
en la final regional en S&o Paulo,
Brasil.

La convocatoria esta dirigida
a estudiantes de los ultimos afios
de carreras como Administracion,
Contabilidad, Economia y afines,
asi como a jovenes profesionales
con hasta un afio de experiencia.
Las inscripciones estaran abiertas
hasta el 8 de abril.

“La auditoria es mucho mas que
revisar cifras; es una actividad es-
tratégica que construye confianza
y ayuda a tomar mejores decisio-
nes. A través de este desafio de
colaboracién en equipos diversos
y una mirada innovadora del nego-
cio, viviras cémo la auditoria evolu-
ciona integrando tecnologia, datos
y personas para generar valor en
la sociedad”, comentd Victor Ta-
naka, Socio Lider de Auditoria de

EY Peru.

El ganador de la fase local repre-
sentard al pais en la final regional
que se llevara a cabo en Sao Pau-
lo, Brasil, donde competira con jé-
venes talentos de Chile, Argentina,
Brasil, Colombia, México, Costa
Rica, Guatemala, Panama y Repu-
blica Dominicana. Para esta etapa
se incluyen los pagos de pasajes,
hospedaje y viaticos. Los finalistas
participaran en sesiones de coa-
ching con profesionales de EY, tra-
bajaran en equipos multiculturales
y presentaran su solucion frente
a lideres de la firma. Los premios
regionales incluyen US$1,500 para
el primer lugar, US$1,000 para el
segundo y US$500 para el tercero.

Las inscripciones ya estan
abiertas a través de:

https://www.ey.com/es_pe/ca-
reers/audit/audit-innovation-cha-
llenge
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KIA RENUEVA SU ALIANZA CON AMERICA ESPORTS
Y REFUERZA SU APUESTA POR EL GAMING EN PERU

Kia Pert anuncio la renovacion de
su alianza estratégica con América
Esports, la plataforma de broadcas-
ting de Dota 2 méas importante de La-
tinoamérica, encargada de transmitir
mas de 17 torneos internacionales
del videojuego para audiencias de
toda la region. Con este acuerdo, la
marca reafirma su compromiso con
el ecosistema gamer y los esports,
fortaleciendo su presencia en un
territorio que continia ganando re-
levancia entre las nuevas genera-
ciones.

La renovacion de esta alianza
llega en un contexto de crecimiento
para la industria del gaming en el
pais. Segun el estudio Global En-
tertainment & Media Outlook 2025-
2029 de PwC, el mercado de video-
juegos y esports en el Pert tendra
un crecimiento del 75% en menos
de una década, proyectando superar
los US$192 millones. Este escenario
posiciona al pais como un mercado
en expansion dentro de Latinoamé-
rica y evidencia el potencial de las
audiencias gamer peruanas.

En el Pert, Dota 2 se ha con-
solidado como el videojuego mas
popular entre la comunidad gamer,
concentrando cerca del 80% de
los jugadores del pais. Este fuerte
arraigo también se refleja en el am-
bito competitivo, donde el pais se
ha convertido en una potencia inter-
nacional, siendo el tercer pais con
mayor cantidad de jugadores profe-

sionales, solo por detras de China
y Rusia. A nivel deportivo, el talento
nacional también ha logrado impor-
tantes resultados, como el primer lu-
gar durante los Juegos Bolivarianos
Ayacucho-Lima 2025, tras vencer a
Colombia en la final. Ademas, entre
los 10 mejores jugadores peruanos
se han recaudado mas de 4 millones
de dolares solo en premios.

“En Kia buscamos conectar con
las nuevas generaciones a través de
espacios que representen innova-
cion y entretenimiento como los es-
ports, que hoy son uno de los sectores
con mayor crecimiento y engagement
a nivel global. Desde la marca venimos
apostando por este ecosistema y por el
talento local, pues creemos que el pais
tiene un enorme potencial en esta dis-
ciplina.” sefiald Martin Chavez, voce-
ro de Kia Peru.

Bajo este caso de éxito, Kia activd
su nueva propuesta “Time to Win”,
una dinamica digital dirigida a la co-
munidad gamer peruana que sigue
los principales torneos internaciona-
les de Dota 2 transmitidos por Améri-
ca Esports. Para participar, los usua-
rios deben ingresar a la plataforma
de Kia Gaming, registrar sus horas
jugadas en Dota 2 y los kilometros
recorridos de su vehiculo, para acu-
mular puntos. Dependiendo de la
cantidad de puntos acumulados, los
participantes podran acceder a pre-
mios como periféricos gamer, sillas
especializadas o laptops.

IWAO NISHITANI CULMINA EXITOSA
GESTION EN AJINOMOTO DEL PERU
Y ASUME ROL GLOBAL EN TOKIO

Tras casi cuatro afios al frente de Ajinomoto del Peru, lwao Nishitani cul-
mina su etapa como CEO dejando una gestion marcada por la moderniza-
cion, un crecimiento sostenido y el fortalecimiento de las operaciones en
Perd, Bolivia, Chile y Ecuador.

Bajo el lema “Fail fast, Learn Faster”, Nishitani alined a la organizacion
con la Hoja de Ruta 2030 del Grupo, promoviendo una cultura de innovacion,
agilidad y liderazgo cercano. Su gestion destaco por la interiorizacion de la
filosofia ASV (Ajinomoto Group Creating Shared Value) en todo el personal
y la captacion de talento estratégico para asegurar el crecimiento a largo
plazo.

A nivel industrial, lideré una estrategia de inversiéon de mas de S/ 130
millones al 2026, que incluye la ampliacion de la capacidad de sopas instan-
taneas Aji-no-men® (S/ 32 millones) y de la planta de AJI-NO-SILLAO® (S/
30 millones).

Durante el ultimo ejercicio, Ajinomoto del Peru alcanz6 una facturacion
cercana a los S/ 800 millones, consolidando su liderazgo en sopas y sazo-
nadores. Gracias a su eficiencia operativa, la rentabilidad de la empresa se
elevo significativamente, logrando cuadruplicar la utilidad operativa en solo
tres afios.

A partir del 1 de abril de 2026, Iwao Nishitani asumira el cargo de Execu-
tive Officer del departamento de Green Business en la casa matriz en Tokio,
tras su reciente promocion a la alta direccion global.

UTILIDADES 2026: CLAVES PARA UNA GESTION
PREVENTIVA QUE EVITE RIESGOS LABORALES

A medida que se acerca el ven-
cimiento del plazo para el pago de
utilidades, las empresas del sector
privado enfrentan una etapa clave
para cumplir con esta obligacién
laboral.

En este contexto, el riesgo de
fiscalizacién por parte de SUNA-
FIL -ya sea a partir de denuncias
presentadas por los trabajadores
o mediante actuaciones de oficio-
se mantiene vigente. Entre el afio
2025 y lo que va del 2026, se han
registrado 2,905 denuncias vin-
culadas a incumplimientos en el
pago de utilidades, cifra que supe-
ra ampliamente las 1,814 inspec-
ciones efectuadas durante el afio
2024. Asimismo, el incumplimiento
de dichas obligaciones puede ser
calificado como infraccion grave,
con multas que oscilan entre S/
8,635.00 y S/ 143,660.00, segun el
namero de trabajadores afectados,

ademas de la aplicacion de intere-
ses moratorios.

Frente a este escenario, Carol Vi-
llalobos Morales, asociada senior del
area laboral de Miranda & Amado,
advierte que la adopcion de un enfo-
que preventivo resulta esencial para
evitar contingencias laborales, sefia-
lando que “una revision anticipada y
exhaustiva del proceso de utilidades
permite no solo cumplir con la nor-
mativa vigente, sino también reducir
la probabilidad de reclamos y mitigar
posibles contingencias derivadas de
errores en el calculo o en la gestion
de la informacion”.

En esa linea, la especialista reco-
mienda considerar los siguientes as-
pectos mas relevantes del proceso
con especial atencion:

* Verificar si existe obligacion, con-
firmando que la empresa cuente con
mas de 20 trabajadores y haya gene-
rado rentas de tercera categoria.

- Cumplir el plazo legal de pago,
realizdndolo dentro de los 30 dias
posteriores a la presentacion de la
declaracién del impuesto a la renta.

- Asegurar correctamente el pe-
riodo de célculo, considerando los
dias efectivamente laborados y los
supuestos expresamente reconoci-
dos por ley.

- Corroborar los beneficiarios del
pago, incluyendo a los extrabajado-
res en el reparto proporcional que
corresponda.

- Entregar oportunamente la liqui-
dacién de utilidades con el detalle
de calculo exigido por la normativa y
dentro del plazo establecido.

- Contar con documentacién ade-
cuada y sustentatoria ante eventua-
les inspecciones laborales.

- Implementar canales de comu-
nicacion interna claros y accesibles
para atender consultas o solicitudes
del personal.
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“EL PAIS ENTERO PODRIA SER ELIMINADO EN UNA NOCHE': TRUMP
AMENAZA GON DESTRUIR PUENTES Y GENTRALES ELECTRIGAS S1 IRAN
NO REABRE EL ESTRECHO IIE ORMUZEN LAS PRONINAS HORAS

Autor,Redaccion
Titulo del autor,BBC News Mundo

El presidente de Estados Unidos,
Donald Trump, reiterd este lunes su
amenaza de destruir infraestructura
civil en Iran, como puentes y cen-
trales eléctricas, si no se reabre el
estrecho de Ormuz este martes 7 de
abril.

Trump asegurd que Irén volvera
a la “edad de piedra” y se quedara
sin centrales eléctricas ni puentes si
no hay un acuerdo antes de la noche
del martes (madrugada del miércoles
en Irén).

Afirmo que “el pais entero podria
ser eliminado en una noche, y po-
dria ser mafiana por la noche”, en
una comparecencia de prensa este
lunes.

“Todos los puentes de Iran habran
sido destruidos para las 12 de la no-
che de mafiana”, sentencio.

El domingo el presidente ya habia
expresado que “el martes sera el
Dia de la Central Eléctrica y el Dia
del Puente, todo en uno, en Iran”,
en una publicacién cargada de ex-
presiones vulgares en su red social
Truth Social.

“Van a vivir en el infierno” si se
niegan a reabrir el estrecho, agregd
entonces.

Trump declaré este lunes que,
para evitar esto, es necesario alcan-
zar un acuerdo con Iran que le re-
sulte “satisfactorio” a él y este debe
incluir la exigencia de que haya “libre
transito de petroleo”.

La situacién de Ormuz

El estrecho de Ormuz es un an-
gosto canal maritimo entre Iran y
Oman por el que pasa cerca del 20%
del petréleo crudo del mundo.

Desde hace semanas, Iran man-
tiene restringido el transito por el
estrecho, lo cual se ha convertido
en el principal punto de tensién en
la guerra contra EE.UU. e Israel que
comenz hace cinco semanas.

El gobierno irani habia dejado

abierta la posibilidad de levantar
el bloqueo del estrecho de Ormuz,
siempre y cuando sea reparado eco-
némicamente.

Mahdi Tabatabaei, asesor del pre-
sidente irani, Masoud Pezeshkian,
anuncié que los buques cargueros
volveran a transitar por la ruta una
vez que se “‘compensen todos los
dafos causados” durante la guerra.

Pero tras las amenazas de Trump
este domingo, Iran advirti6 de una
represalia “mucho mas devastadora”
si Estados Unidos e Israel atacan
objetivos civiles, segun informaron
medios estatales.

“Si se repiten los ataques contra
objetivos civiles, las proximas fases
de nuestras operaciones ofensivas
y de represalia seran mucho mas
devastadoras y generalizadas’, reza
un comunicado de un portavoz del
Cuartel General Central Jatam al
Anbiya, la unidad de mando militar
operativa mas alta de Iran.

El comunicado fue publicado por
la Radiotelevision de la Republica
Islamica de Iran (IRIB).

En entrevistas con varios medios
estadounidenses este  domingo,
Trump sefialo que habia un “buen
chance” de alcanzar un acuerdo con
Iran, pero que “destruiria todo” si
este no se da.

Inicialmente, el plazo estaba fijado
para el lunes 6 de abril, tras haber
publicado el sabado 4 de abril que
Irén tenia “48 horas” para llegar a un
acuerdo.

Pero horas después de publicar
su ultima amenaza a Irén en Truth
Social, donde hacia referencia al
“martes”, Trump afiadié: “jMartes,
8:00 pm, hora del este!” (00:00 GMT
del 8 de abril), una aparente prérroga
del plazo.

El gobierno de Oman, por su par-
te, asegurd que esté en contacto con
las autoridades iranies para buscar
ideas que permitan “garantizar la
fluidez del trénsito” por el estrecho
de Ormuz.

Desde Emiratos Arabes Unidos,
en cambio, afirmaron estar dispues-
tos a sumarse a cualquier operacion
liderada por EE.UU. para reabrir la
ruta, declaré el asesor presidencial
Anwar Gargash.

Avanza el nuevo peaje

El funcionario irani Mahdi Taba-
tabaei anunci6 que fue presentado
ante el Parlamento de Iran un pro-
yecto de ley que busca establecer ta-
sas a las embarcaciones que deseen
cruzar el estrecho de Ormuz, como
forma de reparacion por los dafios
sufridos en las Ultimas semanas.

“El estrecho sera reabierto cuan-
do todos los dafios causados por la
guerra sean compensados median-
te un nuevo régimen juridico en el
estrecho de Ormuz, con una parte
de los ingresos procedentes de las
tasas de transito”, afirmé el funciona-
rio, segun reportd el Servicio Persa
de la BBC.

Esta iniciativa ya fue adelantada
en dias pasados por otras autorida-
des iranies, quienes aseguraron que
la época de “la hospitalidad” habia
terminado para siempre.

“El estrecho de Ormuz se reabri-
ra, sin duda, pero no para usted; se
abrira para quienes cumplan con las
nuevas leyes de Irdn”, dijo refirién-
dose a Trump el jefe del Comité de
Seguridad Nacional del Parlamento
irani, Ebrahim Azizi, en un mensaje
publicado en X (antes Twitter).

“Trump finalmente ha logrado su

suefio de ‘cambio de régimen’, pero
en el ambito maritimo de la region”,
afiadio.

Medios estatales iranies infor-
maron que el Comité de Seguridad
Nacional aprobé un plan para cobrar
peaje a los buques que transiten por
el estrecho de Ormuz.

Actualmente, Irén cobra a ciertos
buques unos US$2 millones por cru-
zar la via maritima.

Preguntado sobre esto, Trump
respondi6 que preferiria que fuera
Estados Unidos quien cobrara los
peajes a los buques, bajo el argu-
mento de que son los “ganadores”
en la guerra.

“Estan militarmente derrotados.
tenemos un plan por el que cobrare-
mos peajes”, afirmo.

Pese a la disposicion de reabrir el
estrecho, previo pago, este domingo
las autoridades iranies instalaron en
la céntrica plaza de la Revolucion de
Irdn una enorme pancarta que ad-
vierte a EE.UU. que el estrecho de
Ormuz “seguira cerrado” y que “todo
el Golfo se convertirad en zona para
cazar a estadounidenses”.

Por su parte, organizaciones in-
ternacionales de derechos humanos
han condenado las amenazas que
Trump ha lanzado contra Iran.

“Los civiles iranies seran los pri-
meros en sufrir las consecuencias de
la destruccion de centrales eléctricas
y puentes. Sin electricidad, calefac-
cion ni agua; sin posibilidad de huir
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de los ataques. Posibles crimenes
de guerra en cadena’, advirtio Ag-
nes Callamard, secretaria general de
Amnistia Internacional.

Contintan los ataques

El paso por el estrecho sigue préc-
ticamente cerrado, y los buques que
se atreven a cruzarlo —o incluso a
acercarse a sus inmediaciones— se
arriesgan a ser blanco de ataques.

Un portacontenedores de los
Emiratos Arabes Unidos informé de
“multiples esquirlas procedentes de
proyectiles desconocidos”, reportd
la Oficina de Operaciones Maritimas
Comerciales del Reino Unido (UKM-
TO, por sus siglas en inglés).

El incidente ocurrié en el puerto
de Khor Fakkan, en los Emiratos,
mientras se realizaban labores de
carga.

Iran ha declarado que los “buques
no hostiles” pueden utilizar el es-
trecho de Ormuz, pero como varios
barcos han sido atacados durante
el conflicto, la actividad normal del
transporte maritimo se ha visto pa-
ralizada.

Unos 2.000 barcos se encuen-
tran varados en la zona, report6 la
corresponsal de la BBC en la zona,
Orla Guerin.

Hasta el 2 de abril, la UKMTO
habia registrado 26 incidentes con-
tra embarcaciones en el estrecho, el
Golfo Pérsico/Arabigo y el Golfo de
Oman.

La semana pasada, buques mer-
cantes anclados frente a las costas
de los Emiratos Arabes Unidos y
Qatar fueron alcanzados por proyec-
tiles.

Rusia y China, aliados de Iran,
han vuelto a pedir a EE.UU. cambiar
de estrategia.

El ministro ruso de Asuntos Ex-
teriores, Sergei Lavrov, afirmé que
Washington deberia abandonar sus
constantes “plazos” y retomar las ne-
gociaciones con Iran.

Por su parte, el jefe de la diplo-
macia china, Wang Yi, afirm¢ que
‘la forma fundamental de resolver
los problemas de navegacion” en el
estrecho de Ormuz es alcanzar un
alto el fuego.

El cierre del estrecho —por el cual
transitaron en 2025 unos 20 millo-
nes de barriles de petréleo diarios,
segun las autoridades de EE.UU.—
ha provocado un alza en los precios
internacionales del crudo, que han
llegado a superar los 100 délares por
barril.
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ENFRENTAN LAS MUJERES EN EL PERU: ANSIEDAD,
DEPRESION Y EL DESAFIO DEL AUTOCUIDADO

En el Pery, miles de mujeres
enfrentan una presién cotidiana
que muchas veces pasa desaper-
cibida. Trabajan, estudian, cuidan a
sus hijos, se encargan del hogar vy,
ademas, sostienen la organizacion
emocional de sus familias. Esta
acumulacion de responsabilidades
—conocida también como “doble jor-
nada’— tiene efectos directos en la
salud mental.

El tema fue abordado reciente-
mente en el programa Cayetana-
mente, emitido por Cayetano.plus y
conducido por la doctora Dany Arau-
jo, quien conversé con la psiquiatra
Sonia Zevallos, directora ejecutiva
del &rea de adultos del Instituto
Nacional de Salud Mental Honorio
Delgado - Hideyo Noguchi. Durante
la entrevista, la especialista anali-
z6 como las expectativas sociales
y culturales influyen en la aparicién
de trastornos como la ansiedad y la
depresion, especialmente entre las
mujeres.

Segun Zevallos, estos problemas
de salud mental han alcanzado nive-
les preocupantes. “La depresion y la
ansiedad diriamos que son los prin-
cipales problemas que afectan la sa-
lud en el Pert a nivel de carga global
de las enfermedades. Actualmente
ocupan el primer lugar...”, explico.

Esto significa que estas condicio-
nes no solo afectan el estado emo-
cional, sino que reducen significati-
vamente los afios de vida saludable
de las personas.

Una mayor prevalencia en muje-
res

De acuerdo con la especialista, la
depresion y la ansiedad se presen-
tan con mayor frecuencia en mujeres
que en hombres. Las razones son
multiples: factores biologicos, so-
ciales y culturales que, en conjunto,
incrementan la vulnerabilidad.

“Para darnos una idea, por cada
10 hombres que sufren depresion,
hay 25 mujeres que la padecen”,
sefialé Zevallos, evidenciando una
brecha considerable.

Este fenémeno no responde
Unicamente a predisposiciones ge-
néticas. La psiquiatra explico que
existen multiples factores asociados,

LA CARGA INVISIBLE: MUJERES

QUE SOSTIENEN TODO

~Pp»r

entre ellos las responsabilidades so-
ciales historicamente asignadas a
las mujeres.

En muchos casos, asumen simul-
taneamente diversos roles: madres,
trabajadoras, estudiantes, cuidado-
ras de familiares y responsables del
hogar. Esta acumulacién de tareas
genera desgaste fisico y emocional.

“Existe este mito de la ‘supermu-
jer que debe ser esposa, madre,
cuidadora, trabajadora, estudiante
y hacerlo todo perfecto”, indicd Ze-
vallos. Sin embargo, en la préactica,
esta expectativa suele traducirse en
agotamiento.

La carga invisible del cuidado

Uno de los factores méas importan-
tes que inciden en la salud mental
femenina es el trabajo de cuidado
no remunerado. En muchas familias,
cuando un integrante se enferma o
necesita apoyo, se asume automati-
camente que la mujer sera quien se
encargue.

“Curiosamente, cuando hay un
familiar enfermo en casa, se asume
que la encargada del cuidado no es
el hombre, sino la mujer’, explico la
especialista.

A esta responsabilidad se suman
las tareas domésticas, la crianza y
las obligaciones laborales o acadé-
micas. Segun Zevallos, esta dindmi-
ca genera una sobrecarga sostenida.

En términos culturales, ademas,
cada rol suele implicar altos estanda-
res. En el trabajo o en los estudios,
muchas mujeres sienten que deben

demostrar un desempefio superior
para ser reconocidas.

“En cada uno de esos espacios se
exige un nivel de perfeccion y exce-
lencia diferente al que se exige a los
varones”, sostuvo.

Como resultado, la presion se
vuelve constante y se convierte en
un terreno propicio para el desarrollo
de ansiedad o depresion.

Romper mitos sobre la salud men-
tal

A pesar de la alta incidencia de
estos trastornos, persisten estigmas
que dificultan su reconocimiento. Ze-
vallos advirtié que con frecuencia se
minimizan los sintomas cuando se
presentan en mujeres.

Comentarios como “las mujeres
son histéricas” o “siempre estan
nerviosas” contribuyen a normalizar
sefiales que podrian indicar un pro-
blema de salud mental.

“De repente esa mujer esta atra-
vesando por un problema de ansie-
dad o depresion que no esta sabien-
do identificar”, explico.

Romper estos mitos es clave para
facilitar el diagnostico temprano vy el
acceso a tratamiento.

Sefales de alerta que no deben
ignorarse

La psiquiatra también explico que
existen sintomas claros que pueden
indicar la presencia de un trastorno
depresivo o de ansiedad.

En el caso de la depresién, una de
las principales sefiales es un estado

de animo persistentemente triste du-
rante al menos dos semanas. A ello
se suman la pérdida de interés por
actividades antes placenteras, cam-
bios en el suefio o el apetito y una
sensacion constante de desanimo.

Por otro lado, los trastornos de an-
siedad suelen manifestarse median-
te preocupaciones constantes y pen-
samientos anticipatorios negativos, a
menudo acompafados de sintomas
fisicos como taquicardia o sensacion
de falta de aire.

Segun Zevallos, estos trastornos
se consolidan cuando los sintomas
afectan la funcionalidad diaria y ocu-
pan gran parte del tiempo.

Violencia y estrés constante

Otro factor critico que impacta en
la salud mental de las mujeres es
la violencia. La especialista recordd
que muchas agresiones no ocurren
en espacios publicos, sino dentro del
hogar.

“La violencia, la mayoria de las
veces, no viene de afuera, viene de
adentro y se convive con el agresor”,
advirtio.

Las agresiones psicoldgicas, en
particular, pueden generar un estado
permanente de alerta. Las mujeres
que viven en este contexto suelen
experimentar tension constante, an-
siedad y temor a nuevos episodios
de violencia.

Esta situacién prolongada puede
convertirse en un detonante para
diversos problemas de salud mental.

El papel del autocuidado y los li-
mites

Frente a esta realidad, Zevallos
enfatizo la importancia del autocui-
dado. Uno de los principales desa-
fios es que muchas muijeres sienten
que deben responder a todas las
demandas sin descanso, por lo que
aprender a establecer limites resulta
fundamental.

“No tenemos que ser supermu-
jeres ni hacer todo perfecto. Somos
seres humanos que nos cansamos y
nos agotamos”, sefiald.

Reconocer la necesidad de des-
canso es un primer paso hacia el
bienestar emocional.  “Tenemos

derecho a descansar, a tomarnos
un tiempo para nosotras mismas”,
agrego.

Desarrollar habilidades de co-
municacién asertiva también puede
ayudar a expresar el cansancio y a
distribuir mejor las responsabilida-
des.

Cambiar patrones generacionales

La especialista también abordd
los llamados “modelos transgenera-
cionales”, es decir, patrones cultura-
les que se transmiten de generacion
en generacion.

En muchos casos, las mujeres re-
plican roles observados en sus ma-
dres o abuelas. Sin embargo, rom-
per esos patrones puede tener un
impacto positivo en toda la familia.

“Rompiendo el patrén no solo libe-
ro de esa carga a las generaciones
futuras, sino también a mis ances-
tras”, explico.

Asi, el cambio individual puede
convertirse en una referencia para
otras mujeres dentro del entorno fa-
miliar.

Un cambio que también involucra
a los hombres

Aunque el autocuidado es clave,
Zevallos subray6 que el cambio no
depende unicamente de las mujeres.
También requiere una participacion
activa de los hombres.

Una medida fundamental es la
distribucion equitativa de las res-
ponsabilidades domésticas y de cui-
dado. “Los hombres, como padres,
deben involucrarse en el cuidado y
la crianza de los hijos en el mismo
nivel”, afirmé.

Para la especialista, el hogar debe
funcionar como un espacio donde to-
dos los integrantes asuman respon-
sabilidades.

Sanar para transformar

Al finalizar, Zevallos dej6 un men-
saje claro: priorizar el bienestar emo-
cional no es un acto egoista, sino
una forma de fortalecer el entorno.

“Sanandome yo sano a toda mi
tribu femenina”, expreso.



12 Espectaculos

La actriz peruana comparti6 ima-
genes de una intima celebracién
previa a su cumpleafios, acompafia-
da por familiares, amigos y Alejandro
Sanz, con quien viene siendo vincu-
lada sentimentalmente.

El amor esta en el aire. A pocos
dias de cumplir 38 afios este miér-
coles 8 de abril, Stephanie Cayo
decidié adelantar la celebracion con
una intima reunién, marcada por la
presencia de un invitado especial:
Alejandro Sanz. El cantante espafiol,
con quien se le relaciona sentimen-
talmente desde hace meses, apare-
ce en las fotos compartiendo un mo-
mento cercano con la actriz peruana.

Stephanie hizo una pausa en las
actividades promocionales de la
recién estrenada serie DOC de Ne-
tflix —donde comparte elenco con
Martin Saracho y Juan Pablo Me-
dina— para disfrutar de esta fiesta
rodeada de sus seres queridos. La
actriz publicd este lunes una galeria

de 20 imégenes en sus redes socia-
les, acompafiadas Unicamente por
dos emojis; un corazén blanco y un
pastel.

La primera imagen de la publica-
cion es, sin duda, la que mas llamé
la atencién. En ella, Alejandro Sanz,
de 57 afios, aparece disfrutando de
lo que parece ser una ostra mientras
Stephanie lo abraza por la espalda y
sonrie, en una escena que transmite
complicidad y cercania.

En ofra de las fotografias, el in-
térprete de Corazén partio aparece
protegiendo las velas encendidas
del pastel de cumpleafios del viento,
mientras Stephanie se prepara para
soplarlas. La secuencia contintia con
momentos ain mas intimos: en una
toma, aunque sus rostros quedan
fuera de cuadro, se aprecia como él
la abraza mientras ambos acercan
sus rostros, en una escena que Ssu-
giere un beso.

Las imagenes también muestran
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a Alejandro integrandose por com-
pleto a la reunion familiar. En una
aparece junto a la parrilla, mientras
en otra se le ve usando una gorra
con el escudo del Peru.

Aunque Stephanie no reveld la
ubicacion de la fiesta, el ambiente
deja entrever un destino calido vy re-
lajado. La actriz luce un bikini, mien-
tras Sanz viste shorts y camiseta sin
mangas. Ademas, el lugar parece
ser el patio de una residencia rodea-
da de palmeras y muy cerca del mar.

Estas nuevas imagenes llegan
apenas dias después de que Ale-
jandro Sanz compartiera la primera
fotografia junto a Stephanie Cayo,
aunque de manera virtual, durante
sus vacaciones por Semana Santa.

La imagen, tomada desde la pers-
pectiva del cantante, muestra la son-
risa de Stephanie en la pantalla de
su celular. En la parte inferior apare-
ce un relajado Sanz con gafas oscu-
ras y gorra, en lo que fue la primera
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postal de ambos juntos.

“Hay lugares donde todo pesa
menos y hasta uno se escucha
mejor. Donde no hace falta mucho,
pero todo se entiende. ¢ También les
pasa?”, escribié el artista en aquella
publicacion.

iAlejandro Sanz y Stephanie
Cayo tienen un romance?

El periodista Jordi Martin ase-
gurd en Amor y Fuego haber con-
versado con una persona cercana
al artista. “He hablado con alguien
muy cercano a Alejandro Sanz y
me confirma que si, que tiene una
relacion desde hace un mes”, afir-
mo en el programa.

En febrero, luego de visitar un
restaurante en Lima, el cantante fue
abordado por un reportero del mismo
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STEPHANIE CAYO CELEBRA SU CUMPLEANOS POR ADELANTADG
GONALEJANDRO SANZ Y COMPARTE TIERNAS FOTOS JUNTOS

espacio, quien le consulté directa-
mente por un presunto romance con
Stephanie Cayo. Alejandro no res-
pondio, pero sonrid y mantuvo una
actitud cordial.

Por su parte, la revista jHola! in-
formo que, tras la ruptura del cantan-
te con Candela Marquez a finales de
2025, fuentes cercanas sefialaron
que la relacion con la actriz perua-
na aun no estaba consolidada y que
ambos “se estaban conociendo”.

En marzo, ademas, se viralizaron
im&genes de un momento roman-
tico entre Alejandro y Stephanie en
Ecuador, durante el concierto que el
cantante ofrecié en Guayaquil, don-
de se les ve dandose un beso en los
labios, lo que desat6 la euforia del
publico.

RUBEN BLADES SE DESPIDE DELOS ESCENARIOS
Y LLEGA A LIMA ESTE 20 DE AGOSTO

El legendario cantautor panamefio se presentara, en una noche que pro-

mete ser histdrica. Sera una oportunidad irrepetible para reencontrarse con
su mas reciente y premiado album Fotografias, asi como con los clésicos
que han marcado mas de cinco décadas de trayectoria y han acompafiado a
generaciones enteras en América Latina. La relacion de Rubén Blades con el
publico peruano siempre ha sido cercana, honesta y profunda. A lo largo de
los afios, cada visita ha sido un dialogo directo con un pais que entiende sus
canciones, sus historias y su manera de mirar América Latina. Por eso, este
regreso no es uno mas, es un reencuentro cargado de memoria y emocion.

En esta Unica presentacion en Lima, Blades compartira las canciones de
Fotografias, su mas reciente y premiado album, junto a esos temas que ya
son parte de nuestra vida con Pedro Navaja, Plastico, Decisiones, Amor y
Control, Buscando América y muchos mas. Canciones que no envejecen,
porque siguen diciendo cosas que importan.

Hace poco, el propio artista contd que esta gira, que se extendera hasta el
2027, sera el comienzo de una etapa mas pausada, lejos del ritmo constante
de las giras. No es una despedida abrupta, sino una forma consciente de ce-
rrar un ciclo, agradeciendo al publico que lo ha acompafiado durante mas de
50 afios. En su blog Apuntes desde la esquina, Blades comenta que “el 2027
seria mi ultimo afio activo en giras con la banda de Roberto Delgado, aunque
es posible que continuemos grabando juntos. Anhelo estar de regreso y de
manera mas permanente en Panama, a mas tardar en 2028..."
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DECENAS DE AVIONES Y PARTICIPACION DE LA CIA: COMO
FUELAOPERACIONENLA QUERESCATARONALTRIPULANTE

DEL GAZAF- 15 DE EE.UU. DERRIBADO POR IRAN

Autor,Redaccion
Titulo del autor,BBC News Mundo

Los detalles del rescate del tripu-
lante del caza F-15E de Estados Uni-
dos derribado por Iran en el sur del
pais van conociéndose poco a poco
y desvelan una operacién de enorme
complejidad en la que se movilizaron
importantes recursos militares.

El presidente de EE.UU., Donald
Trump, anuncié este domingo que
el tripulante del caza derribado el
viernes, por el que Estados Unidos
e Iran se habian embarcado en una
carrera a contrarreloj para localizar-
lo, habia sido rescatado y se encon-
traba “sano y salvo”.

Trump sefialé que “el Ejército de
EE.UU. envié decenas de aviones,
armados con las armas mas letales
del mundo, para rescatarlo”.

En la operacion participaron casi
un centenar de miembros de las fuer-
zas especiales y varias decenas de
aviones de combate y helicopteros
dedicados a la busqueda, en la que
también participé la CIA (Agencia
Central de Inteligencia).

El piloto, el oficial de sistemas de
armas (WSO) que ocupa el segun-
do asiento del F-15E Strike Eagle,
resulto herido durante el proceso de
eyeccion sobre el sur de Iran, segln
informé la cadena CBS News, socia
de laBBC en EE.UU.

El “Wizzo”, como se conoce al
oficial que ocupa este puesto, un co-
ronel cuyo nombre no ha sido revela-
do, sufrié lesiones de consideracién
y estuvo cerca de ser capturado,
revel6 Trump.

“El ejército irani lo estaba bus-
cando intensamente, con un gran
despliegue de efectivos, y se estaba
acercando”, asegur6 el mandatario
en un mensaje en su red Truth So-
cial.

Las fuerzas estadounidenses uti-
lizaron bombas y fuego de artilleria
para mantener a las tropas iranies
alejadas de la ubicacion del oficial,
de acuerdo con las informaciones
que se conocen hasta ahora. Tam-
bién se produjo un tiroteo con las
tropas iranies.

Dos de los cinco aviones de trans-
porte estadounidenses utilizados
en el rescate no pudieron despegar
desde el interior de Irén, segun estas
informaciones, y fueron destruidos
para evitar que fueran capturados.

Participacion de la CIA

Al parecer, la agencia de inteli-
gencia estadounidense localiz6 al
piloto en una grieta de la montafia
y comunico su ubicacion exacta al
Pentagono.

Ademas, llevo a cabo una cam-
pafa de distraccion dentro de Iran.
Mientras se desarrollaba el intento
de rescate, la agencia difundié la
noticia de que el piloto ya habia sido
encontrado y estaba siendo evacua-
do de Iran.

Citando a un alto funcionario de la
Casa Blanca, la CBS informé de que
Trump ordend un rescate inmediato.

Trump declaré posteriormente en
Truth Social que, “bajo mis 6rdenes,
el Ejército de EE.UU. envi6 decenas
de aviones, armados con las armas
mas letales del mundo, para resca-
tarlo. Sufrié heridas, pero se recupe-
rara sin problemas’.

Segun medios iranies, un dron
estadounidense que buscaba al tri-
pulante desparecido fue derribado
en la provincia de Isfahan, en el sur
de Iran por las fuerzas del Cuerpo de
la Guardia Revolucionaria Islamica
(IRGC).

Washington adn no ha confirma-
do esta informacion.

Ademas, el gobernador de la
provincia meridional irani de Koh-
giluyeh y Boyer-Ahmad, ha afirma-
do este domingo que varios civiles
perdieron la vida en una serie de
ataques.

Segun medios locales, el gober-
nador Abbas Beheshti declar6 que

cinco personas murieron y ocho
resultaron heridas tras los ataques
perpetrados en la regién de Kuh
Siah, en dicha provincia.

Beheshti declard por separado
a la agencia estatal de noticias
IRNA que las dos zonas de Kakan
y Vezg, en la misma provincia, su-
frieron la noche anterior un “ataque
enemigo” con “drones’”.

“En el ataque a la zona de Kakan
murieron dos personas, y en el ata-
que a Vezg, tres”, segun Beheshti.

La tasa de éxito en este tipo
de operaciones es “por lo general
muy, muy baja’, segun explicé a
la BBC Brendan Kearney, coronel
retirado del Cuerpo de Marines de
EE.UU..

Aunque el aviador habria tenido
capacidad para comunicarse, se
trata de una “pesadilla electrénica”
porque “basta con que una sola
persona lo detecte”, afirmé Kearney.

“No se puede entrar en panico
bajo ninguna circunstancia”, afiadio.

Algunas informaciones sugieren
que el aviador pudo haber tenido que
“desplazarse a un terreno elevado y
permanecer oculto”, lo que califico
como “una prueba de su entrena-
miento”.

Por su parte, William Fallon, al-
mirante retirado de la Marina de
EE.UU., explico en el programa
“Weekend” del Servicio Mundial de
la BBC que, “en circunstancias nor-
males, en un avién biplaza, la distan-
cia entre los dos pilotos no es muy

grande cuando aterrizan”.

El antiguo alto mando habl6 con
la BBC sobre como los estadouni-
denses podrian haber localizado al
segundo piloto rescatado.

Segln Fallon, es probable que
EE.UU. tuviera una “idea bastante
clara” de donde podria estar el piloto,
y afiadi6 que la “hora del dia” proba-
blemente jugo a favor de la misién de
rescate: “La oscuridad es mejor para
nuestra gente porque estan acos-
tumbrados a operar de noche”.

Fallon afirmé que, al sobrevolar
territorio hostil, “hay que estar prepa-
rado para ser la persona que reciba
el impacto”.

La tripulacién de un avion derri-
bado esta altamente entrenada para
este tipo de situaciones.

“Su prioridad niimero uno de es
mantenerse con vida y evitar ser
capturados”, declaré a la BBC Jen-
nifer Kavanagh, directora de analisis
militar del grupo de expertos Defen-
se Priorities.

“Estan entrenados para —siem-
pre que sean fisicamente capaces y
no estén tan heridos que no puedan
moverse— intentar alejarse del lu-
gar de la eyeccion lo antes posible y
ocultarse para ponerse a salvo”.

También estan entrenados en téc-
nicas de supervivencia para poder
pasar sin comida ni agua, o encon-
trar recursos en el terreno local, du-
rante el mayor tiempo posible, expli-
c6 Kavanagh.

Primer F-15 derribado en 20 afios

El caza estadounidense fue derri-
bado el viernes cuando sobrevolaba
el sur de Iran y se trata del primer
incidente de este tipo en mas de 20
afios, afirmé Chris Partridge, analista
de armamento de la BBC.

El sabado se conocié que las tro-
pas de EE.UU. habian logrado res-
catar al piloto, pero que el segundo
tripulante estaba desaparecido.

Iran se atribuyé inmediatamente
el ataque, y asegurd haber derribado
también en la zona del golfo Pérsi-
co un segundo avién de EE.UU., un
Warthog A-10 que participaba en las
tareas de busqueda y rescate.

El piloto de esta segunda aero-
nave pudo eyectarse del avién y ser
rescatado, segun informé la cadena
CBS.

Aunque funcionarios de EE.UU.
confirmaron a distintos medios del
pais que tanto el piloto del A-10
como el del F-15 habian sido resca-
tados, la Casa Blanca no se pronun-
ci6 publicamente sobre el incidente.

Este domingo, sin embargo,
Trump reconocio6 que las tropas esta-
dounidenses rescataron el dia ante-
rior a “otro valiente piloto”, y asegurd
que no lo chabian confirmado antes
“porque no queriamos poner en pe-
ligro nuestra segunda operacién de
rescate”. .

“iNUNCA DEJAREMOS ATRAS
A UN COMBATIENTE ESTADOUNI-
DENSE!", escribi6 el presidente.

De este segundo rescatado
Trump dijo que era “un coronel muy
respetado”, y afirmé que “este valien-
te guerrero se encontraba tras las
lineas enemigas en las traicioneras
montafias de Iran, perseguido por
nuestros enemigos”.

Segun el presidente, las fuerzas
estadounidenses “estaban vigilando
su ubicacion las 24 horas del dia”,
y se mostr6 encantado de de poder
afirmar que “jahora estd SANO Y
SALVO!".

Donde y cuando fue derribado el
avion

Los medios estatales iranies afir-
maron por primera vez el viernes que
las fuerzas del pais habian derribado
un avién estadounidense sobre su
region sur.

La ubicacién exacta donde fue de-
rribado el F-15 no ha sido confirma-
da, pero los medios estatales iranies
mencionaron dos posibles provin-
cias: Kohgiluyeh y Boyer-Ahmad, y
Juzestan.
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UNIVERSITARIO VS, TOLIMA: ¢CUANDO SERA L
DEBUT DEL EQUIPO CREMA EN LA COPA LIBERTADORES:

Luego de ganar (1-0) el clasico
ante Alianza Lima, Un|ver3|tar|o de
Deportes se alista para afrontar un
nuevo reto: iniciar bien la fase de
grupos de la Copa Libertadores, que
comienza el martes 7 de abril, en el
que tendra como primer rival al Toli-
ma de Colombia.

Motivado por volver a meterse en
la pelea por ganar el Torneo Apertu-
ra, el plantel crema viajara a Colom-
bia con la misién de lograr un resul-
tado positivo que le permita sumar
sus primeros puntos en el Grupo.

El técnico Javier Rabanal podra
contar con la mayoria de sus juga-
dores, aunque existe algunas dudas
como los de Lisandro Alzugaray,
Andy Polo y José Carabali, quienes
salieron sentidos del ultimo clasico.

A pesar de esas molestias, todo
hace presagiar que estos tres ele-
mentos si podrian llegar para el en-
cuentro ante los colombianos.

Los cierto es que la U presentara
a su mejor oncena en el gramado
del Estadio Manuel Murillo Toro de
Ibagué, donde enfrentara a un com-
plicado Tolima, que se ubica en el
tercer lugar de la Liga Dimayor del
futbol colombiano y viene de vencer
3-0 su ultimo cotejo ante Jaguares.

El equipo colombiano se instald
en la fase de grupos luego de superar
la Fase 2y 3 de la etapa pre-Liberta-
dores tras superar al Deportico Tachira
(Venezuela) y O’Higgins (Chile).

Como se sabe, el Grupo B lo
completan Nacional de Uruguay y
Coquimbo de Chile, este Ultimo sera
el siguiente rival de los cremas, el
martes 14 de abril, en el Estadio Mo-
numental.

El encuentro entre Deportes To-
lima y Universitario se juega este
martes 7 de abril, a las 21:00 horas
de Per, en el Estadio Manuel Murillo
Toro de Ibagué.

EL DT DEL TOLIMA ASEGURA QUE ESTAN
LISTOS PARA COMPETIR Y TRATAR DE
GANAR A UNIVERSITARIO

El entrenador del Deportes Tolima, Lucas Gonzélez, se mostro este lu-
nes seguro de que su equipo estara listo para competir e internar ganar
a Universitario, cuando lo enfrente este martes por el Grupo B de la Copa

Libertadores.

Gonzalez Vélez? admitié que ha venido siguiendo la forma de jugar del
equipo crema y es por ello que ya sabe como enfrentarlo.

“Va a ser un partido que, desde lo tactico, sabemos como enfrentarlo. Ya
hemos jugado contra equipos con linea de tres y carrileros”, dijo el estratega.

El estratega colombiano nacionalizado espafiol manifestd que el martes

llegaran listos para competir.

“Ahora recuperaremos a los jugadores y afinaremos el plan. Estoy seguro
de que el martes estaremos listos para competir e intentar ganar”, culmind.

El equipo colombiano se instal6 en la fase de grupos luego de superar
la Fase 2 y 3 de la etapa pre-Libertadores tras superar al Deportico Tachira

(Venezuela) y O’Higgins (Chile).

Como se sabe, el Grupo B lo completan Nacional de Uruguay y Coquimbo

de Chile, este ultimo sera el siguiente rival de los cremas, el martes 14 de
abril, en el Estadio Monumental. El encuentro entre Deportes Tolima y Uni-
versitario se juega este martes 7 de abril, a las 21:00 horas de Perd, en el
Estadio Manuel Murillo Toro de Ibagué.

JAVIER RABANAL: “ES UNA OBLIGACION PARA
LA U SUPERAR LA FASE DE GRUPOS DE LA COPA”

A un dia de hacer su debut en
la Copa Libertadores, el técnico de
Universitario de Deportes, Javier Ra-
banal, precis6 este lunes que es una
obligacién para la escuadra crema
superar la fase de grupos y que la ‘U’
debe mantener su identidad en el

A su llegada a Colombia para
enfrentar este martes en Deportes
Tolima en el inicio del Grupo B, el
entrenador espafiol admitié el hecho
de no haya escuadras argentina y
brasilefia en su serie hace que se
sea mas equilibrado y todos tengan
opcioén de avanzar.

“Hay que ser realistas, no hay que
estar engafiando a nadie, los grupos
son todos dificiles pero evitar argen-
tinos y brasilefios incrementa la posi-
bilidad de todos de pasar. Nosotros
nos vemos igualados en el grupo
con todos, hemos evitado que haya
un claro favorito pero ahora tenemos
que demostrar en la cancha que po-
demos ser un equipo que marque la
pauta en el grupo”, considero.

Sobre su primer rival de mafiana
lo calificd como un equipo fuerte,
pero que la U tiene que mantener su
identidad porque es un equipo bien
trabajado.

“Tolima es un equipo que cuando
tiene el balén es muy peligroso, se
le nota mucho trabajo detras, tienen
velocidad adelante y atras. Es ver-
dad que asumen bastantes riesgos,
nosotros tenemos que mantener
la identidad de la ‘U’. Es un equipo
bastante fuerte, quizas no tiene tan-
to nombre pero es un equipo, de los
que he visto este afio, probablemen-
te el mas trabajado”.

Por ultimo, Javier Rabanal ase-
ver6 que la U tiene la obligacién de
avanzar superar la fase de grupos y
si es posible llegar lo mas lejos posi-
ble en la Copa.

“Es una obligacion pasar la fase
de grupos siendo Universitario, si

maratho,

U

apuest;
tal

se puede llegar mas lejos, mejor.
Pueden pasar muchas cosas, pue-
des ser primero, puede ser cuarto
pero nosotros Nos marcamos como
obligacién pasar la fase de grupos”,
asequro.

El encuentro entre Deportes To-
lima y Universitario se juega este
martes 7 de abril, a las 21:00 horas
de Per(, en el Estadio Manuel Murillo
Toro de Ibagué.

El partido es valido por la primera
fecha del Grupo B, que o completan
Nacional de Uruguay y Coquimbo
Unido de Chile, este Ultimo sera el
siguiente rival de los cremas el mar-
tes 14 de abril, en el Estadio Monu-
mental.
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JUGARA TODA LA

PRIMERA FEGHA DE LA ESPERADR FASE DE GRUPOS

La fase de grupos de la edicién 67
de la Copa Libertadores comienza
este martes con 32 equipos, entre
los que destacan los peruanos Uni-
versitario, Sporting Cristal y Cusco
FC, que lucharan por llegar a la
final del proximo 28 de noviembre
en Montevideo. y detras de la con-
sagracion espera un cheque por 25
millones de dolares.

también es un enorme motivo
para pasar de rondas en la maxima
competicion continental.

Sumando otros rubros, como vic-
torias y clasificacion a cada fase, el
campeon debe recaudar en total cer-
ca de 40 millones de dolares.

Los grandes retornos

La expectativa por esta edicion
crece con el regreso de ‘grandes’
como Boca Juniors, Cruzeiro y Co-
rinthians. Los xeneizes, campeones
en seis ocasiones, tuvieron su espe-
cial calvario de dos afios, y en 2025
ni siquiera participaron en la Copa
Sudamericana pues cayeron elimi-
nados en la fase tres ante Alianza
Lima.

Mas larga fue la ausencia de
Cruzeiro, campe6n en 1976 y 1997,
que tuvo que esperar siete afios en
medio de una compleja crisis institu-
cional, parecida a la que sufrio Co-
rinthians (campedn en 2012), que lo
tuvo al borde del descenso en afios
recientes y que lo alejé de la Liberta-
dores desde 2023.

Los que debutan

Otro brasilefio, pero menos me-
didtico, Mirassol, y los argentinos
Platense e Independiente Rivadavia
debutaran en 2026.

Mirassol, en una extraordinaria

campafia, conquisté el cuarto lugar
del Brasileirao en 2025, mientras
que Platense se corond campeon
del torneo Apertura argentino e Inde-
pendiente Rivadavia se hizo con el
cupo al ganar la Copa Argentina de
ese mismo afio.

Las figuras

Los clubes brasilefios, que han
ganado las ultimas siete ediciones
de la Libertadores, concentran la
mayor cantidad de estrellas que pue-
den acaparar los titulares de la pren-
sa en este 2026.

Dentro de los refuerzos de Fla-
mengo, actual campeon, se encuen-
tra Lucas Paqueta, quien se venia
desempefiando como centrocam-

pista del West Ham United inglés. Al
lado de Paqueta estarén jugadores
del talento d Giorgian de Arrascaeta,
Jorge Carrascal, Pedro y Léo Perei-
ra, entre otros.

Palmeiras, que perdid la final con
Flamengo el afios pasado, sigue
contando con José Manuel ‘el Flaco’
Lopez, goleador de la Libertadores
pasada con siete tantos, mientras
que Boca Juniors confia en el lide-
razgo del experimentado uruguayo
Edinson Cavani, quien fue vital para
el regreso de los boquenses al tor-
neo.

Peruanos se ilusionan

Los equipos peruanos, Universita-
rio, Sporting Cristal y Cusco FC se
ilusionan con tener buena participa-

cion que les permita llegar a instan-
cias decisivas. Los cremas estan en
el Grupo B, donde tiene como rivales
al Tolima (Colombia), Nacional (Uru-
guay) y Coquimbo Unido (Chile).

Por su parte el conjunto celeste
se encuentra instalado en el Grupo
F, junto al Palmeiras (Brasil), Cerro
Portefio (Paraguay) y Junior (Colom-
bia).

Finalmente, el cuadro cusquefio
esta situado en el Grupo A, con Fla-
mengo (Brasil), Estudiantes de La
Plata (Argentina) e Independiente de
Medellin (Colombia)

Partidos de la jornada 1 de la fase
de grupos:

Martes 7 de abril

17:00 horas de Per(: La Guai-
ra (VEN) - Fluminense (BRA)
G-C

17:00 horas de Peru: |. Rivadavia
(ARG) - Bolivar (BOL) G-C

19:00 horas de Peru: Barcelona
(ECU)  -Cruzeiro (BRA) G-D

19:00 horas de Perl: Always
Ready (BOL) - LDU Quito (ECU)
G-G

19:30 horas de Peru: Catdli-
ca (CHI) - Boca Juniors (ARG)
G-D

21:000 horas de Peru: Deportes
Tolima (COL) - Universitario (PER)
G-B

Miércoles 8 de abril
17:00 horas de Per: Coquim-
bo Unido (CHI) - Nacional (URU)

G-B
17:00 horas de Perl: Mirassol
(BRA)  -Lanus (ARG) G-G

19:00 horas de Perl: Mede-
llin (COL) - Estudiantes (ARG)
G-A

19:30 horas de Peru: Junior (COL)
- Palmeiras (BRA) G-F

19:30 horas de Per(: Cusco (PER)
- Flamengo (BRA) G-A

21:000 horas de Pert: Sporting
Cristal (PER) - Cerro Portefio (PAR)
G-F

Jueves 9 de abril

17:00 horas de Peru: Rosario
Central (ARG) - I. del Valle (ECU)
G-H

17:00 horas de Per(: Central
(VEN) -Libertad (PAR) G-H

17:00 horas de Peru: Platen-
se (ARG) - Corinthians (BRA)
G-E

21:000 horas de Per(: Santa Fe
(COL) - Pefiarol (URU) G-E

DT BAYERN DE MUNICH CONFIA EN LUIS DIAZ PARA GANAR AL REAL MADRID EN CHAMPIONS

El entrenador del Bayern de Mu-
nich, Vincent Kompany, indicé este
lunes que el futbolista colombiano
Luis Diaz “abraza el caos y lo con-
vierte en algo muy peligroso”, du-
rante la rueda de prensa previa al
encuentro que jugara contra el Real
Madrid en cuartos de final de la Liga
de Campeones.

‘Me gusta decir que muchas de
las cosas que (Luis) tiene en su for-
ma de jugar son cosas que quiero
para el equipo. Driblar, marcar goles,
asistencias... pero lo que me encan-
ta es su mentalidad. No es alguien
a quien le asuste un poco de caos,
lo abraza y lo convierte en algo muy
peligroso. Tiene una gran creatividad

y complementa a otros jugadores”,
explicd sobre el exjugador del Opor-
to y del Liverpool, entre otros.

El técnico belga, que tendra la
Unica baja en su plantilla de Sven
Ulreich, aquejado de un desgarro
muscular, se refiri6 en su compare-
cencia al inglés Harry Kane, quien se
perdio el Ultimo compromiso liguero
del equipo aleman ante el Friburgo
por lesion, pero que se recupero a
tiempo para entrar en la convocato-
ria de Madrid.

“Va a tener una segunda fase
de entrenamientos. En este tiempo
en que no ha jugado, ha entrenado
mucho, no creo que haya perdido el

ritmo. Vamos a ver qué pasa hasta
mafana. El est4 aqui y es muy im-
portante para nosotros”, explico so-
bre el delantero.

“Todo el mundo en el club sabe lo
importante que es este partido. Es
adecuado mantener una conversa-
cion con cada jugador para decidir si
las cosas estan bien. Muchas veces
te haces esta pregunta, de si esta
preparado. Me gustaria saberlo; por
eso no doy una respuesta todavia.
Veremos mafiana”, afiadié.

El Real Madrid recibe al Bayern
de Munich este martes, a las 21.00
horas (19.00 GMT) en el Estadio
Santiago Bernabéu, de la capital es-
pafiola.
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Universitario espera seguir con la racha
triunfadora despues de ganar el clasico




