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CARLOS ESPÁ EN CIERRE DE CAMPAÑA EN BARRANCO: “VAMOS
A ELIMINAR LA ATU Y REFORMAR EL INDECOPI Y LA SUTRÁN”

En su mitin de cierre, el candidato 
de Sí Creo reafirmó sus principales 
propuestas de gobierno, entre ellas 
la eliminación de la ATU, en el marco 
de una campaña que aseguró estuvo 
centrada en propuestas.

El candidato presidencial del parti-
do Sí Creo, Carlos Espá, llevó a cabo 
su cierre de campaña este martes, 7 
de abril, en Barranco (Lima), donde 
se dirigió a su militancia y simpati-
zantes.

En diálogo con los medios, Espá 
señaló que su campaña se basó 
en “propuestas” y sin atacar a otros 
postulantes a Palacio de Gobierno. 
Asimismo, el candidato indicó que 
confía en que saldrá victorioso en las 
elecciones del 12 de abril.

“Hemos hecho una campaña de 
propuestas sin atacar a nadie. En-
tonces, si ganamos las elecciones 
como creemos que vamos a ganar, 
va a ser inédito porque hemos hecho 
todo lo que los estrategas políticos 
te dicen que no hagas, lo hemos he-
cho”, aseguró.

Además, el candidato del partido 
Sí Creo reafirmó que si llega a ser 
presidente eliminará la Autoridad de 
Transporte Urbano para Lima y Ca-
llao (ATU).

“Vamos a eliminar la ATU, vamos 
a eliminar las multas abusivas, las 
papeletas desquiciadas, vamos a 
reformar el Indecopi, vamos a refor-
mar la Sutrán, que también es otra 
forma de sacarle la plata a la gente”, 
señaló.

Carlos Espá y su idea de eliminar 
la ATU

El último sábado en Enfoque de 
los Sábados, Carlos Espá señaló 
que en un eventual Gobierno de su 
partido eliminará la ATU, pues consi-
dera que el organismo no ha logrado 
formalizar el transporte urbano en 
Lima y Callao.

“La ATU fue un organismo que fue 
creado con la intención de formali-
zar el transporte urbano. Entonces 
yo pregunto, ¿se ha formalizado un 
ápice el transporte urbano en estos 
años? La verdad que no. Yo siempre 
pregunto a la gente, ¿de quién es la 
pista?, ¿la pista es del Estado? No, 
la pista es de los ciudadanos. Enton-
ces, lo que ha hecho la ATU ha sido 
expropiar un carril de la pista, le ha 
puesto unos conos horribles y unos 
plásticos que cada vez se ponen 
más feos, y ha empujado al 90 % de 
los transportistas hacia la izquierda 
[del carril]”, aseguró Espá.

El candidato presidencial de País para Todos expuso también sus prin-
cipales propuestas para la región Piura, destacando su plan de seguridad 
ciudadana.

El candidato presidencial por el partido País para Todos, Carlos Álvarez, 
durante su visita a la región Piura, hizo un llamado a la ciudadanía para evitar 
el voto viciado o en blanco en las elecciones generales de este domingo 12 
de abril.  

Según señaló, este tipo de 
sufragio terminaría favoreciendo 
a las agrupaciones políticas que 
calificó como “tradicionales”.

“No vicien el voto ni voten en 
blanco. Yo creo que eso le da la 
alternativa a los partidos tradicio-
nales a que pasen la valla [elec-
toral]. Mi voz es ‘no votes tu voto, 
bótalos a ellos”, señaló. 

Por otro lado, el aspirante ex-
puso sus principales propuestas 
para la región Piura, destacando 
su plan de seguridad ciudadana, 
la cual contempla una reforma policial con “mano firme” frente a las mafias 
y la extorsión.

En el ámbito de salud, Carlos Álvarez planteó fortalecer el primer nivel de 
atención con el objetivo de descongestionar los hospitales locales y mejorar 
el acceso a servicios básicos. 

Asimismo, propuso cerrar brechas en infraestructura y saneamiento, me-
didas que -indicó- permitirán impulsar el desarrollo territorial y reducir los 
riesgos ante desastres climáticos en la zona.

El candidato presidencial del Par-
tido Cìvico Obras, Ricardo Belmont 
Cassinelli, planteó rebajar en 50 por 
ciento el sueldo de los congresistas, 
así como aprobar leyes en favor del 
agro y promover el deporte en todos 
los colegios del país.

Durante el mitin de cierre de su 
campaña electoral realizado esta no-
che en la Plaza San Martín, el pos-
tulante presidencial sostuvo que ha 
llegado el momento de “una segunda 
república, una república descentrali-
zada, que reparta lo que gana este 
país entre los pueblos más olvida-
dos”.

“Vamos a bajarle el sueldo a los 
congresistas, para empezar al 50% 
y así el pueblo sentirá que el país 
comienza a sanar, porque hoy se en-
cuentra en cuidados intensivos”, dijo 
ante sus seguidores.

Ricardo Belmont también anunció 
que promoverá el deporte como una 
cultura en todos los colegios del país, 
ya que, de este modo, se contribuirá 
a cuidar al niño que es el capital más 
valioso que tiene nuestra sociedad. 
Añadió que educando a un niño se 
construye a un hombre con valores.

Primero los alimentos
En otro momento, el candidato 

presidencial del Partido Cívico Obras 
prometió que en su eventual gobier-
no se emitirán leyes en favor de sec-
tores como el agro. “Vamos a invertir 
la figura, a los pueblos que nos han 
alimentado todos estos años, les va-
mos a compensar agradeciéndoles 
infinitamente con leyes que favorez-
can el agro primero, porque la comi-
da es primero”, expresó.

Manifestó que la alimentación 
será prioritaria en vista que un niño 
no puede estudiar si tiene el estó-

mago vacío. “Primero los niños y los 
ancianos, los privilegiados en este 
país serán los niños y los ancianos”, 
aseveró.

Del mismo modo, manifestó que 
en caso de ganar las elecciones los 
contratos, las concesiones y las ven-
tas al Estado serán objetos públicos. 
También dijo que no se venderá una 
empresa estratégica del Perú y que 
aquellas que ya fueron vendidas, 
serán materia de renegociación en 
cuanto a sus respectivos contratos, 
para que estas sean favorables a 
nuestro país.

CARLOS ÁLVAREZ EXHORTA A NO VICIAR 
NI VOTAR EN BLANCO: “FAVORECE A 
PARTIDOS TRADICIONALES”

ELECCIONES 2026: RICARDO BELMONT PLANTEA 
IMPULSAR EL AGRO Y EL DEPORTE EN LAS ESCUELAS
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KEIKO FUJIMORI CRITICA PROPUESTA
DE INDULTO A PEDRO CASTILLO

La aspirante a la presidencia, Kei-
ko Fujimori, calificó como oportunis-
mo político la propuesta de indulto a 
Pedro Castillo planteada por algunos 
candidatos presidenciales. La decla-
ración fue realizada tras un mitin de 
cierre de campaña en Chiclayo.

La candidata de Fuerza Popular 
brindó declaraciones a la prensa lue-
go del evento. En ese contexto, se 
refirió a las propuestas de otros aspi-
rantes sobre el exmandatario.

Keiko Fujimori afirmó que observa 
oportunismo político en las propues-
tas de indulto a Pedro Castillo. Indicó 
que esta postura proviene de algu-
nos candidatos.

Señaló que el indulto presidencial 
debe aplicarse bajo criterios especí-
ficos. Mencionó que en ciertos casos 
se ha utilizado por razones humani-
tarias.

La candidata indicó que este 
mecanismo no debe emplearse de 
forma general. Precisó que debe 
evaluarse bajo condiciones determi-
nadas.

Keiko Fujimori indicó que el in-
dulto puede considerarse en situa-
ciones específicas. Señaló que esto 
ocurre cuando existen condiciones 
de salud.

Mencionó que este criterio se apli-
có en un caso anterior. Indicó que 
fue utilizado bajo un enfoque huma-
nitario.

La candidata reiteró que deben 

cumplirse requisitos para su aplica-
ción. Señaló que no corresponde 
otorgarlo sin estas condiciones.

Las declaraciones de Keiko Fuji-
mori se dan en el contexto de pro-
puestas de otros candidatos. Algu-
nos han planteado evaluar el indulto 
a Pedro Castillo.

Estas propuestas han sido men-
cionadas durante actividades de 
campaña. Forman parte del debate 
electoral previo a las elecciones.

La candidata expresó su po-
sición frente a estas iniciativas. 
Reiteró su desacuerdo con dichas 
propuestas.

Las declaraciones se realizaron 
tras un mitin en Chiclayo. El evento 
formó parte del cierre de campaña.

Keiko Fujimori brindó decla-
raciones a la prensa luego de la 
actividad. En ese espacio abordó 
distintos temas.

Entre ellos se incluyó el debate 

sobre el indulto a Pedro Castillo. 
También se refirió al proceso elec-
toral.

Keiko Fujimori también se refirió a 
la presencia de observadores inter-
nacionales. Indicó que recibe esta 
noticia con satisfacción.

Señaló que la participación de 
observadores contribuye al proce-
so electoral. Consideró importante 
su presencia en distintas zonas del 
país.

También mencionó la labor de los 
personeros de partidos políticos. 
Indicó que su participación es rele-
vante en la jornada electoral.

Contexto de propuestas de in-
dulto a Pedro Castillo

La propuesta de indulto a Pedro 
Castillo ha sido mencionada por 
distintos candidatos. Estas inicia-
tivas forman parte de la campaña 
electoral.

Entre ellas, se ha planteado 
evaluar la medida como parte de 
propuestas políticas. Estas decla-
raciones se han realizado en acti-
vidades públicas.

El tema se mantiene presente 
en el debate electoral. Forma parte 
de las posiciones de distintos as-
pirantes.

Keiko Fujimori calificó como opor-
tunismo político la propuesta de 
indulto a Pedro Castillo planteada 
por algunos candidatos presiden-
ciales. La candidata de Fuerza 
Popular señaló que el indulto debe 
aplicarse únicamente bajo criterios 
humanitarios y con condiciones es-
pecíficas de salud. Las declaracio-
nes fueron realizadas tras un mitin 
de cierre de campaña en Chiclayo. 
Fujimori también destacó la pre-
sencia de observadores internacio-
nales en las elecciones y consideró 
relevante la participación de perso-
neros de los partidos políticos en el 
proceso electoral.

El legado de Ricardo Belmont 
Cassinelli como alcalde de Lima 
está en el debate público tras las úl-
timas encuestas electorales. Aunque 
muchos desean posicionarlo como 
un referente en la obra pública, los 
registros históricos y testimonios 
de la época plantean un panorama 
distinto. Durante sus dos periodos 
(1989-1995), la capital enfrentó de-
safíos críticos de seguridad ciudada-
na, limpieza y ordenamiento urbano. 

El director del diario Correo, Iván 
Slocovich, sostiene que el ahora 
candidato presidencial por el partido 
Obras fue el peor burgomaestre de la 
ciudad, basándose en el desgobier-
no que se vivía en esa época. Según 
el periodista, la presencia masiva de 
comercio informal impedía incluso el 
tránsito de los camiones recolecto-
res de basura. Esta situación convir-
tió a zonas emblemáticas, como los 

alrededores de Palacio de Gobierno, 
en focos de insalubridad y caos. 

Uno de los hitos más críticos de 
la gestión de Obras fue el incendio 
en el antiguo mercado de Polvos 
Azules. El 1 de enero de 1993, un 
siniestro consumió el recinto, que 
para entonces se consideraba una 
“bomba de tiempo” debido a la inca-
pacidad municipal para reubicar a los 
ambulantes.

Las crónicas de la época estima-
ron pérdidas económicas superiores 
a los 11 millones de dólares. Informes 
periodísticos y portadas de diarios 
como Ojo describían a Lima como 
un “mercadillo” gigante en 1994. La 
acumulación de desperdicios en la 
avenida Abancay y el Cercado de 
Lima generó una crisis sanitaria pro-
longada. A esto se sumó un paro de 
trabajadores de limpieza en diciem-
bre de ese mismo año, motivado por 

la falta de pago de sus salarios.
Tiene procesos judiciales Docu-

mentos de movimiento migratorio 
revelan que entre 1994 y 1995, el en-
tonces alcalde se ausentó frecuente-

mente de la Municipalidad de Lima. 
Sus viajes constantes a los Estados 
Unidos fueron justificados en su mo-
mento por problemas de salud en la 
columna. No obstante, diversos ana-

RICARDO BELMONT, EL PEOR EXALCALDE DE LIMA: ESTUVO AUSENTE, 
REINÓ EL COMERCIO INFORMAL Y AHORA PUEDE IR A PRISIÓN

listas señalan que esta fue una etapa 
de autoridad ausente en la comuna 
capitalina.

En la actualidad, Ricardo Belmont 
enfrenta complicaciones legales que 
podrían derivar en una sentencia de 
hasta siete años de prisión efectiva. El 
proceso judicial corresponde a presun-
tos delitos de usurpación y hurto agra-
vado tras un incidente con la emisora 
PBO. Según el abogado Wilber Medi-
na, el juicio oral se reiniciará próxima-
mente, con una posible sentencia para 
finales del mes de junio que podría 
ser por siete años. El empresario que 
inició su trayectoria con un perfil liberal 
ha mostrado coincidencias con figuras 
como el prófugo Vladimir Cerrón y el 
golpista Pedro Castillo. Este compor-
tamiento refleja la trayectoria de un 
personaje que, pese al paso de las 
décadas, continúa presente en la co-
yuntura política peruana.
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UN ENFOQUE INTEGRAL QUE RECONOCE 
LA INTERCONEXIÓN DE LAS PERSONAS Y LOS ECOSISTEMAS

El 7 de abril de cada año se celebra el Día Mundial de la Salud. Este 2026 el lema escogido 
por la Organización Panamericana de la Salud (OPS/OMS) es “Juntos por la ciencia», con la 
finalidad de resaltar “el poder de colaboración científica para proteger la salud de las personas, 
los animales, las plantas y el planeta, en el marco del concepto de Una sola salud” (One Health)”. 
Es decir, asumir un enfoque integral que reconoce la interconexión de las personas, los anima-
les, las plantas y los ecosistemas. Cabe mencionar, en primer lugar, que el Perú ya ha asumido 
este enfoque en la Política Multisectorial de Salud, “Perú País Saludable” al 2030 (DS 026-2020-
SA), en su Catálogo de Productos Situacionales del Plan Estratégico Multisectorial, en las dos 
versiones (RM 100-2025/Minsa y 898-2025/Minsa), en las funciones de la Redes Integradas de 
Salud (DS 019-2024-SA) y en la hoja de ruta de implementación elaborada por el CDC del Minsa 
hasta el 2030. 

El catálogo de Productos Situacionales contiene fichas “negociadas y consensuadas” con los 
diversos sectores (ministerios) e instituciones que están involucrados en la Política Multisecto-
rial de Salud, al mismo tiempo, son la base para la gestión de los Determinantes Sociales de 
Salud en las Redes Integradas de Salud y en cada uno de los 1892 distritos que posee el Perú. 
Como las fichas que están incluidas en el catálogo, son la expresión de la generalidad del Perú, 
entonces, cada distrito de acuerdo con su peculiaridad toma del Catálogo las fichas que le son 
necesarias, y en reunión o sesión del Comité Distrital de Salud, las agrupa en una Agenda Distri-
tal de Salud que es aprobada con ordenanza municipal. Esta Agenda Distrital de Salud coincide 
con las prioridades distritales y están engarzadas con las Prioridades Nacionales Sanitarias, 
ya que también fueron aprobadas, con una metodología del Centro Nacional de Epidemiología 
Prevención y Control de Enfermedades (CDC) del Minsa, con la participación de los Comités 
Distritales de Salud.  

Los Determinantes Sociales de la Salud (DSS), se definen como “las condiciones en las que 
las personas nacen crecen, viven, trabajan y envejecen (educación, vivienda, saneamiento, em-
pleo, medio ambiente, cultura, etc.) y que según la OMS y la Política Nacional Multisectorial 
de Salud, explican entre el 50-80% de la salud de la población. En ese sentido, los Productos 
Situacionales plasmados en fichas son compromisos concretos (resultados, bienes, servicios 
o intervenciones) que los sectores (ministerios e instituciones) acuerdan producir de manera 
articulada para intervenir sobre los Determinantes Sociales de Salud o mejorar directamente 
la provisión de servicios de salud. Es decir, son herramientas operativas, con medidas, metas 
y responsables, para intervenir sobre los determinantes sociales de la salud y para fortalecer el 
Sistema Nacional de Salud. 

En segundo lugar, la OPS insta a que “los países se unan y se movilicen para destacar cómo 
la ciencia, cuando se comparte y se aplica de manera colectiva, se convierte en una herramienta 

transformadora”. Asimismo, agrega “que los avances científicos no bastan por sí solos, sino que 
deben traducirse en acción concreta a través de la cooperación multilateral. Esto implica unir 
esfuerzos entre gobiernos, instituciones académicas, sector privado, sociedad civil y organismos 
internacionales para convertir la evidencia en políticas públicas efectivas”. En ese sentido, la 
OPS utiliza el término de “ciencia colaborativa”, que no explica en qué consiste, aunque su uso 
ya es conocido, menos aún, cómo se resolvería, según la OPS la relación o la tensión con el 
derecho a la Propiedad Intelectual.  

Tampoco propone una adecuada rectoría o dirección estratégica nacional, que proteja la au-
toría e inversión, la modulación del uso de las licencias abiertas y de las excepciones, como las 
herramientas del Acuerdo de Doha que equilibra la protección intelectual con el derecho funda-
mental a la salud. En ese sentido, la OPS remarca que el mundo está interconectado, por tan-
to, las pandemias, la pérdida de biodiversidad, la resistencia antimicrobiana, y otros problemas 
globales, “representan amenazas comunes”. Justifica así, que es indispensable implementar la 
ciencia colaborativa y en esa línea invita a compartir conocimientos sin barreras, fortalecer sis-
temas de vigilancia epidemiológica integrados, invertir en investigación clínica y en ensayos que 
respondan a las necesidades regionales y promover la “equidad para que los beneficios de la 
ciencia lleguen a todas las poblaciones, especialmente las más vulnerables”. 

En tercer lugar, durante el periodo 2024-2025 ha ocurrido un giro conceptual en la organiza-
ción sanitaria y en la forma cómo se han llevado a la práctica la gestión de los Determinantes 
Sociales de Salud. Como se ha podido apreciar, ha sido una innovación peruana. Por fin, el giro 
conceptual, ya está plasmado en normas legales. Ahora ya es lugar común referirse a las Redes 
Integradas de Salud con sus dos funciones:

La primera función es el fortalecimiento de los servicios de salud, con una nueva organización 
y un innovador modelo de atención y cuidado, en la que los tres niveles de atención (institutos, 
hospitales y centros y puestos de Salud) están implicados y son parte de la RIS, y el énfasis está 
en el primer nivel de atención. Si bien es cierto, que la promoción de la Salud, la prevención, 
curación, rehabilitación y los cuidados paliativos son indispensables, sin embargo, un rol decisivo 
tiene la detección precoz de las enfermedades. En ese sentido, la Historia clínica electrónica, 
el Modelo de Cuidado Integral (MCI) por curso etapa de vida y las Vías de Cuidado Integral y la 
Salud Pública entendida como la participación, en, para y con la comunidad, así como, la com-
plementariedad entre el sector público y el privado, entre otros, son cruciales. 

La segunda función de las Redes Integradas de Salud es la gestión de los Determinantes 
Sociales de Salud. (Esta función representa la diferencia sustantiva frente al modelo de RISS 
propuesto por la OPS). Para entender esta función, hay que tener en cuenta que, durante dé-
cadas, sucesivos funcionarios de los diversos gobiernos, académicos, docentes universitarios, 
consultores nacionales e internacionales, entre otros, solo realizaban largas peroratas en favor 
del “abordaje” de los Determinantes Sociales de Salud. Sin embargo, nadie señalaba, ni prescri-
bía “como aterrizar esas interesantes ideas”.

La innovación ha sido convertir o escarbar, del vasto documento de “buenas intenciones” 
denominado Política Multisectorial de Salud “Perú, País Saludable” al 2030, 261 Productos Situa-
cionales (fichas negociadas, consensuadas y concretas, con medidas, metas y responsables). 
Luego se agruparon en el Catálogo de Productos Situacionales, que fue aprobado por el Comité 
de Determinantes Sociales de Salud y por el Consejo Nacional de Salud con el sustento técnico 
y el arduo trabajo intersectorial de la Secretaría de Coordinación (Seccor), la Oficina de Planea-
miento y Estudios Económicos, el CDC y todas las demás direcciones del Minsa involucradas en 
la Política Multisectorial de Salud. Este proceso ha dado pie a las agendas distritales de salud, 
sobre cuya base, las autoridades locales y los comités distritales de salud gestionan los Determi-
nantes Sociales de Salud en todo el territorio nacional. ¡Feliz día Mundial de la Salud!

TRIBUNA LIBRETRIBUNA LIBRE

DÍA MUNDIAL DE LA SALUD 
Y EL GIRO CONCEPTUAL 

SANITARIO DEL PERÚ

ESCRIBE: HERBERTH CUBA

Y UNA CLARA MAYORÍA DESDE EL CENTRO HASTA LA DERECHA EN EL LEGISLATIVO
Desde el inicio de la presente campaña electoral en este portal hemos promovido un voto cla-

ro hacia los movimientos de la centro derecha para alejarnos del abismo al que se ha empujado 
al Estado y a la sociedad en el Perú, un abismo que se puede convertir en un Estado fallido. El 
hecho de haberse sucedido ocho jefes de Estado en un período en que solo debió haber dos y 
la existencia de un Gabinete sin la confianza del Legislativo en medio de unas elecciones gene-
rales necesita una explicación.

Una primera aproximación para este fenómeno siempre señala a la crisis del sistema de par-
tidos políticos en el Perú; sin embargo, semejante crisis debe tener una partida de nacimiento, 
un origen. Luego del fin del fujimorismo de los noventa y la hegemonía cultural de las izquierdas 
en el Perú emergió una confrontación entre sistema y antisistema. Los clásicos marxistas solían 
señalar a esta colisión de proyectos como una contradicción entre revolución y contrarrevolución. 

En las elecciones del 2006, del 2011 y del 2021 el choque de estas propuestas se expresaba 
en un sector que, en la segunda vuelta electoral, proponía la defensa de la Constitución y el 
Estado de derecho y otro que cuestionaba la Carta Política y planteaba la instalación de una 
asamblea constituyente para redactar una constitución anticapitalista.

Si el documento fundacional de una república es cuestionado por un sector del país es evi-
dente que el principio de autoridad del Estado democrático ha sido quebrado. He allí una de las 
causas centrales de la sucesión de ocho jefes de Estado en vez de dos –tal como lo ordena el 
texto constitucional– y la tendencia a la anarquía institucional y política que puede desembocar 
en un Estado fallido.

Una segunda vuelta entre dos centro derechas, en el acto, restablecería el principio de autori-
dad del Estado de derecho porque las dos fuerzas mayoritarias partirían del respeto y la defensa 
de la Constitución Política.

Considerar que la colisión entre una propuesta que defiende el texto constitucional y otra 
que pretende derribarlo llevó a los partidos políticos a creer que esta contradicción es el estado 
normal de las democracias. Un grave error de principio a fin que destruye la política y fomenta el 
protagonismo de los partidos pragmáticos y mercantilistas.

Por ejemplo, durante los últimos años partidos como Alianza para el Progreso y Podemos se 
dedicaron a desarrollar alianzas con el antisistema sobre la base del cuoteo inmediato; es decir, 
para alcanzar un ministerio o una oficina. Poco a poco este tipo de política destruyó el sistema 
privado de pensiones y creó una crisis fiscal que deberá enfrentar el próximo gobierno.

La supuesta normalidad entre el sistema y antisistema dentro de la democracia bloqueó cual-
quier posibilidad de nuevas reformas económicas que relanzaran la inversión privada, el creci-
miento y el proceso de reducción de pobreza. Muy por el contrario, el Estado se burocratizó, se 
sobrerreguló y se convirtió en enemigo de la inversión privada y fomentó la informalidad de las 
unidades más pequeñas. El Perú se quedó sin una nueva ola de reformas y se entrampó en un 
crecimiento mediocre que lo puede llevar a la involución política.

Una segunda vuelta entre dos centro derechas organizaría una clara mayoría en la cámara 
de diputados y el Senado a favor de una nueva ola de reformas en el Perú. Es decir, se mate-
rializaría la voluntad de desarrollar una reforma del Estado burocrático, una reforma tributaria, 
una reforma laboral, el desarrollo de una gran transformación del sistema educativo y de salud, 
y la concreción de todos los proyectos de inversión en infraestructuras a través de asociaciones 
público privadas y obras por impuestos. 

En otras palabras, dos centro derechas en la segunda vuelta desatarían todas las condiciones 
para relanzar el Perú.

TRIBUNA LIBRETRIBUNA LIBRE

¿POR QUÉ EL PERÚ 
NECESITA UNA SEGUNDA 

VUELTA ENTRE DOS 
CENTRO DERECHAS?

ESCRIBE: RENATTO BAUTISTA
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TRIBUNA LIBRETRIBUNA LIBRE
Escribe: Antero Flores-Araoz

LOS PERUANOS DEBEN EMITIR 
UN VOTO REFLEXIVO Y RESPONSABLE

Haber participado en tantos procesos electorales y 
ser testigo de tantos otros, evidentemente te confiere 
un conocimiento especial de la materia, como llegar a 
la ecuación de que a más agravios menos votos. Exis-
ten candidatos que con la finalidad de impresionar al 
elector y demostrar fortaleza para la toma de decisio-
nes, en caso de ser gobierno, en la campaña electoral 
se dedican a alzar la voz a altos decibeles, que de ser 
expresiones aceptables pasan a ser gritos.

Esos mismos candidatos creen que dispersando es-
tiércol con ventilador y lanzando improperios contra 
sus contendores, van a ganar más votos, pero se equi-
vocan. En efecto, el voto por lo general en un inicio es 
emotivo, hay conexión de simpatía entre el postulan-
te y el elector, pero de allí este último –si se trata de 
persona cultivada– busca lo que se denomina el voto 
reflexivo, para lo cual se instruye sobre el candidato y 
sus propuestas, así como la factibilidad de estas últi-
mas.

Como vemos, ya no se trata solamente de la seduc-
ción política del candidato al elector, sino del conven-
cimiento con razones, planes y propuestas, sin olvidar 
el carácter del elector, que ya conoce que fortaleza no 
necesariamente es lanzar improperios ni levantar la 
voz. Los tiempos en que se atribuía a la mujer del Ande 
la expresión de “más me pega más me quiere” son fá-
bula, pero no historia; y cada vez existen menos ma-
soquistas que aprecian insultos e improperios. A tales 
candidatos que permanentemente se comportan como 
odiadores, la votación por lo general les es adversa.

A pocos días de la elección, los sufragantes debe-
rían decidir bien sus opciones electorales e incluso en-
trenar privadamente los signos que marcarán como el 
de la agrupación política de sus simpatías y el número 
de los candidatos a las cámaras legislativas y al Parla-
mento Andino.

En el caso que el elector prefiera el voto cruzado –
esto es, el candidato presidencial de una determinada 
opción política, pero candidatos parlamentarios de otra 
u otras–, si ello les dificulta la emisión del voto es pre-
ferible no cruzarlo y votar en línea, pues el voto mal he-
cho puede ser anulado por la autoridad electoral. Las 
elecciones no son un juego, en ellas se define no solo 
el futuro de nuestra patria, sino también el de nuestros 
compatriotas, en que se encuentran hijos, nietos, pa-
rientes, amigos y allegados.

Ya nuestra patria ha sufrido con elecciones erráticas, 
como fueron las del año 2021 y ello no debería volver a 
suceder, por más que el peligro exista, en que todos los 
días escuchamos ofertas populistas e inviables, cada 
vez que vemos, leemos u oímos a muchos de los can-
didatos. Puede ser muy cautivante estar el domingo 12 
en familia, incluso pasear en el campo o en la playa; 
pero todo ello puede postergarse para cumplir con el 
deber cívico de ir a votar. No lo olvidemos, no están 
en juego algunas horas de esparcimiento sino el futuro 
del país.

Quienes nos hacen ofertas no creíbles, ofreciendo 
el oro y el moro, haciendo seda y pabilo los recursos 
cada vez más escasos del Estado y, ello por falta de se-
rio manejo económico-financiero, simplemente mien-
ten y de eso ya estamos hasta la coronilla, por lo que 
el elector prudente deberá votar con arreglo a su res-
ponsabilidad.

ENTRE EL 
AGRAVIO Y EL 

VOTO

FERNANDO ROSPIGLIOSI CUESTIONÓ 
SENTENCIA QUE LO CONDENA POR DI-
FAMACIÓN CONTRA DELIA ESPINOZA

El presidente del Congreso de la 
República, Fernando Rospigliosi, 
se pronunció luego de que el Poder 
Judicial lo condenara a nueve meses 
de prisión suspendida por el delito de 
difamación agravada en contra de la 
exfiscal de la Nación, Delia Espino-
za.

Dicha decisión fue adoptada por 
la jueza, Norma Carbajal Chávez, 
del Juzgado Supremo Unipersonal 
de la Corte Suprema, quien además 
dispuso el pago de una reparación 
civil de S/200 000 a favor Espinoza 
Valenzuela.

“La jueza provisional Norma Car-
bajal me ha sentenciado a 9 meses 
de cárcel, 200 000 soles de repa-
ración civil y 62 400 de multa, por 
defender a policías y militares de 
la injusta e ilegal persecución de la 
exfiscal Delia Espinoza. Por señalar 
que es proterrorista, prodelincuencia 
y desquiciada”, escribió en su cuenta 
de X.

El parlamentario y también candi-
dato al Senado recordó en su publi-
cación que la extitular del Ministerio 
Público fue sancionada previamente 
por el Congreso y la Junta Nacional 
de Justicia (JNJ) “por las ilegalidades 
que cometió cuando era fiscal”.

Asimismo, afirmó que la sentencia 
busca “silenciar” las críticas contra lo 
que denominó “la mafia caviar” den-

tro del sistema judicial.
“Esto confirma que hay que barrer 

el sistema judicial. Con esta gente 
jamás podremos derrotar a la delin-
cuencia”, concluyó.

“Perseguía a policías y militares”
En declaraciones a la prensa, 

Fernando Rospigliosi sostuvo que, 
conforme al artículo 93 de la Cons-
titución, los congresistas “no son 
responsables ante autoridad ni ór-
gano jurisdiccional alguno por las 
opiniones y votos que emitan en el 
ejercicio de sus funciones”.

En ese sentido, afirmó que los co-
mentarios por los cuales fue conde-
nado fueron realizados en el marco 
de su labor parlamentaria. 

“He opinado y he dicho que esta 
señora, cuando era fiscal de la Na-
ción, era proterrorista, prodelincuen-
cia y desquiciada. Eso es lo que ha 
utilizado la jueza para sentenciarme, 
lo he dicho en el ejercicio de mis fun-
ciones congresales”, manifestó.

El legislador justificó sus calificati-
vos al asegurar que Delia Espinoza, 
durante su gestión, “utilizaba políti-
camente la Fiscalía para perseguir 
a policías y militares y favorecer a 
terroristas y delincuentes”.

Finalmente, consideró que la sen-
tencia “está absolutamente fuera de 
lugar”, al sostener que la Constitu-
ción “protege las opiniones que tene-
mos los congresistas”.

Humberto Abanto sostuvo que el 
fallo contra Fernando Rospigliosi, 
condenado por expresiones dirigidas 
a la exfiscal Delia Espinoza, podría 
generar un precedente que restrinja 
la libertad de expresión, especial-
mente en lo que respecta a críticas 
contra funcionarios públicos.

Humberto Abanto, abogado de 
Fernando Rospigliosi, cuestionó el 
fallo que condenó a su defendido 
por difamación agravada, advir-
tiendo que podría sentar un prece-
dente que afecte la libertad de ex-
presión en el país, especialmente 
en lo referido a las críticas contra 
funcionarios públicos.

Como se sabe, este martes, la 
jueza Norma Carbajal Chávez resol-
vió que el presidente del Congreso 
utilizó expresiones difamatorias 
contra Delia Espinoza cuando aún 
ejercía como fiscal de la Nación, por 

lo que le impuso una pena de nueve 
meses de prisión suspendida por el 
delito de difamación agravada.

En una entrevista para el progra-
ma Las cosas como son de RPP, 
Abanto sostuvo que uno de los agra-
vantes considerados por la jueza -el 
hecho de que las expresiones se di-
rigieran contra la máxima autoridad 
del Ministerio Público- es “absoluta-
mente inválido”.

“Si a algo está expuesto el funcio-
nario público, es a la crítica”, enfa-
tizó.

Asimismo, advirtió que este razo-
namiento podría implicar un retroce-
so hacia figuras como la denominada 
‘Ley de desacato’, eliminada en 2003 
mediante la Ley 27975, que impedía 
cuestionar a las autoridades.

El jurista también remarcó que la 
libertad de expresión no solo protege 
el contenido del mensaje, sino tam-

bién su estilo, incluso cuando este 
pueda resultar chocante, ofensivo o 
inquietante.

Para sustentar su posición, citó la 
jurisprudencia del Tribunal Europeo 
de Derechos Humanos en el caso Ji-
ménez Losantos vs. España, donde 
se estableció que expresiones duras 
en el debate público pueden estar 
amparadas siempre que exista una 
base mínima de hechos.

En ese sentido, Abanto explicó 
que los estándares internacionales 
para limitar la libertad de expresión 
exigen tres condiciones: que exista 
una finalidad constitucional legítima, 
que no se genere un efecto disua-
sivo y que la medida sea necesaria 
en una sociedad democrática.

Al respecto, señaló que no exis-
te ninguna finalidad legítima en 
convertir a los altos funcionarios 
en intocables.

“SI A ALGO ESTÁ EXPUESTO EL FUNCIONARIO PÚBLICO, ES A LA CRÍTICA”: 
ABOGADO DE ROSPIGLIOSI CUESTIONA CONDENA POR DIFAMACIÓN AGRAVADA
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BECA 18 (2026): PRONABEC ANUNCIA 3,600 BECAS
Y PUNTAJE ADICIONAL PARA CARRERAS TÉCNICAS

El Programa Nacional de Becas 
y Crédito Educativo (Pronabec) del 
Ministerio de Educación pone a 
disposición de los jóvenes más de 
3600 becas para estudios técnicos y 
universitarios. De ese total, una pro-
porción está dirigida a quienes opten 
por cursar su carrera profesional en 
institutos y escuelas de educación 
superior tecnológica.

La postulación para el segundo 
momento de Beca 18, convocatoria 
2026, que inició 6 de abril, se man-
tendrá abierta hasta las 11:59 p. m. 
del 27 de abril. Este concurso ofrece 
a peruanos talentosos la oportunidad 
de acceder a la educación superior 
con todos los gastos cubiertos. En 
esta etapa podrán participar única-
mente los preseleccionados que no 
alcanzaron una vacante o que no 
postularon en el primer momento.

La ministra de Educación, Ma-
ría Esther Cuadros, señaló que los 
postulantes podrán obtener puntaje 
adicional en el concurso si presen-
tan una constancia de ingreso a 
una carrera con mayor demanda, de 
acuerdo con la Encuesta de Deman-
da Ocupacional 2026, elaborada por 
el Ministerio de Trabajo y Promoción 
del Empleo.

Indicó que, publicada en diciem-
bre de 2025, esta encuesta recono-
ce como carreras técnicas de mayor 
demanda Mecánica y Metalúrgica, 
Gestión y Administración, Conta-
bilidad e Impuestos, Electricidad y 

Energía, Sistemas y Cómputo, Mar-
keting y Publicidad, Enfermería y 
Construcción e Ingeniería Civil.

Asimismo, destacó que los es-
tudios técnicos se caracterizan por 
ofrecer una formación práctica que 
facilita una rápida inserción laboral a 
partir del desarrollo profesional.

Estas declaraciones las formuló 
durante su visita a la sede del Pro-
grama Nacional de Becas y Crédito 
Educativo en San Isidro, donde es-
tuvo acompañada de la viceministra 
de Gestión Institucional, Sandra Inés 
Ramírez Méndez.

Beca 18 cubre los costos aca-
démicos, que incluyen el examen 
o carpeta de admisión (solo para 
los que están en una institución de 
educación superior pública), matrí-
cula, pensión de estudios, nivelación 
académica, obtención del grado, tí-
tulo y/o equivalente y los costos no 
académicos, entre los cuales figura 
la alimentación, el alojamiento y la 
movilidad local. 

A lo largo de los 14 años del Pro-
nabec, más de 85 000 peruanos ta-
lentosos que viven en situación de 
vulnerabilidad han sido beneficiados 
por la Beca 18 del Pronabec.

Para más información sobre el 
concurso, se puede visitar la página 
web www.pronabec.gob.pe/beca-18/, 
escribir al canal de Facebook, al What-
sApp institucional 914 121 106, o lla-
mar a su línea gratuita 0800 000 18 o 
a su central telefónica (01) 612 8230.

El ministro del Interior, José Za-
pata, verificó el funcionamiento del 
centro de monitoreo y de las cáma-
ras de seguridad de las unidades de 
transporte público, en el marco de la 
estrategia del gobierno en la lucha 
contra la extorsión y el sicariato.

En declaraciones a la prensa, 
desde el patio de maniobras de la 
empresa Virgen de la Puerta (Vipu-
sa), en el distrito de Ancón, el titular 
del Mininter informó que se viene 
avanzando en la integración de cá-
maras de las empresas de transporte 
al C4 y a la Central 105 de la Policía 
Nacional, con el fin de fortalecer la 
prevención y la respuesta frente al 
delito.

“El proceso de integración de las 
cámaras de las empresas de trans-
porte al C4 y a la Central 105 de la 
PNP ya está en marcha. Esto nos 
permitirá detectar cualquier hecho 
delictivo dentro de los buses y acti-

Más de 27 millones de peruanos, residentes en el territorio nacional y en 
el extranjero, han sido convocados a las urnas este domingo 12 de abril para 
elegir al presidente, vicepresidentes, miembros del Senado, de la Cámara de 
Diputados, e integrantes del Parlamento Andino.

Sin embargo, el sufragio no es obligatorio para todos ellos y en esta nota 
de contamos a partir de qué edad el voto es facultativo u opcional. 

En el Perú, la legislación vigente estipula que el voto es obligatorio para todos 
los ciudadanos mayores de edad. En ese sentido, el sistema electoral peruano 
ha tomado las previsiones para que las personas que cumplan 18 años hasta el 
mismo día de la elección (alrededor de 300 mil) puedan sufragar.

¿Hasta qué edad es obligatorio votar?
A escasos días de las Elecciones Generales 2026 es preciso señalar que 

los adultos mayores, es decir, las personas mayores de 60 años, sí están 
obligados a sufragar, pero solo hasta cierta edad, según lo señalan tanto la 
Constitución Política del Perú como la Ley Orgánica de Elecciones.

La Carta Magna precisa en su artículo 31 que “el voto es personal, igual, 
libre, secreto y obligatorio hasta los 70 años”, y añade que el sufragio “es 
facultativo después de esa edad”. En tanto, la ley electoral precisa que “para 
los mayores de setenta (70) años el voto es facultativo”. 

En consecuencia, la obligatoriedad del voto aplica para todos los ciuda-
danos peruanos, residentes en Perú o en el extranjero, que tengan entre 18 
y 70 años. Las personas que cumplan 18 hasta el mismo día de la elección, 
también podrán sufragar; y para los mayores de 70 el voto es opcional pues 
ya no están obligados a acudir a las urnas.

var de inmediato el botón de pánico”, 
destacó el ministro del Interior.

Diaz destacó en el caso del Co-
mando C4, al trabajar con inteligen-
cia artificial, las imágenes podrán 
acceder a la base de datos para 
identificar a personas requisitoria-
das, de manera que puedan ser in-

tervenidas por la PNP, además de la 
detección de armas de fuego. 

El titular del Mininter anunció 
también la adquisición de 270 pa-
trulleros para fortalecer la estrategia 
“Ruta Segura” de la PNP, así como 
la incorporación de tecnología para 
potenciar la capacidad operativa de 
la División de Investigación de Extor-
siones.

Señaló que los tres objetivos prio-
ritarios del gobierno, en el marco del 
Plan Nacional de Seguridad Ciuda-
dana y lucha contra la criminalidad 
2026-2028, son la prevención de los 
actos delictivos, el control territorial y 
el fortalecimiento de la investigación 
criminal.

“El Estado está presente y vamos 
a recuperar el control de las calles 
para devolver la tranquilidad al trans-
porte y a todas las familias peruanas. 
Esta lucha la vamos a ganar”, afirmó 
el ministro Zapata.

ELECCIONES GENERALES 2026: ¿DESDE 
QUÉ EDAD YA NO ES OBLIGATORIO VOTAR?

CÁMARAS DE VIDEOVIGILANCIA DE LOS BUSES SE 
INTEGRAN A CENTRALES DE LA POLICÍA NACIONAL
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Luz del Sur S.A.A.
Surquillo, miércoles 8 de abril de 2026.

Dando cumplimiento a lo dispuesto en la Ley de Concesio-
nes Eléctricas, Decreto Ley Nº 25844, Artículo 87, informa-
mos de una interrupción en el servicio eléctrico.

LUGAR       :		  Santa Anita.

ZONA AFECTADA :	 Avenidas: Huarochirí, 
			   Huancaray, Santa Ana.
Asociación de Viviendas: Cultura Peruana Moderna, Santa 
Anita, Sapotal, Las Vegas.
Urbanización: Primavera.

ALIMENTADOR       :	 ST16.

CIRCUITO AFECTADO:    Subestación 1420 a 
			   derivación 12852.

DÍA             :		  Lunes, 6 de abril de 2026.

HORA INICIO          :	 14:43 h

HORA FINAL       :     	 17:15 h

La interrupción del servicio fue causada por daños en la 
red de MT ocasionados por terceros, lo que originó la ac-
tuación de nuestros dispositivos de protección, desconec-
tando el circuito afectado.
Inmediatamente después de constatada la magnitud del 
daño, LUZ DEL SUR procedió a la normalización del cir-
cuito afectado.
LUZ DEL SUR agradece la comprensión de sus clientes, 
por esta interrupción ocasionada por causas fuera de su 
control.

LÍNEAS 3 Y 4 DEL METRO DE LIMA SE EJECUTARÁN VÍA APP Y 
ESTARÍAN LISTAS EN 10 AÑOS: ¿POR QUÉ DISTRITOS PASARÁN?

Las Líneas 3 y 4 del Metro de Lima  
se ejecutarán bajo el esquema de 
Asociación Público Privada (APP), 
anunció el ministro de Transportes y 
Comunicaciones, Aldo Prieto, quien 
resaltó que la inversión requerida as-
ciende a más de S/36.000 millones. 

“Este es un modelo de negocio 
diversificado, donde la demanda de 
más de un millón de pasajeros dia-
rios asegura la rentabilidad social 
y financiera. Bajo el esquema de 
asociación público-privada, busca-
mos se sumen a nuestra voluntad 
política para cerrar esta brecha 
histórica. Este proyecto no es una 
iniciativa aislada, es una política de 
Estado que garantiza continuidad y 
prioridad absoluta en los próximos 
años”, enfatizó el titular del MTC 
en una reunión a inversionistas y 
representantes de entidades multi-
laterales. 

En esa línea, el presidente de la 
Autoridad de Transporte Urbano 
(ATU), David Hernández, precisó 
que ambos megaproyectos se cons-
truirán en paralelo y tardarán entre 9 
y 10 años en estar completamente 
operativos, debido a su complejidad 
técnica y financiera. 

No obstante, indicó que se habi-
litarán tramos por fases antes de la 
culminación total, prevista tentativa-
mente hacia el 2034. 

Para dar inicio oficial al proceso, 
el presidente de Proinversión, Luis 
Del Carpio, adelantó que el Ejecutivo 
alista un decreto supremo para incor-
porar a las líneas 3 y 4 a la cartera 
de proyectos APP priorizados. Esta 
normativa estaría lista en un máximo 
de dos semanas, y con ello se podrá 
iniciar la estructuración financiera, 
considerada la fase inicial antes de 
su ejecución. 

Cabe precisar, que la Línea 3 del 
Metro formaba parte del Plan Na-
cional de Infraestructura (PNI), pero 
este fue retirado a fines de marzo de 
este año. El presidente de la ATU ex-
plicó que esto se debe a que aún no 
se cuenta con un modelo de finan-
ciamiento estructurado.  

¿Cuáles serán las rutas de las lí-
neas 3 y 4 del Metro de Lima? 

La ruta de la Línea 3 va desde 
Comas hasta Santiago de Surco. 
Pasa por Chillón Trapiche, la Pana-
mericana Norte, las avenidas Tacna, 
Arequipa, Larco, Alfredo Benavides, 
la Panamericana Sur y la av. Pedro 

Miotta. Esta contempla cerca de 34 
kilómetros de túnel, 28 estaciones, 
44 pozos de ventilación y dos patios 
taller. 

Así, los distritos que recorrerá son 
Comas, Los Olivos, Independencia, 
San Martín de Porres, Rímac, Cer-
cado de Lima, Jesús María, Lince, 
San Isidro, Miraflores, Surquillo y 
Santiago de Surco. Se beneficiarán 
5 millones de personas al reducir de 
2 horas y 30 minutos, a 54 minutos 
su tiempo de viaje.  

En tanto, la Línea 4, con la ruta 
Ate-Callao, recorrerá 23 kilómetros 
adicionales de túneles con 20 esta-
ciones desde el Mercado Santa Anita 
que pasará por Separadora Indus-
trial, las avenidas Javier Prado Este 
y Oeste, Sánchez Carrión, La Marina 
y Faucett. El proyecto contempla 24 
pozos, un patio taller y tendrá inte-
gración con la Línea 1 y la Línea 2 
del Metro de Lima.

Con esta ruta pasará por los dis-
tritos de Santa Anita, Ate, La Molina, 
Santiago de Surco, San Borja, La 
Victoria, San Isidro, Jesús María, 
Pueblo Libre, San Miguel y Bella-
vista. Facilitará el transporte a 2 mi-
llones de personas, cuyo tiempo de 

viaje se reducirá de casi 3 horas a 
44 minutos.

¿Cómo se financiarán las Líneas 
3 y 4 del Metro de Lima?

El esquema de Asociación Público 
Privada (APP) anunciado se da con 
el fin de que su ejecución no depen-
da únicamente de recursos públicos.

Como parte del modelo de finan-
ciamiento, Hernández señaló que se 
evalúa incorporar ingresos no tarifa-
rios, como el desarrollo inmobiliario 
en zonas aledañas a las estaciones, 

centros comerciales y mayor densifi-
cación urbana.

Para ello, se plantean modifica-
ciones normativas tanto en la ley de 
creación de la ATU como en la Ley 
de Desarrollo Urbano Sostenible, 
con el objetivo de permitir un traba-
jo conjunto entre el sector público y 
privado.

“Lo que buscamos es que no todo 
sea gasto público, no todo sea uso 
de dinero público, sino de aprove-
char las potencialidades mismas del 
proyecto”, indicó.
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2 MILLONES DE PERUANOS FORTALECEN SU
NUTRICIÓN CON LA “ARMADA DE HIERRO”

En un país donde cerca de la 
mitad de los niños menores de tres 
años padece anemia, la respuesta 
a uno de los principales desafíos de 
salud pública exige una articulación 
efectiva entre el sector privado y el 
Estado. Bajo esa premisa, el pro-
grama “Armada de Hierro”, impul-
sado por la Sociedad Nacional de 
Pesquería (SNP) y sus empresas 
asociadas, se posiciona como una 
de las iniciativas más relevantes en 
la lucha contra la anemia infantil en 
zonas pesqueras del Perú.

 La iniciativa nació con un objetivo 
concreto: contribuir a la reducción de 
la anemia mediante un enfoque inte-
gral que articula nutrición, educación 
y movilización social, a partir de la 
entrega de pescado con alto valor 
nutricional. Para ello, el programa 
ha establecido alianzas estratégicas 
con el Ministerio de Salud (MINSA) y 
ESSALUD, lo que permite desplegar 
intervenciones coordinadas en co-
munidades vulnerables.

 Alexandra Moreno, jefa central 
de Desarrollo Sostenible y Gestión 
Social de TASA, señaló que, a lo lar-
go de su implementación, “Armada 
de Hierro” ha impactado a más de 2 
millones de personas, llevando pro-
teína de alto valor nutricional —como 
jurel, caballa y bonito— a las mesas 
de niños y familias en todo el Perú. 

Este esfuerzo no solo apunta a redu-
cir la anemia, sino también a mitigar 
la inseguridad alimentaria en el país. 

 El programa se inició en 2019 
con un enfoque interno, centrado 
en el tamizaje, control y recupera-
ción de casos de anemia en hijos de 
colaboradores y madres gestantes. 
Con el tiempo, evolucionó hacia una 
intervención externa, ampliando su 
alcance a ollas comunes y come-
dores populares, hoy considerados 
aliados clave frente a la inseguridad 
alimentaria.

Los resultados acumulados en los 
últimos siete años dan cuenta de la 
escala de esta intervención. Solo en 
2025, el programa donó más de 500 
toneladas de pescado, benefician-
do a más de 8,000 ollas comunes, 
11,000 comedores populares y 3,000 
organizaciones de vaso de leche en 
todo el país, mejorando la alimen-
tación de millones de peruanos en 
situación de vulnerabilidad.

 En esta nueva etapa, el programa 
continúa expandiendo su alcance y 
renovando sus metas, reafirmando 
el compromiso del sector con el de-
sarrollo sostenible del Perú. Más allá 
de la entrega de alimentos, la inicia-
tiva busca fortalecer capacidades en 
las comunidades, formando agentes 
de cambio y promoviendo una mayor 
participación ciudadana.

Conoce cómo se calcula tu reci-
bo de gas natural y los plazos de 
vencimiento te ayuda a organizar 
mejor tu presupuesto y mante-
ner la continuidad del servicio. 
El recibo mensual no solo refle-
ja el consumo de gas natural en 
tu hogar, también incluye otros 
conceptos que forman parte del 
servicio: cargos fijos, variables, 
cuota de instalación, complemen-
tarios y el IGV.

¿Sabes realmente qué estás 
pagando en tu recibo mensual de 
gas natural? Quavii, empresa dis-
tribuidora en Piura, Lambayeque, 
La Libertad, Cajamarca y Ancash 
explica cómo leer tu recibo de 
gas natural  para que gestiones 
mejor tu consumo y asegures la 
continuidad de tu servicio sin inte-
rrupciones ni recargos.

 Es importante conocer que el 
recibo no es un monto fijo, sino que 
este refleja el consumo real de gas 
natural en tu hogar. Lo que pagas 
corresponde a los metros cúbicos 
consumidos entre la última lectura 

de tu medidor y la lectura del mes 
en curso.

 Ese periodo de consumo puede 
variar entre 28 y 33 días, aunque 
en los primeros recibos puede ex-
tenderse por más tiempo. Por ello, 
es importante verificar siempre la 
fecha de inicio y cierre que figura 
en la factura.

 ¿Cómo se factura el consumo 
del gas natural?

 El ciclo de facturación se pla-
nifica mensualmente y sigue tres 
etapas:

 • Fase 1: Toma de lectura. Se 
realiza entre el  24 o 25 de cada 
mes y determina el monto de con-
sumo. Si no se logra registrar, se 
efectúa una relectura.

• Fase 2: Emisión y reparto. 
Con la lectura procesada, Quavii 
tiene dos días hábiles para emitir 
tu recibo. Este incluye el detalle 
del consumo y es entregado en tu 
domicilio. Si no lo recibes, puedes 
descargarlo en www.quavii.pe/du-
plicado-de-recibo con tu número 
de contrato y los últimos cuatro dí-

gitos de tu DNI.
• Fase 3: El vencimiento. Cada 

ciclo de facturación tiene su propio 
cronograma, por lo que la fecha de 
vencimiento varía. Revisar esta fe-
cha en tu recibo y cumplir con el 
pago evita intereses y garantiza 
que el servicio continúe sin inte-
rrupciones

El recibo mensual no solo re-
fleja el consumo de gas natural 
en tu hogar, también incluye otros 
conceptos que forman parte del 
servicio: cargos fijos, variables, 
cuota de instalación, complemen-
tarios y el IGV. Todas estas tarifas 
son supervisadas y reguladas por 
Osinergmin, lo que garantiza trans-
parencia en el cobro. Los pliegos 
tarifarios están disponibles en la 
web de Quavii. 

Recuerda que pagar tu recibo 
dentro del plazo establecido no 
solo te ayuda a mantener la con-
tinuidad del servicio en tu hogar, 
también te permite organizar mejor 
tu presupuesto y evitar gastos in-
necesarios.

APP Cirkula ingresa a la categoría de distribuidoras y suma marcas líde-
res del mercado peruano. En el Perú, han llegado a 1200 locales y más de 
500 mil usuarios, logrando rescatar más de medio millón de productos y ayu-
dando al medio ambiente, donde se generó un ahorro de más de 4 millones 
de soles hasta la fecha.

 Dentro de sus principales clientes se encontraban marcas reconocidas 
como Tanta (Grupo Acurio), Viena Pastelería (Grupo Rockys) y Napoleón 
Haute Patisserie. Con su ingreso a la categoría 
de distribuidoras, Cirkula suma ahora a empre-
sas como San Fernando, Danlac, Zimmerman, 
Yichang, Tres Fondos y Delifreeze, ampliando la 
variedad de productos disponibles para los con-
sumidores.

 Cirkula es una aplicación peruana que co-
necta a restaurantes, cafeterías, tiendas y ahora 
también distribuidoras, con personas que buscan 
ahorrar. A través de la app, los negocios publican productos en perfecto es-
tado que no lograron vender a tiempo, ofreciendo descuentos de al menos 
40%. 

Durante el 2025, se duplicaron los resultados, consolidando un año de 
crecimiento y expansión de categorías. Su nuevo canal, permite a provee-
dores y distribuidoras monetizar productos en sobre stock, retornos de su-
permercados o de corta fecha de vencimiento y convierte este inventario 
inmovilizado en ventas reales, reduciendo el desperdicio y generando un 
impacto positivo. Con esta expansión, Cirkula fortalece su propuesta de valor 
para nuevos negocios que buscan eficiencia comercial y sostenibilidad en un 
solo modelo.

CIRKULA INGRESA A DISTRIBUIDORAS
Y SUMA MARCAS RECONOCIDAS

¿CÓMO LEER TU RECIBO DE GAS NATURAL DE QUAVII?
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SEMANA DEL CERDO PERUANO: 4 PLATILLOS EMBLEMÁTICOS
PARA DISFRUTAR DE LA CARNE DE CERDO PERUANO EN FAMILIA

La Semana del Cerdo Peruano es 
la oportunidad perfecta para celebrar 
una de las proteínas más versátiles 
y queridas en la mesa nacional. La 
carne de cerdo peruano es protago-
nista indiscutible de la gastronomía 
peruana, presente en platos tradi-
cionales que unen generaciones y 
regiones. 

 La Asociación Peruana de Porci-
cultores (ASOPORCI) resalta que la 
carne de cerdo peruano, producida 
en granjas tecnificadas asociadas 
con altos estándares de bioseguri-
dad y bienestar animal, ofrece una 
excelente fuente de proteínas de 
alto valor biológico, hierro, zinc y 
vitaminas del complejo B. “El cerdo 
peruano no solo es tradición y sabor: 
es una proteína nutritiva, saludable, 
versátil y accesible que enriquece 
la dieta familiar. Del jueves 09 al 
domingo 19 de abril celebramos su 
lugar en nuestra identidad culinaria”, 
comenta Ana María Trelles, gerente 
general de la Asociación Peruana de 
Porcicultores (ASOPORCI).

 En ese contexto, ASOPORCI, 
comparte cuatro platillos emblemáti-
cos con carne de cerdo peruano para 
celebrar y aprovechar las promocio-
nes y descuentos en la semana: 

 ●  CHANCHITO AL PALO: el rey 
de las fiestas y reuniones familiares 
en muchos lugares. Se cocina lenta-
mente con leña de naranjo o euca-
lipto, logrando una piel crujiente y 
carne jugosa. Se sirve con yuca, ca-
rapulcra ensalada criolla y ají. Es un 

plato que reúne a la familia alrededor 
de la mesa. Su preparación lenta y 
compartida fortalece los lazos afecti-
vos. Ideal para fines de semana lar-
gos. (Puedes encontrar restaurantes 
participantes para disfrutar con tus 
amigos y familia en la semana del 
cerdo peruano).

 ●  ADOBO DE CERDO AREQUI-

PEÑO: guiso tradicional de Arequipa 
con carne de cerdo (Bondiola, Pan-
ceta, Pierna o Brazuelo) marinada en 
chicha de jora, ajo, ají panca, comino 
y orégano. Se cocina a fuego lento 
hasta que la carne queda tierna y el 
adobo concentrado. Se acompaña 
con pan, camote o arroz blanco. Su 
sabor intenso representa la riqueza 

culinaria regional del Perú. (En-
cuentra las ofertas para stockear tu 
refrigeradora y preparar esta y mas 
recetas con cerdo peruano).

 ● CHICHARRÓN DE CERDO: 
uno de los platos más queridos, tra-
dicionales y consumidos en todo el 
país. Panceta, brazuelo o costillar 
frito hasta obtener una piel crujiente 

y carne jugosa. Se sirve con mote, 
camote frito, cebolla y ají criollo. Es 
un clásico del desayuno o almuerzo 
dominical con pancito, camote y sar-
za criolla. Su textura contrastante y 
sabor profundo lo hacen irresistible. 
El chicharrón es parte de nuestra 
identidad gastronómica. (Aprovecha 
las ofertas y descuentos en cortes de 
cerdo para prepararlo o identifica las 
chicharronerías más sabrosas donde 
podrás aprovechar los descuentos 
en esta semana del cerdo peruano). 

● SECO DE CERDO CON FRE-
JOLES: guiso norteño con carne de 
cerdo cocida (Pierna, Brazuelo o 
lomo de cerdo) en culantro, cerveza 
y especias, acompañado de frejoles 
y arroz blanco. Su aroma y sabor 
reconfortante lo hacen ideal para 
tus comidas del día a día. El seco 
de cerdo es un plato que une sabo-
res y generaciones. Su preparación 
casera genera momentos de unión 
en la cocina. (Encuentra las ofertas 
para stockear tu refrigeradora y pre-
parar esta y más recetas con cerdo 
peruano).

 ASOPORCI invita a los peruanos 
a disfrutar de estos platillos con or-
gullo, a valorar el aporte del cerdo 
a nuestra mesa y nuestra salud, y a 
identificar siempre el sello de garan-
tía de calidad que pueden encontrar 
en los diferentes puntos de venta y/o 
establecimientos o también en los 
empaquetados para poder consumir 
y/o preparar al cerdo peruano con 
garantía y calidad.

vivo Smartphones presentó una nueva experiencia que integró entreteni-
miento y tecnología con un concierto de la popular cantante nacional Anna 
Carina, realizado el sábado 28 de marzo en el Plaza Norte. El evento reunió 
a cientos de asistentes, además de medios de comunicación y creadores 
de contenido, quienes participaron en una jornada diseñada para mostrar el 
rendimiento del vivo X300 Pro para el uso durante conciertos.

Esta iniciativa, que forma parte de la primera edición de “vivo Sessions”, 
permitió evidenciar cómo el dispositivo responde ante condiciones exigentes 
como iluminación variable, movimiento constante y tomas a larga distancia. 
Así, la marca buscó acercar su tecnología a escenarios cotidianos, como la 
experiencia de asistir a un concierto en vivo.

Uno de los aspectos más destacados fue el desempeño del vivo X300 
Pro en la captura de fotografías durante el evento. Su sistema de cámaras 
incorpora un teleobjetivo de alta resolución —alrededor de 200 MP— con 
zoom óptico cercano a 3.7x, lo que permitió obtener imágenes nítidas incluso 
a distancia, sin perder nivel de detalle en el escenario.

“Yo tengo un vivo X300 Pro en casa y me ha sorprendido cómo captura la 
energía de un concierto, incluso con luces y movimiento. Ver esas fotos con 
tanto detalle hace que el momento se mantenga vivo, y sin duda es una de 
las mejores opciones para registrar experiencias así”, señaló Anna Carina.

La propuesta gastronómica de 
King Bretaña, marca de los produc-
tos elaborados con paiche extraído 
de forma sostenible y formal de la 
Reserva Nacional Pacaya Samiria 
(Loreto), llegó a la cadena de tien-
das Flora y Fauna, en la ciudad de 
Lima.

Los nuggets, hamburguesas 
y trozos de paiche King Bretaña 
son producidos por los pescado-
res del distrito de Puinahua que 
extraen los ejemplares cumplien-
do un programa de manejo sos-
tenible aprobado por la autoridad 
competente.

Estos pescadores forman parte 
del Proyecto de Innovación Pes-
quera, que tiene el apoyo de Pe-
troTal, operador del Lote 95, de la 
Asociación Civil Despensa Amazó-
nica y de aliados como el Sernanp 

y el CITE Productivo Maynas, entre 
otros.

El ingreso a las 12 tiendas de 
Flora y Fauna representa un logro 
importante, alcanzado tras una ri-
gurosa evaluación comercial y téc-
nica que validó el registro sanitario 
y, sobre todo, la calidad de King 
Bretaña. Es la primera vez que 
esta exclusiva cadena, especiali-
zada en productos naturales, orgá-
nicos y sostenibles, incorpora una 
propuesta elaborada con paiche de 
medio natural.

«Ha sido un proceso de trabajo 
exigente y de mucho aprendizaje. 
Nos organizamos mejor para for-
talecer nuestra forma de trabajar 
y cumplir condiciones que antes 
parecían muy lejanas», señala 
Watson Flóres, representante de la 
organización de pescadores Ara-

huana Fish.
La cadena de valor de King Bre-

taña se inicia en la cocha Yarina, 
en Pacaya Samiria (Puinahua), 
donde se extraen los paiches que, 
con un minucioso manejo y una 
estricta cadena de frío, llegan a 
Iquitos para su procesamiento en 
el CITE Productivo Maynas. Estos 
productos también son ofrecidos 
en OK Supermercados de Iquitos 
y tienen demanda en prestigiosos 
restaurantes como La Rosa Náuti-
ca, Awa, La Patarashca y otros.

«Uno de los logros más impor-
tantes ha sido demostrar que, aún 
con las limitaciones que hay en la 
Amazonía, sí podemos construir 
una propuesta comercial con nues-
tra identidad, basada en el esfuer-
zo colectivo y el respeto del recur-
so natural», agrega Watson Flóres.

ANNA CARINA BRILLÓ JUNTO AL VIVO 
X300 PRO EN UN CONCIERTO QUE 
FUSIONÓ MÚSICA Y TECNOLOGÍA

PRODUCTOS DE PAICHE KING BRETAÑA
LLEGAN A TIENDAS FLORA Y FAUNA
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Azar Nafisi se queda sin aliento 
antes de dormir desde que comen-
zaron los ataques contra Irán, a 
finales de febrero. Como no puede 
permanecer en calma, da vueltas por 
su apartamento cuando se siente “al 
borde del pánico”.

La escritora iraní, de 77 años, 
conoce bien las sensaciones que la 
anguastia despierta en su cuerpo. Le 
recuerdan las explosiones que escu-
chaba cerca de su casa durante la 
guerra entre Irán e Irak en la década 
de los ochenta.

También el día de 1977 en el que 
abandonó Teherán para emigrar a 
Estados Unidos, a donde se llevó los 
ataques de pánico que había sufrido 
en su país, según cuenta en una vi-
deollamada desde Washington.

“Con la situación de los últimos 
meses siguen apareciendo”.

Nafisi es autora del best-seller 
“Leer Lolita en Teherán”, una no-
vela publicada en 32 idiomas que 
se convirtió en un relato imprescin-
dible para entender la lucha de las 
mujeres iraníes bajo la Revolución 
Islámica.

Aunque es reconocida en Occi-
dente como una de las voces litera-
rias más influyentes del exilio iraní, 
Nafisi lamenta que “Leer Lolita en 
Teherán” siga siendo un libro prohibi-
do en Irán, al igual que la película de 
nombre homónimo que fue estrena-
da en 2024 y es protagonizada por la 
actriz iraní Golshifteh Farahani.

Las reflexiones de Nafisi sobre el 
autoritarismo, la libertad y la iden-
tidad han quedado registradas en 
obras como “Cosas que he callado”, 
“República de la imaginación” y “Ese 
otro mundo: Nabokov y el enigma del 
exilio”.

En esta entrevista, la autora sos-
tiene que más allá de la guerra, las 
mujeres iraníes libran una “lucha 
existencial” en la República islámica.

“Leer Lolita en Teherán” no sólo 
retrata la intimidad de un grupo de 
mujeres que se refugian en un club 
de lectura para ejercer su libertad 
de pensamiento, sino que refleja el 
hostigamiento contra la disidencia a 
través de técnicas similares a las que 
se denuncian en otros países tan 
distantes como Cuba o Venezuela.

El totalitarismo no es oriental ni 
occidental ni persa. Y tampoco lo 
es la democracia. A veces me enoja 
mucho porque la gente en las demo-
cracias occidentales piensa que el 
resto del mundo no quiere libertad 
como ellos, como si fueran los due-
ños de la libertad.

Lo he notado desde que llegué a 
Estados Unidos, el hecho de que ha-
blaba sobre lo horrible que es el ré-
gimen hacia la gente, la situación de 
las mujeres, y alguien se levantaba y 
decía: “Pero tú estás occidentaliza-
da, es su cultura”.

Me enoja mucho y les digo: “¿Me 
estás diciendo que mi cultura es un 
régimen que reduce la edad de ma-
trimonio para las mujeres de 18 a 9 
años o que dice que las personas 
deben ser lapidadas hasta morir por 
adulterio o prostitución? ¿Acaso la 
cultura americana es la esclavitud y 
la cultura europea es el fascismo y el 
comunismo?”.

¿Haber emigrado de Irán hace 
casi 30 años le permite mantener 
una distancia emocional con respec-
to a lo que ocurre? ¿Cómo experi-
menta el conflicto?

Primero que nada es físico, no 
sólo emocional. Me falta el aliento, 
me convierto en una molestia porque 
mi esposo puede retirarse dentro de 
sí mismo y sentarse a leer. Yo no 
puedo y estoy constantemente cami-
nando por mi apartamento.

Recuerdo algo que mi madre me 
dijo el día que abandonamos Irán 
para irnos a América, ella me seguía 
de habitación en habitación dicién-
dome: “Diles, diles. Deberías decir-
les cuál es el verdadero Irán”.

Ella se refería a que un sistema 
totalitario busca quitarte no sólo la 
forma en la que te vistes, sino que 
quiere robarte tu identidad para lue-
go imponer su propia identidad sobre 
ti.

Cuando me levantaba en Teherán 
cada mañana, me miraba en el espe-
jo, me ponía el velo y me convertía 
en una desconocida para mí misma. 
¿Quién es esta mujer? Y me sentía 
avergonzada. Esa es otra cosa de 
los sistemas totalitarios: te hacen 
sentir avergonzada de quién eres.

En esa época, como muchas 
otras mujeres, yo dejaba un poco 
de cabello fuera del velo. De hecho, 
conocí el lápiz labial cuando regresé 
a Irán. Usaba maquillaje porque eso 
los hacía enojar. Se enfocaban tanto 
en la apariencia de las mujeres que 
mostrar el cabello les daba la señal 
de que ellos no eran nuestros due-
ños.

Lo más importante es que un 
sistema totalitario, como el de Ve-
nezuela o el de Irán o cualquier otra 
parte del mundo, se basa en menti-
ras. Crean una realidad fabricada. 
Y lo que la literatura y las personas 
comunes hacen, como en Irán cuan-
do salieron a las calles para dar sus 
vidas por la libertad, es literalmente 
revelar la verdad.

Después de las protestas, los 
asesinatos y ahora con la guerra, he 
regresado a Irán y a las cosas que 
solía hacer cuando estaba allí. He 

sentido pánico, pero también una 
resistencia al pánico.

¿Cómo recibió la noticia de la 
muerte del ayatolá Alí Jamenei?

Tuve sentimientos encontrados. 
A lo largo de la Revolución iraní me 
he dicho a mí misma: “No te vuelvas 
como tu enemigo”. Es una especie 
de muerte cuando te vuelves como 
ellos, aunque tienes todo el derecho 
a sentirte mal.

Se lo merecía, pero hubiese pre-
ferido que lo hubiéramos arrestado. 
Y como en los juicios de los nazis, 
llevar a estos tipos a los tribunales. 
Sé que esto podría ser un pensa-
miento iluso y que era muy difícil que 
sucediera lo que estoy planteando.

¿Qué ocurrió con la movilización 
social contra el gobierno clerical iraní 
tras los ataques militares?

Las últimas protestas mostraron 
que el pueblo iraní se dio cuenta de 
su poder. El régimen está matando 
no porque sea fuerte, sino porque es 
débil. No tiene otra arma más que 
matar a la gente.

El pueblo iraní estaba llevando 
a cabo una revolución no violen-
ta. Siempre digo que la República 
Islámica de Irán es la Unión Sovié-
tica del mundo musulmán. Como 
la Unión Soviética, son totalitarios. 
Como la Unión Soviética, tienen 
ambiciones imperialistas. Y como la 
Unión Soviética, quieren poseer a 
sus ciudadanos.

Al mismo tiempo, entre los iraníes 

había una oposición… Hasta los 
poetas fueron arrestados y asesina-
dos. Como dice el gran poeta palesti-
no Mahmoud Darwish: “Cada hermo-
so poema es un acto de resistencia”.

Eso es lo que usan los iraníes y 
esta guerra les quitó esa opción. Por 
eso puedo empatizar con aquellos 
que están dentro del país y están 
siendo masacrados.

Miles de personas habrían sido 
asesinadas en la represión de las 
protestas durante las semanas 
previas a los ataques. ¿Cuál era la 
situación para las mujeres en ese 
momento? ¿Hasta qué punto podían 
participar en las manifestaciones o 
cuánto riesgo corrían al hacerlo?

Durante 48 años, las mujeres ira-
níes han sido acosadas, encarcela-
das, asesinadas y aun así salen a las 
calles sin el velo.

Antes de los ataques se estaba 
volviendo aterrador porque se cree 
que literalmente mataron a 32.000 
personas en unos pocos días. Y no 
solo los mataron, sino que los tortu-
raron, los violaron.

Estas personas se presentan 
como figuras sagradas y represen-
tantes de Dios en la Tierra, pero 
violaron a chicas de 13 y 17 años. 
Les dispararon en las piernas, en la 
cara. Vimos a una mujer iraní con un 
parche blanco en el ojo. Había otra 
foto de una mujer a la que le habían 
lanzado ácido en el rostro.

Entiendo que personas como la 
Premio Nobel iraní Shirin Ebadi di-
gan al mundo y a Estados Unidos 
que vengan y salven a estas per-
sonas, porque tenían miedo de que 
hubiera más violencia si no se hacía 
nada sobre el régimen. Pero ahora 
también los iraníes están escondién-
dose.

En su obra se muestra cómo las 
autoridades de la República Islá-
mica buscan controlar lo femenino. 
¿Por qué es tan importante para el 
régimen iraní dominar el cuerpo y la 
voluntad de las mujeres?

En la ideología fundamentalista 
islámica, las mujeres son fuentes de 
tentación y por eso tienen que estar 
cubiertas. Culpan a las mujeres y 
quieren volverlas invisibles porque 
ganan poder.

Tienen miedo de cualquier cosa y 
de cualquier persona que sea dife-
rente a ellos. Y lo ves no sólo con las 
mujeres, sino con respecto a cual-
quiera que sea diferente. Se convier-
ten en amenazas.

“EN LAS DEMOCRACIAS OCCIDENTALES PIENSAN QUE EL
RESTO DEL MUNDO NO QUIERE LIBERTAD COMO ELLOS”: LA 
ESCRITORA AZAR NAFISI HABLA SOBRE LA GUERRA EN IRÁN
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LA FELICIDAD DESPUÉS DE LOS 60:
4 FACTORES CLAVE PARA UNA VIDA PLENA

Cada vez más personas mayores 
de 60 años priorizan su bienestar, 
las relaciones personales y una vida 
activa como pilares para esta etapa. 
En el Perú, este cambio ocurre en un 
contexto de envejecimiento progresi-
vo: actualmente, más de 4.7 millones 
de peruanos tienen 60 años o más, 
lo que representa cerca del 13.9% 
de la población nacional, según el 
Instituto Nacional de Estadística e 
Informática (INEI). 

Según la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), hacia 2030, una 
de cada seis personas en el mundo 
tendrá 60 años o más, lo que plan-
tea nuevos retos y oportunidades 
a fin de entender el envejecimiento 
desde una perspectiva más activa y 
saludable. Para lograrlo, se debe te-
ner en cuenta ciertos factores clave 
que influyen en su bienestar físico, 
mental y social. Plenitud®, marca 
experta en incontinencia urinaria y 
cuidado íntimo para adultos mayores 
de Kimberly-Clark, da las siguientes 
recomendaciones: 

1. Mantener una vida social ac-
tiva: El contacto frecuente con fa-
miliares, amigos o comunidades 
es fundamental. La OMS advierte 
que la soledad y el aislamiento 
social son factores de riesgo im-
portantes para la salud mental en 
adultos mayores, mientras que las 
actividades sociales contribuyen a 
mejorar la calidad de vida.

2. Priorizar el cuidado de la salud: 
Adoptar hábitos como realizar acti-
vidad física, mantener una alimen-
tación balanceada y acudir a che-
queos médicos periódicos permite 
preservar la funcionalidad y prevenir 
enfermedades. Estos factores están 
directamente relacionados con un 
envejecimiento saludable.

3. Conservar la independen-
cia en la vida diaria: La autonomía 
para realizar actividades cotidianas 
influye directamente en la autoesti-
ma. Especialistas coinciden en que 
mantener la capacidad funcional es 
uno de los principales indicadores de 
bienestar en adultos mayores.

4. Hablar con naturalidad sobre 
los cambios del cuerpo: Durante esta 
etapa pueden aparecer cambios físi-
cos que muchas veces se viven en 
silencio, como la incontinencia urina-
ria. Abordar estos temas sin tabúes 
y buscar orientación profesional re-
sulta clave para mantener la calidad 
de vida y la confianza. Marcas, como 
Plenitud®, permiten vivir esta etapa 
con total tranquilidad.

En un contexto donde la pobla-
ción adulta mayor continúa en creci-
miento (por ejemplo, el 44,6% de los 
hogares peruanos ya tiene al menos 
una persona mayor de 60 años, se-
gún el INEI), promover hábitos que 
favorezcan el bienestar integral re-
sulta clave para construir una socie-
dad más saludable e inclusiva.

Cada 7 de abril se conmemora el 
Día Mundial de la Salud con la finali-
dad de concientizar a la gente sobre 
la importancia que tiene la salud en 
nuestra vida, pues, incluso con los 
avances tecnológicos que existen 
hoy en día en medicina, miles de mi-
llones de personas en todo el mundo 
viven con problemas de salud, y, se-
gún cifras de la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS), más de 1,000 
millones de personas viven con pro-
blemas de salud mental; 1,000 millo-
nes más padecen obesidad; 3,000 
millones sufren afecciones neuroló-
gicas y por lo menos 1,000 millones 
ven mermada su calidad de vida por 
problemas cardiovasculares. 

Pero lo más preocupante es que 
la ONU estima que por lo menos 
4,600 millones de personas en todo 
el mundo carecen de acceso a ser-
vicios esenciales de salud, lo cual 
evita que millones de personas en el 

mundo sepan que algo atenta contra 
su bienestar hasta que es demasia-
do tarde. Y es ahí donde empresas 
de tecnología como Huawei podrían 
marcar una diferencia, pues hoy en 
día un wearable puede ser capaz de 
detectar problemas cardiovascula-
res, o identificar patrones en tu estilo 
de vida que podrían mermar y poner 
en riesgo tu salud. 

¿Cómo un smartwatch o smart-
band puede impactar en tu salud?

Huawei es una de las empresas 
tecnológicas que más invierte en In-
vestigación y Desarrollo (I+D), y esto 
ha llevado a que sus wearables sean 
de los más avanzados e innovadores 
en la industria en lo que respecta a 
tecnologías enfocadas en la salud, 
de las cuales, varias podrían incluso 
salvar la vida de una persona gracias 
a la identificación de problemas de 
manera temprana: 

• La mayoría de smartwatches de 

Huawei integran la función de elec-
trocardiograma, cuyo análisis permi-
te conocer datos como la frecuencia 
cardiaca sinusal, fibrilación y latidos 
auriculares, contracciones ventricu-
lares, rigidez arterial y latidos prema-
turos que pueden salvarte la vida al 
ser detectados a tiempo.

 • Tanto los smartwatches como 
smartbands pueden detectar arrit-
mias, las cuales son un trastorno 
de la frecuencia cardiaca, es decir, 
cuando el corazón late demasiado 
rápido, lento o de manera irregular.

 • Tanto los smartwatches como 
smartbands son capaces de anali-
zar las fases de sueño, reconocer 
los periodos de siestas durante el 
día, analizar los ronquidos, y en-
tender la calidad de tu respiración 
durante la noche. Incluso identifi-
can problemas de sueño que con 
el tiempo pueden derivar en pro-
blemas cardiovasculares. 

 • Todos los wearables de Huawei 
pueden medir los niveles de estrés 
en el cuerpo, y alertarte cuando la 
cifra sea alta. Un nivel constante y 
alto de estrés puede derivar en pro-
blemas cardiovasculares y de salud 
mental. 

• El HUAWEI WATCH D2 puede 
medir la presión arterial en interva-
los las 24 horas del día los 7 días 
de la semana, y detectar problemas 
de hipertensión arterial, incluida la 
hipertensión enmascarada, hiperten-
sión de bata blanca o hipertensión 
nocturna, que son diferentes tipos 
de hipertensión difíciles de detectar 
porque suelen presentarse durante 
la noche.

 • Relojes como el WATCH 5 y el 
WATCH D2 también ofrecen la fun-
ción de Panorama de Salud, una for-
ma más inteligente, precisa y atenta 
de conocer al instante tu estado de 
salud, con hasta 11 indicadores y la 

inclusión de Tendencias de Salud a 
largo plazo y condición de salud pul-
monar. 

 • Los smartwatches y smart-
bands de Huawei también cuen-
tan con la función de Bienestar 
Emocional, brindando información 
esencial para mantener un equili-
brio entre la salud mental y el con-
trol emocional.

HUAWEI Y SU COMPROMISO 
CON LA SALUD

En 2016 Huawei abrió su primer 
laboratorio HUAWEI Health Lab en 
Songshan Lake, China. Este labo-
ratorio es la cuna de los desarrollos 
e investigación en salud y fitness de 
Huawei. Alberga más de 80 tipos de 
pruebas en el área de I+D en cam-
pos como la investigación profesio-
nal, el codesarrollo del ecosistema y 
el desarrollo de escenarios de salud 
y estado físico. 

DÍA MUNDIAL DE LA SALUD: MÁS DEL 30% DE LA POBLACIÓN PADECE 
PROBLEMAS DE SALUD, Y UN WEARABLE PODRÍA AYUDARLES
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Luz del Sur S.A.A.
Surquillo, miércoles 8 de abril de 2026.

Dando cumplimiento a lo dispuesto en la Ley de Concesio-
nes Eléctricas, Decreto Ley Nº 25844, Artículo 87, informa-
mos de una interrupción en el servicio eléctrico.

LUGAR   :		  Ate Vitarte y Lurigancho Chosica.

ZONA AFECTADA :	 Avenidas: Las Torres de 
Huachipa, Pedro Ruiz Gallo, Nicolas Ayllón, La Estrella.
Asentamientos Humanos: César Vallejo, La Estación de 
Santa Clara.
Urbanización: Virgen de Cocharcas.

ALIMENTADOR       :	 SC20.

CIRCUITO AFECTADO:    Subestación 1575 a 
			   derivación 13718.

DÍA            :		  Lunes, 6 de abril de 2026.

HORA INICIO        :	 15:43 h

HORA FINAL          :     	 17:25 h

La interrupción del servicio fue causada por daños en la 
red de media tensión ocasionados por terceros, lo que ori-
ginó la actuación de nuestros dispositivos de protección, 
desconectando el circuito afectado.

Inmediatamente después de constatada la magnitud del 
daño, LUZ DEL SUR procedió a la normalización del cir-
cuito afectado.

LUZ DEL SUR agradece la comprensión de sus clientes, por 
esta interrupción ocasionada por causas fuera de su control.

“NO ES UNA PUERTA CERRADA”: GIOVANNI CICCIA 
REVELA POR QUÉ SE ALEJÓ DE ‘AL FONDO HAY SITIO’

Giovanni Ciccia se ha convertido 
en uno de los personajes más queri-
dos de Al fondo hay sitio gracias a su 
interpretación de Diego Montalbán, 
el chef arrogante, irónico y carismá-
tico que marcó varias temporadas de 
la exitosa teleserie.

Sin embargo, en esta nueva tem-
porada, su personaje ha dado un 
paso al costado, al menos por ahora. 
Su ausencia se produce justo des-
pués del atentado que sufrió Miguel 
Ignacio de las Casas al final de la en-
trega anterior, hecho que incrementó 

las sospechas sobre una posible res-
ponsabilidad de Diego en lo ocurrido 
con el popular ‘Nachito’.

En entrevista con Encendidos de 
RPP, el actor explicó que su aleja-
miento responde a una pausa pro-
fesional necesaria. “Es muy deman-
dante y, claro, si tienes otros planes, 
es muy difícil combinarlo”, señaló.

Ciccia comentó también que este 
descanso le permitirá enfocarse en 
otros proyectos, como la obra Es-
perando a Baltazar, que estrenará 
próximamente en el Teatro Municipal 

de Surco junto a Óscar López Arias y 
Renzo Schuller.

¿Qué pasó con Diego Montalbán?
El actor dejó abierta la posibilidad 

de volver a la ficción de América TV, 
dejando claro que no se trata de una 
despedida definitiva. “Estuve tres 
años y medio en la serie y, bueno, el 
personaje sigue vivo, está fugado, o 
sea que todo puede pasar a futuro”, 
aseguró.

Luego añadió una frase que en-
tusiasmará a los seguidores de la 
serie: “No es una puerta que esté 
cerrada, solamente me estoy toman-
do este tiempo porque tengo estos 
proyectos y necesitaba descansar 
un poquito del ritmo de la televisión, 
que es duro”.

La gira internacional con Chabelos
Además de su faceta como actor, 

Giovanni Ciccia también se encuen-
tra enfocado en la música con Cha-
belos, la banda que integra junto a 

Sergio Galliani. El artista reveló que 
la agrupación prepara una gira inter-
nacional por Europa, un logro en sus 
25 años de trayectoria.

“Vamos a hacer un concierto en 
Milán, en Barcelona, en Madrid y en 
París, dos semanas en mayo. Me 
parece increíble que después de 25 
años con Chabelos estemos pen-
sando en una gira internacional”, co-
mentó. “Hemos tocado mucho aquí 
en Lima, mucho dentro del país, pero 
esto me parece alucinante”.

También vuelve Av. Larco, el mu-
sical

Ciccia se mostró emocionado por 
su regreso al teatro como director. 
Este viernes 17 de abril estrenará la 
comedia Esperando a Baltazar en el 
Teatro Municipal de Surco.

Sobre el reencuentro con Renzo 
Schuller y Óscar López Arias, expli-
có:  “Estaban las ganas de volver a 
hacer algo juntos y Renzo consiguió 

la obra, la leyó, le gustó, me la pasó, 
habló con Óscar y sacamos esto 
adelante”.

El actor recordó, además, la larga 
relación artística que mantiene con 
ambos. “Creo que Óscar es el actor 
que más he dirigido en teatro”, seña-
ló.  También evocó sus primeros pa-
sos como director: “La primera obra 
que dirigí fue Un director, en 2004, 
con Renzo Schuller”.

En otro momento, reflexionó so-
bre su presente profesional: “He te-
nido mucha suerte de haber formado 
una carrera en este tiempo. Me salen 
cosas, me llaman para trabajar, pue-
do decir que no. Es un lujo poder de-
cir: ‘Ahorita no puedo porque estoy 
ocupado’”.

Como si fuera poco, adelantó que 
este año también regresará uno de 
sus proyectos más recordados: en 
octubre vuelve Av. Larco, el musical, 
once años después de su estreno.

Karol G posó en ‘topless’ para la 
reciente edición de la revista Playboy, 
publicada este martes, 7 de abril, te-
niendo a la cantante colombiana como 
protagonista de la portada.

Aunque posar para la revista po-
dría resultar bochornoso, la artista 
contó que buscó el consejo de una 
famosa amiga antes de aceptar la 
propuesta. “La única persona a la 
que le pregunté si debería hacerlo o 
no fue Sofía Vergara. La llamé y le 
dije: ‘Si me dices que no lo haga, no 
lo haré’”, declaró a la publicación.

“¿Por qué quiero hacer esto? Por-
que sí. Porque crecí inspirándome 
en lo guapas que se veían las mu-

jeres de la revista y ahora tengo la 
oportunidad de ser esa mujer guapa, 
sexy y mamasota”, agregó la ‘Bicho-
ta’. En su cuenta de Instagram, la 
revista compartió algunas de las fo-
tografías realizadas a la colombiana, 
con el mar como escenario de fondo.

Karol G confirma fin de su relación
Luego de meses de especulacio-

nes, Karol G, de 35 años, confirmó 
en la entrevista que su relación con 
Feid llegó a su fin.

“Estoy dejando todo atrás. Estoy 
soltera y, para ser sincera, siempre 
he pensado que mis momentos de 
mayor crecimiento personal llegan 
cuando estoy sola”, dijo a Playboy.

La artista no precisó la fecha ni los 
motivos de la separación del cantan-
te, con quien tuvo una relación de al 
menos tres años; sin embargo, dejó 
entrever que ella tomó la decisión.

“Cuando terminé mi última rela-
ción, al principio pensé: ‘Vaya, aquí 
estoy otra vez’. Pero luego lo vi de 
otra manera: ‘Vaya, qué hermoso 
que haya tenido el valor de decir que 
ya no quería estar ahí’”, relató.

“Creo que hay que trabajar mucho 
en uno mismo para que la relación 
funcione. También hay que esforzar-
se para poder alejarse cuando uno 
se da cuenta de que no va a funcio-
nar”, agregó la cantante.

KAROL G POSÓ EN ‘TOPLESS’ PARA LA REVISTA PLAYBOY 
Y CONFIRMÓ EL FIN DE SU RELACIÓN CON FEID
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QUÉ ES EL LADO OCULTO DE LA LUNA Y
POR QUÉ ES IMPORTANTE INVESTIGARLO

Autor,Redacción
Título del autor,BBC News Mundo

“Vimos cosas que ningún ser 
humano ha visto jamás, ni siquiera 
(quienes viajaron en las misiones) 
Apolo”.

Con estas palabras Reid Wise-
man, el comandante de la misión 
Artemis II, describió lo que él y los 
otros tres astronautas experimen-
taron este lunes al observar el lado 
oculto de la Luna.

Este era uno de los objetivos fun-
damentales de la primera misión es-
pacial tripulada alrededor del satélite 
natural de la Tierra organizada por 
la Administración Nacional de Aero-
náutica y el Espacio de Estados Uni-
dos (NASA, por sus siglas en inglés) 
desde 1972.

Y al cumplir esta meta, los astro-
nautas alcanzaron otro: convertirse 
en los seres humanos que más se 
han aventurado hasta ahora en las 
profundidades del espacio, al rom-
per el récord de 400.171 kilómetros 
establecido por la malograda misión 
Apolo 13 hace más de medio siglo.

Antes de que Artemis II sobrevo-
lara el lado oculto de la Luna, China 
logró enviar dos sondas a esa región 
del satélite: la Chang’e 4 en 2019 y 
la Chang’e 6 en 2024. Esta última 
recogió muestras y las trajo consigo 
de vuelta a la Tierra para su estudio.

¿Por qué el renovado interés en 
la Luna y en particular en su cara 
oculta? A continuación respondemos 
estas y otras preguntas.

Oculto, pero no a oscuras
La cara oculta de la Luna es un 

territorio singular, pues no se puede 
observar desde la Tierra.

Esta peculiaridad hizo que se cre-
yera que esta zona estaba siempre a 
oscuras, aunque en realidad recibe 
tanta luz solar como su contraparte.

No fue sino hasta 1959 cuando la 
sonda Luna 3, enviada por la extinta 
Unión Soviética, logró captar las pri-
meras imágenes de la región.

¿Por qué este lado del satélite 
resulta tan esquivo para nuestros 
ojos? La explicación está en que tan-
to la Tierra como la Luna giran sobre 
su propio eje, pero la Luna tarda en 
rotar sobre sí misma exactamente el 
mismo tiempo que en completar una 
órbita alrededor de la Tierra.

Este fenómeno, conocido como 
“rotación sincrónica”, hace que la 
Luna siempre nos mire con la misma 
cara.

La singularidad también hace a 
que esta zona no lleguen nuestras 
señales radioeléctricas y, por ello, 
enviar una nave espacial allí está 

plagado de riesgos, porque es muy 
difícil comunicarse con ella.

“Como no podemos comunicar-
nos directamente con el lado oculto 
desde la Tierra, otra nave tiene que 
ponerse en órbita en torno de la Luna 
para transmitir las órdenes del centro 
de control y recibir los datos”, explicó 
el profesor Martin Barstow, de la Uni-
versidad de Leicester, al diario bri-
tánico The Guardian con motivo del 
alunizaje de la segunda sonda china 
hace casi dos años.

Accidentada, dura y fría
La cara oculta tiene un aspecto 

bastante distinto al que se ve des-
de la Tierra, con una corteza más 
antigua y gruesa, con un relieve ac-
cidentado en el que hay numerosos 
cráteres y abundantes montañas.

Una de las principales hipótesis 
que explican esta diferencia apunta 
a la influencia térmica de la Tierra en 
las primeras etapas de formación lu-
nar. Mientras la cara visible, orienta-
da hacia nuestro planeta, permane-
ció más caliente durante más tiempo, 
la cara oculta se enfrió antes, desa-
rrollando una corteza más gruesa.

Este contraste convierte a la cara 
oculta en un registro mejor conser-
vado y esencial para entender la 
evolución de planetas rocosos como 
la Tierra, de acuerdo con los cientí-
ficos.

“No termina de estar claro por qué 
el otro lado de la Luna es tan distinto 
al que vemos, pero todas las explica-
ciones que se manejan se lo acha-
can a la influencia de la Tierra, un 
insólito planeta habitado que no se 
escucha ni se ve desde el lado oculto 
de la Luna”, agregó David Galadí En-
ríquez, profesor del departamento de 
Física de la Universidad de Córdoba 
(España), en un artículo publicado 

en The Conversation.
La observación del terreno, en 

particular de los cráteres, desde las 
alturas era uno de los objetivos en-
comendados a los astronautas de 
Artemis II, quienes documentaron 
todo lo que apreciaron en video y 
fotografía.

En la zona está el Mare Orientale, 
un mar lunar de 930 kilómetros de 
ancho que es el más grande y el más 
joven de los numerosos cráteres que 
se formaron durante una prolonga-
da lluvia de asteroides que azotó la 
Luna, conocida como el “Bombardeo 
Intenso Tardío”, que comenzó hace 
unos 4.000 millones de años.

“Orientale reviste una gran impor-
tancia para comprender la formación 
de cráteres de impacto en todo el 
sistema solar”, afirmó Kelsey Young, 

científica lunar jefe de Artemis II, a la 
revista Nature.

Aunque el mar lunar ha sido fo-
tografiado por sondas robóticas en 
el pasado, esta misión ofreció la 
primera ocasión para que unos ojos 
humanos pudieran apreciarla direc-
tamente.

Asimismo, las recientes misiones 
chinas revelaron que la temperatu-
ra en el lado oculto de la Luna llega 
hasta 100 grados centígrados por 
debajo que en la cara visible y que 
en su superficie hay menos agua 
que en su lado visible.

“La idea principal es que la mayor 
parte del agua de la Luna proviene 
de impactos de meteoritos”, explicó 
Sara Russell, experta en meteoritos, 
en un artículo publicado por el Mu-
seo de Historia Natural de Londres 

(Reino Unido).
Una mina y una base espacial
El futuro de la exploración espa-

cial podría estar en la lado oculto de 
la Luna.

La observación de la superficie de 
la región permitirá estudiar el despla-
zamiento del polvo lunar y la dinámi-
ca de las sombras, datos relevantes 
para el diseño de futuras bases y 
misiones prolongadas.

La Agencia Espacial Europea 
(ESA, por sus siglas en inglés), por 
ejemplo, planea instalar allí una base 
permanente, desde donde observar 
el Universo y que también sirva 
como escala para los futuros viajes 
a Marte.

El silencio radioeléctrico que hay 
en la cara oculta de la Luna convier-
te a la zona en una buena candidata 
para instalar radiotelescopios para 
explorar el espacio, pues estarán 
libres de cualquier tipo de interferen-
cias.

Y como si lo anterior no fuera 
suficiente, el lado oculto de la Luna 
es una zona de interés internacional 
debido a que podría ser la base para 
la explotación del isótopo Helio-3, un 
gas que podría resolver el problema 
de energía en la Tierra por los próxi-
mos 10.000 años.

También se sospecha que el sub-
suelo de esta región guarda tierras 
raras y distintos minerales con un 
alto valor económico.

Lo anterior explicaría el renovado 
interés por viajar a la Luna. En los úl-
timos años, no solo EE.UU. y China 
han lanzado misiones, sino también 
India y Rusia, países que tienen pre-
vistas otras para el futuro.
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LA “U” SUMA SU PRIMER PUNTO EN LA COPA
LIBERTADORES AL EMPATAR 0-0 CON TOLIMA

De visita en la ciudad de Ibagué, 
el tricampeón peruano Universitario 
de Deportes sumó este martes su 
primer punto en la Copa Libertadores 
2026, al empatar 0-0 con Deportes 
Tolima de Colombia.

En un choque de ida y vuelta, los 
dirigidos por Javier Rabanal tuvieron 
en el primer tiempo algunas ocasio-
nes claras para abrir la cuenta, sin 
embargo, no estuvieron finos en el 
momento de la definición.

Este choque marcó el debut de la 
“U” en la fase de grupos de la Copa 
Conmebol Libertadores.

Los ‘cremas’ comparten el Grupo 
‘B’ del torneo continental con Nacio-
nal de Uruguay, Coquimbo Unido de 
Chile y Deportes Tolima de Colom-
bia.

En un partido equilibrado, los di-
rigidos por Javier Rabanal tuvieron 
dos oportunidades consecutivas 
para abrir la cuenta en el primer 
tiempo.

En el minuto 17, Jairo Concha y 
Alex Valera armaron una pared en el 
borde del área tolimense. El delan-
tero crema habilitó con un golpe de 
pecho a Concha, que atropellaba por 
el sector izquierdo. 

El volante remató de derecha en 
un intento por buscar el segundo 
palo, pero el guardameta Alvino Vol-
pi logró rechazar lanzándose sobre 
su izquierda.

El peligro siguió rondando en el 
terreno de Tolima. El rebote que dio 

Volpi quedó flotando en el sector 
izquierdo, por donde avanzaba el 
lateral José Carabalí. El ecuatoria-
no sirvió para Concha, que volvió a 
rematar de derecha. Su disparo fue 
atrapado por Volpi.

Sin embargo, la más clara la tuvo 
Deportes Tolima en el minuto 32. El 
defensa Jherson Mosquera recibió 
un centro alto cerca del borde del 
área chica y remató de cabeza. En 
un estirada notable, el portero Miguel 
Vargas logró salvar con lo justo la va-
lla de la “U”.

Al minuto siguiente, los cremas 
devolvieron el golpe. Concha centró 
para Martín Pérez Guedes, quien 
pivoteó desde el centro del área bus-
cando a José ‘Tunche’ Rivera en el 
carril derecho. El delantero meren-
gue trató de conectar de cabeza, 
pero el balón le quedó ligeramen-
te elevado y se perdió al saque de 
meta.

Segundo tiempo
En el segundo tiempo, Rabanal 

hizo cambios para refrescar el equi-
po. Miguel Silveira por Pérez Gue-
des, Edinson Flores por el ‘Tunche’ 
Rivera y, minutos después, Bryan 
Reyna por Alex Valera.

Tolima se plantó mejor en el terreno 
y llevó peligro sobre campo merengue 
aprovechando la velocidad de sus 
jugadores por la banda izquierda. No 
obstante, el marcador no se abriría 
hasta el final del partido. Cremas y 
tolimenses repartieron puntos.

El exfutbolista y entrenador perua-
no Nolberto Solano analizó la partici-
pación de Universitario de Deportes 
y Sporting Cristal en la Copa Liber-
tadores —clubes en los que tuvo un 
pasado como jugador— y dejó sus 
impresiones sobre las opciones de 
los equipos peruanos en el torneo 
continental.

“Nuestro torneo local siempre nos 
deja una incógnita sobre cómo los 
clubes peruanos pueden reaccionar 
en este torneo internacional. Es una 
deuda que tienen. Creo que les va a 
costar muchísimo, pero ojalá puedan 
representarnos de la mejor manera”, 
señaló el exvolante.

El actual seleccionador de Pakis-
tán explicó que, más allá de la inten-
ción de mejorar lo realizado en la 
edición pasada, persiste una brecha 
marcada frente a otros clubes del 
continente.

 “Está comprobado en los últimos 

Jefferson Farfán habló de las razones por las que la Selección Peruana 
no lograba clasificar al Mundial antes de la llegada de Ricardo Gareca como 
director técnico. La ‘Foquita’ hizo el análisis ante la presencia del entrenador 
quien lo tuvo como su segundo invitado en su programa de entrevistas. 

Durante el programa Ricardo Gareca preguntó a Jefferson Farfán cuáles 
eran las razones de no llegar a un Mundial con buenos jugadores este res-
pondió:  “Los procesos anteriores fueron complicados porque se perdió lo 
más importante de un grupo: la unión”.

“Cuando no hay familiaridad en un equipo y no se empuja para un mismo 
lado, todo es complicado. Y una de las cosas que yo recalco es eso. Si 
fuimos al Mundial y tuvimos ese proceso tan hermoso, es por eso, porque 
tuvimos familiaridad y compañerismo”, añadió el exseleccionado.

“Hubo mucha unión, el compañero mataba por el otro, el que no jugaba 
daba lo mejor, aconsejaba, de atrás tiraba para adelante, esas cosas yo no 
las sentía en los otros procesos. Yo creo que eso fue lo que nos llevó a la Se-
lección Peruana, durante el proceso que estuvimos con usted, al éxito”, co-
mentó la ‘Foquita’. En otro momento de la entrevista, Jefferson Farfán contó 
que siempre sintió orgullo cuando hacía goles en el extranjero y lo llamaban 
‘el peruano’. “Yo era muy feliz cuando afuera decían ‘el peruano Jefferson 
farfán’, eso me llenaba de orgullo porque veía triunfar a muchos jugadores 
como Claudio Pizarro en Alemania o como Andrés Mendoza en Bélgica”, dijo 
el exjugador de Alianza Lima.

“SE PERDIÓ LA UNIÓN”: JEFFERSON FARFÁN 
CONTÓ POR QUÉ PERÚ NO LOGRÓ CLASIFICAR 
A UN MUNDIAL ANTES DE RICARDO GARECA

NOLBERTO SOLANO HABLÓ SOBRE LAS POSIBILIDADES 
DE LA ‘U’ Y CRISTAL EN LA COPA LIBERTADORES

resultados que a los equipos perua-
nos les cuesta. Es un torneo domina-
do por los brasileños, por presupues-
to y calidad de futbolistas”, sostuvo 
el embajador de Betsson.

Al referirse a las aspiraciones de 
ambos equipos, evitó generar expec-
tativas elevadas y llamó a la cautela.

 “Primero hay que pensar en cla-
sificar en el grupo. Lo de octavos de 

final es otro momento, pero creo que 
las posibilidades son duras. Viendo 
los grupos, hay mucha incertidumbre 
y veo difícil la clasificación”, afirmó.

En su análisis, Solano también es-
tableció diferencias entre los dos clu-
bes, aunque coincidió en que el pa-
norama es desafiante para ambos.

 Sobre Universitario, destacó que 
mantiene una base consolidada, lo 
que podría otorgarle cierta ventaja 
competitiva, aunque el proceso con 
Javier Rabanal, técnico merengue, 
aún está en construcción.

Respecto a Sporting Cristal, fue 
más crítico al señalar que atraviesa 
un momento de incertidumbre tras la 
salida de Paulo Autuori, lo que po-
dría impactar en su rendimiento en 
un torneo de alta exigencia. 

“Hay muchos jugadores jóvenes 
que van a debutar y eso también 
pesa”, sentenció el embajador de 
Betsson.
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ARSENAL LEVANTA CABEZA EN LISBOA CON UN GOL
AGÓNICO DE KAI HAVERTZ PARA VENCER AL SPORTING

Tras haber dejado escapar en 
apenas dos semanas dos títulos co-
peros nacionales, los ‘Gunners’ en-
derezaron el rumbo tras vencer 1-0 
al Sporting de Portugal, este martes 
en Lisboa en la ida de cuartos de 
Champions.

Tras un balón al palo de Noni Ma-
dueke y un gol anulado al español 
Martín Zubimendi para el Arsenal, 
decidieron dos jugadores que habían 
saltado desde el banco de suplentes; 
el brasileño Gabriel Martinelli sirvió a 
Havertz, que definió dentro del área 
en el minuto 91 para poner en ven-
taja a los londinenses antes de la 
vuelta en el Emirates.

En el duelo a priori más desequi-
librado de los cuartos de la máxima 
competición europea, el conjunto 
londinense sufrió para sumar su 
primera victoria en los últimos tres 
partidos, después de sus derrotas en 
la final de la Copa de la Liga (ante 
Manchester City 2-0) y en cuartos 
de la FA Cup ante el modesto Sou-
thampton (2-1).

El duelo a distancia entre el de-
lantero sueco del Arsenal Viktor 
Gyökeres, y el hombre que ocupó su 
vacante en el Sporting Luis Suárez 
terminó en tablas, sin que ninguno 
de los dos pudiese aumentar sus re-
gistros goleadores.

Una vez más, los ‘Gunners’ estu-
vieron por debajo de su mejor nivel, 
pero se llevaron el triunfo gracias a 
la falta de pegada del Sporting y a la 
definición letal de Havertz en el tiem-
po añadido.

Para el Sporting, que también 
estrelló un balón al larguero en el 
primer acto por medio del uruguayo 
Maximiliano Araújo, fue su primera 
derrota en el estadio José Alvalade 
esta temporada en Champions (5 
victorias previas).

El Arsenal será claro favorito para 
avanzar a semifinales en el partido 
de vuelta en el norte de Londres el 
15 de abril, pero tendrá que mejorar 
de forma considerable si quiere con-
quistar el torneo por primera vez en 
su historia.

En un superclásico europeo a la 
altura de las expectativas, el Bayern 
Múnich asaltó el Santiago Bernabéu 
con un 2-1 al Real Madrid, este mar-
tes en la ida de cuartos de la Liga de 
Campeones, un duelo en el que relu-
ció la leyenda de la portería alemana 
Manuel Neuer.

Los goles del colombiano Luis 
Díaz (41’) y Harry Kane (46’) dieron 
el triunfo al Bayern frente a un Real 
Madrid que se rebeló en la recta final 
con un gol de Kylian Mbappé (74’).

Con este triunfo alemán por la 
mínima, el choque de las 21 Copas 
de Europa -15 el Real Madrid, seis 
el Bayern- queda abierto para el 
partido de vuelta, el miércoles en el 
Allianz Arena.

Luis Díaz, letal 
El Bayern pisó el Bernabéu sin 

complejos, con tres jugadores mor-
diendo en la presión a la altura del 
portero del Real Madrid.

La valentía daba sus frutos y el 
equipo de Vincent Kompany perdo-
nó el 1-0, sobre todo cuando Dayot 
Upamecano no consiguió conectar 
un remate limpio con el arquero An-
driy Lunin batido y Álvaro Carreras 
salvando el gol en la línea (9’).

Precisamente el lateral español 
sufría de lo lindo ante Olise, elegante 

y eficaz en el extremo derecho, im-
parable en sus conducciones. Pero 
fue Luis Díaz, pegado a la izquierda 
y que prácticamente no había toca-
do el balón, el encargado de abrir el 
marcador.

Kane armó la jugada y sirvió para 
Serge Gnabry, asistente al espacio 
para un Luis Díaz letal. El Real Ma-
drid, incapaz de rivalizar en el juego, 
lo fiaba todo a la calidad de sus es-
trellas, desequilibrantes con metros 
por delante.

Pero Kylian Mbappé (15’ y 29’) y 
Vinícius (18’) se toparon con la in-
mensa figura de Neuer, recién cum-
plidos los 40 años y sin acusar su 
reciente lesión en el gemelo izquierdo.

Además del gol, la otra mala noticia 
para los blancos en la primera parte 
fue la amarilla que vio Aurelien Tchoua-
meni, que se perderá la vuelta.

Mbappé encuentra premio 
La segunda parte empezó de 

manera similar a la primera: el Real 

Madrid despistado, el Bayern incluso 
más rotundo. En la primera jugada, 
Carreras se tropezó y perdió el ba-
lón, Olise sirvió a Kane y el capitán 
de la selección inglesa abrió el pie 
para batir a Lunin desde la frontal.

El recital bávaro continuó con un 
Olise que probaba a Lunin desde 
el área pequeña (47’) y la grande 
(56’). Incapaz de trenzar su fútbol, 
a la hora de juego empezaron a es-
cucharse los silbidos de la exigente 
afición del Santiago Bernabéu.

Los recibió Vinícius (60’) cuando 
no supo resolver el uno contra uno 
frente a Neuer tras un error en el 
control de Upamecano. Pero la pre-
sión de su público y los cambios de 
Álvaro Arbeloa despertaron por fin al 
gigante blanco.

Neuer volvió a dejar su firma en 
una estirada ante Mbappé, servido 
por Jude Bellingham, que acababa 
de entrar como revulsivo. Pero por 
fin el Real Madrid tenía el partido 
en su terreno. Un centro de Trent 
Alexander-Arnold significó el gol 
blanco, rematado por Mbappé en el 
segundo palo.

En los últimos minutos el duelo no 
tuvo dueño. De portería a portería se 
sucedieron los remates -40 en total, 
20 para cada equipo- pero el marca-
dor ya no se movió.

La Comisión Disciplinaria de la Federación Peruana de Fútbol (FPF) san-
cionó a Universitario de Deportes con la reducción del 30% del aforo en la 
tribuna sur del estadio Monumental para su próximo partido como local, que 
será contra Garcilaso de Cusco.

La medida se tomó como castigo debido al proceso abierto por el partido 
ante UTC de Cajamarca, en el cual el árbitro Michael Espinoza consignó un 
acto de racismo en su informe.

Además, a Universitario se le impuso una multa de 5 UIT, que equivale a 
27.500 soles, y tiene la obligación de realizar una campaña contra el racismo.

“Ordenar Universitario, al amparo de lo dispuesto en el artículo 6 del Re-
glamento Único Disciplinario, que publique y mantenga difundida, a través de 
sus canales oficiales de redes sociales, una campaña institucional de recha-
zo al racismo bajo el mensaje “Basta al Racismo”, con una anticipación no 
menor de dos (2) días calendario previos a su siguiente partido en condición 
de local”, dice parte de la resolución.

Eso sí, la dirigencia del tricampeón nacional tiene cinco días hábiles para 
apelar el fallo de la Comisión Disciplinaria.

EL BAYERN MÚNICH GANÓ 2-1 AL REAL MADRID
EN LA IDA DE CUARTOS DE CHAMPIONS LEAGUE

UNIVERSITARIO FUE SANCIONADO CON
LA REDUCCIÓN DEL 30% DEL AFORO EN LA 
TRIBUNA SUR PARA DUELO CONTRA GARCILASO



En un partido de ida y vuelta, los ‘cremas’ En un partido de ida y vuelta, los ‘cremas’ 
no pudieron capitalizar las ocasiones que no pudieron capitalizar las ocasiones que 

generaron en el primer tiempogeneraron en el primer tiempo

PUNTO DE OROPUNTO DE ORO

LA “U” EMPATÓ 0-0 LA “U” EMPATÓ 0-0 
CON TOLIMA POR LA CON TOLIMA POR LA 
COPA LIBERTADORES COPA LIBERTADORES 
PUNTO DE OROPUNTO DE ORO


