Director: JIMMY TORRES C. www.delpais.com.pe / LIMA-PERU

peLPAIS

EL DIARIO DE LAS GRANDES MAYORIAS
Aiio: 22 N° 5720 JUEVES 10 JULIO DEL 2025 Precio: S/ 1.00 35 SD 735 HD

AHORA POR

LA ESCASEZ DE ALIMENTOS DE PRIMERA NECESIDAD
SE HACE SENTIR EN LOS MERCADOS DE LIMA,
Y LO POCO QUE QUEDA HA ELEVADO SU PRECIO

.44 Mandataria

g g,* minimiza el
29 ﬁﬁ’ paro de los
e % mineros y no
e se da cuenta
% ' que puede
7" ser el inicio
ﬁ de su caida

[

|

SIGUEN LAS CARRETERAS
BLOQUEADAS, NO HAY
TRANSPORTE DE PASAJEROS
ALIMENTOS SE MALOGRAN Y
NO LLEGAN A LA CAPITAL




diariodelpais

PICADITOS

CONGRESO APROBO, EN SEGUNDA
VOTACION, LEY DE AMNISTIA A
MILITARES Y POLICIAS PROCESADOS
POR PRESUNTAS VIOLACIONES A
DERECHOS HUMANOS

Los integrantes de la Comision Permanente del Congre-
so de la Republica aprobaron este miércoles, en segunda
votacion, el dictamen del Proyecto de Ley 7549/2023-C que
concede amnistia a miembros de las Fuerzas Armadas,
la Policia Nacional (PNP) y comités de autodefensa que
participaron en la lucha contra el terrorismo entre los afios
1980 y 2000. Con 16 votos a favor, 11 en contra y ninguna
abstencion, el grupo de trabajo ratific la medida que otorga
amnistia a todos los miembros de las instituciones previa-
mente mencionadas.

El presidente de la Comisién de Constitucion y Regla-
mento, Fernando Rospigliosi, sefialé que fueron los miem-
bros de la Fuerzas Armadas, Policia Nacional y comités
de autodefensa quienes “con coraje y amor por la patria”
enfrentaron y derrotaron al terrorismo durante esos afios.

Mientras que Jorge Montoya, autor del proyecto de ley,
menciond que mas de 1200 familias vienen soportando du-
rante 40 afios los llamados de las citaciones fiscales a sus
seres queridos.

La amnistia aplicara en dos situaciones especificas: A
miembros de las Fuerzas Armadas, Policia Nacional y co-
mités de autodefensa que no cuenten con sentencia firme
con calidad de cosa juzgada, que pudieran estar denuncia-
dos, investigados o procesados por delitos vinculados a la
lucha contra el terrorismo en los afios 1980 y 2000.

Y a los miembros de las Fuerzas Armadas, Policia Nacio-
nal y a los que hayan integrado los comités de autodefensa,
adultos mayores que cuenten con sentencia firme con cali-
dad de cosa juzgada y/o en tramite de ejecucion. Para este
caso, cabe precisar que la edad para acceder al beneficio
de amnistia sera a partir de los 70 afios.

PJ ORDENO QUE NUEVA ACUSACION
FISCAL SOBRE CASO COCTELES SEA
PUESTA EN CONOCIMIENTO DE KEIKO
FUJIMORI'Y DEMAS IMPLICADOS

El juez Wilson Veréastegui otorgd un plazo de 30 dias
para que los sujetos procesales puedan revisar el contenido
de esta nueva acusacion fiscal a fin de que expongan lo que
estimen pertinente respecto a los cargos que se les imputan
en este proceso penal.

El Poder Judicial ordené que la nueva acusacion fiscal
sobre el caso Cocteles sea puesta en conocimiento de la
lideresa de Fuerza Popular, Keiko Fujimori, y las demas
personas que se encuentran comprendidas en este proce-
so penal.

El juez Wilson Verastegui otorgd un plazo de 30 dias
para que los sujetos procesales puedan revisar el contenido
de esta nueva acusacion fiscal a fin de que expongan lo que
estimen pertinente respecto a los cargos que se les imputan
en este proceso penal.

Mediante una resolucion emitida el tltimo 7 de julio, a la
que tuvo acceso RPP, el magistrado adoptd esta medida
por “lo voluminoso del requerimiento fiscal y con la finali-
dad de garantizar el debido proceso que les asiste a las
partes, por lo que corresponde conceder un plazo razona-
ble a efectos que los sujetos procesales absuelvan lo que
estimen pertinente”.

El juez Verastegui Galvez precis6 que, una vez culminado el
plazo otorgado, con o sin absolucion de los sujetos procesales,
se programara la fecha y hora para el inicio de la denominada
“etapa intermedia” en la que dicho magistrado debera realizar
una revision de esta acusacion fiscal y resolver observaciones
y pedidos de las partes procesales involucradas, a fin de deter-
minar si se cumplen los requisitos para que este caso ingrese a
la etapa de juicio oral.

Respecto a los pedidos que hicieron los abogados de Keiko
Fujimori, José Chlimper y Adriana Tarazona, para que se de-
vuelva al Ministerio Publico esta nueva acusacion fiscal, el juez
Wilson Verastegui resolvié que los recurrentes deben oralizar y
fundamentar sus pedidos en la respectiva audiencia de control,
a efectos de ser valorados en su oportunidad.

PODER JUDICIAL RECHAZA APELACION
DE NICANOR BOLUARTE Y RATIFICA A
JUEZ CONCEPCION CARHUANCHO EN
EL CASO

El Poder Judicial rechazé el recurso presentado por la defen-
sa de Nicanor Boluarte Zegarra, hermano de la presidenta de la
Republica. Con esta decision, el magistrado Richard Concep-
cion Carhuancho seguird a cargo de la investigacion por pre-
suntos delitos cometidos en el caso Los Waykis en la Sombra.

La resolucion fue emitida por la Quinta Sala Penal de Apela-
ciones Nacional, que confirmé la competencia del Primer Juz-
gado de Investigacion Preparatoria Nacional. En este proceso
se investigan presuntos delitos de organizacion criminal, trafico
de influencias y cohecho en agravio del Estado.

La apelacion buscaba que la Corte Superior Nacional se de-
clare incompetente, alegando que los delitos atribuidos a Bo-
luarte Zegarra no alcanzan la pena minima exigida por ley para
procesos de organizacion criminal.

Segun la defensa, su patrocinado enfrenta imputaciones por
trafico de influencias y cohecho activo genérico, con penas mi-
nimas de cuatro afios. Afiadieron que el cohecho pasivo propio,
con cinco afios de pena minima, se atribuye a otro imputado
del caso.

COMISION PERMANENTE OTORGA 15
DIAS PARA INVESTIGAR DENUNCIAS
CONTRA EXAUTORIDADES

La Comisidon Permanente del Congreso otorgd 15 dias habi-
les ala Subcomision de Acusaciones Constitucionales para que
investigue la denuncia contra el excongresista César Combina,
acusado de presunto trafico de influencias agravado. La acu-
sacién fue presentada por el fiscal de la Nacién, Juan Carlos
Villena Campana.

A Combina, exlegislador de Alianza Para el Progreso, se le
imputa haber solicitado pagos a alcaldes a cambio de incluir
sus proyectos en la Ley de Presupuesto Publico del 2021. La
investigacion forma parte de la Denuncia Constitucional 484,
actualmente en etapa de indagacion.

El mismo plazo fue concedido para otras denuncias, entre
ellas la niumero 491, contra Félix Chero y Henry Avila, por su-
puestas negociaciones irregulares en la designacion de Patricia
Benavides como fiscal suprema.

También se investigara a los miembros de la Junta Nacional
de Justicia por presunto abuso de autoridad, segun la Denuncia
Constitucional 529, y al exjuez supremo Victor Ticona, implica-
do en un presunto intercambio de favores con el exjuez César
Hinostroza, conforme a la denuncia niumero 537.

Finalmente, se evaluara la Denuncia Constitucional 478 con-
tra el exfiscal supremo Pablo Sanchez, por su presunta interfe-
rencia en una diligencia vinculada al caso Los Cuellos Blancos.
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TRIBUNAL CONSTITUCIONAL PROHIBE
A MUNICIPIOS MULTAR Y USAR
GRUAS PARA REMOLCAR AUTOS

El Tribunal Constitucional declaré que las municipalidades
distritales no tienen la facultad legal para imponer sanciones
por mal estacionamiento, como las multas o el uso de gruas,
competencias que solo corresponden al Estado.

La Defensoria del Pueblo fue la entidad que dio a conocer
la decision. Segun explico, la medida busca reforzar el prin-
cipio de legalidad, lo que significa que unicamente mediante
leyes nacionales se puede establecer sanciones de transito.
Esta decision invalida diversas ordenanzas aun vigentes en
varios distritos de Lima y de otras regiones del pais.

En distritos como Jesls Maria, todavia pueden verse
avisos que advierten sobre remocion de vehiculos en zonas
restringidas, como las cercanas al Hospital Rebagliati.

También se ha reportado que en zonas de Pueblo Libre y
La Victoria continian operando gruas, lo que contraviene el
pronunciamiento del Tribunal Constitucional.

Algunos conductores entrevistados por Canal N sefala-
ron que, aunque reconocen que muchos estacionan mal,
no consideran justo que se sigan llevando los autos en si-
tuaciones especiales. Ante esta situacion, la Defensoria ha
solicitado a todas las municipalidades que cumplan con lo
ordenado por el TC. Ademas, advirtié que no acatar el fallo
podria considerarse desacato, con posibles consecuencias
legales para los funcionarios responsables.

MINEROS SE REUBICAN EN EL
PARQUE UNIVERSITARIO TRAS SER
DESALOJADOS DE LA AV. ABANCAY

Luego que un grupo de mineros informales fue desaloja-
do durante la madrugada de la avenida Abancay, frente al
Congreso, en un operativo conjunto de la Policia Nacional y
la Municipalidad de Lima; ahora los manifestantes se trasla-
daron al Parque Universitario.

Los mineros habian acampado frente a la sede legislativa
por varias semanas para exigir la ampliacién del plazo del
Registro Integral de Formalizacion Minera (Reinfo) y la apro-
bacién de la Ley MAPE, ademas de denunciar restricciones
que consideran inviables para su actividad. El desalojo se
realizd en el marco de los preparativos de seguridad por las
celebraciones de Fiestas Patrias, ya que la avenida Abancay
forma parte del recorrido oficial del 28 de julio.

La intervencion fue pacifica, retirando carpas, colchones,
balones de gas y residuos, y liberando la via para el transito
vehicular, que ahora esta bajo vigilancia policial para evitar
el retorno de los mineros. Tras el desalojo, los mineros anun-
ciaron que continuaran sus protestas en el Parque Univer-
sitario, donde ya han instalado nuevos médulos de campa-
mento y mantienen sus reclamos por la extension del Reinfo
y una nueva ley que regule su actividad.

PEDRO CASTILLO SE REBELAY
LLAMA ‘CADAVER POLITICO’ A
VLADIMIR CERRON: “HAY PROFUGOS
QUE SON DE LA IZQUIERDA DE
FUERZA POPULAR”

En una reciente audiencia judicial, Pedro Castillo arre-
metié contra el Ministerio Publico y varios de sus exaliados
politicos, como el fugitivo Vladimir Cerrén. El vacado expre-
sidente, quien cumple prision preventiva en el penal de Bar-
badillo, insistié en que carece de sustento legal su detencion
por el golpe de Estado de 2022.

“La Fiscalia no ha podido demostrar el delito de rebelién (...)
Me tienen injustamente preso mas de dos afios y medio”, decla-
ré ante la Sala Penal Especial de la Corte Suprema.

Castillo no solo cuestiond los cargos por rebelion, abuso de
autoridad y grave perturbacion de la tranquilidad publica, sino
que apuntd contra aquellos que considera responsables de su
situacion actual. En su intervencion, sefial6 directamente al juez
César San Martin, que ratifico los 18 meses de prision preven-
tiva en su contra, utilizando un discurso en el que defendi6 su
origen: “Soy indigena, maestro y, a mucha honra, rondero”.
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Jefe del Gabinete exhorta a mineros informales a deponer medida de fuerza

PRESIDENTA HACE LLAMADO A LA UNIDAD, AL
DIALOGO Y AL IIESPET(I IRRESTRICTO DEL ORDEN LEGAL

* Mininter: “Garantizamos derecho a la protesta,
pero si hay delitos se actuara con firmeza”

* Gobierno no retrocederan en sus
disposiciones para dicho sector

La presidenta de la republica,
Dina Ercilia Boluarte Zegarra, reiterd
su llamado, para todos los peruanos,
a la unidad, al didlogo y al respeto
irrestricto del orden legal, pilares fun-
damentales para la convivencia de-
mocrética y la construccién de una
patria sdlida y firme.

“En estos mas de dos afios de
gobierno, tanto el pueblo peruano
como el Poder Ejecutivo hemos
comprendido que nada se gana con
la violencia. Qué en el odio, el rencor
0 el negacionismo no hay camino po-
sible hacia el desarrollo”, afirmd.

Seguidamente, la jefa de Estado
se dirigio a los mineros que partici-
pan en protestas en distintas regio-
nes del pais, invitindolos a trabajar
juntos por la formalizacién de la ac-
tividad minera.

“Solo a través del trabajo correcto
y el tratamiento adecuado de nues-
tros minerales, el Pert podra recibir
los impuestos que hoy se pierden
por la mineria ilegal. Son millones
y millones que dejan de ingresar al
pais. Por eso, los invito a sumarse
a la formalizacién minera porque asi
ganaremos todos los peruanos”, en-
fatizé.

Boluarte rechazé la violencia
como herramienta politica en el
conflicto minero que ha provocado
bloqueos en el sur del pais, y llamé
a los mineros informales al dialogo,
abandonar la informalidad y sumarse
al proceso de formalizacion.

“En el odio y en el rincdn de la pa-
labra negacionista no hay solucion.
De la negatividad, nada positivo po-
demos lograr”, afirmo.

La mandataria sefialé que la mi-
neria ilegal genera pérdidas millo-
narias para el Peru y propuso que el
Estado y los mineros trabajen juntos
para convertir esta actividad en una
fuente legitima de ingresos publicos.
“Son millones y millones de divisas
que pierde el Pert (...) “Desde el tra-
bajo correcto, el Pert debe recibir los
impuestos que hoy se pierden”, dijo.

Dina Boluarte también adujo que
la desinformacion afecta a los jove-
nes peruanos, debilitando el orden
constitucional y promoviendo divisio-
nes. “Nuestra juventud vive bajo el
bombardeo constante de noticias fal-
sas y mucha desinformacion”, refirio.

Asimismo, la jefa de Estado des-

tacd que en las calles ya no hay
marchas como antes y que solo es-
tan las movilizaciones lideradas por
mineros ilegales. “Ya no vemos en
las calles las marchas de protestas
de antafio; hoy estan los mineros ile-
gales’, indicd.

Boluarte instd al didlogo dentro
del marco legal, enfatizando que el
gobierno no cedera ante presiones
ilegales y que cualquier reforma en
el sector minero debe ser técnica,
legal y sostenible.

“‘Juntos caminemos hacia la for-
malizacion de la mineria y aqui ga-
nara todo el Per(”, agregd.

La mandataria brind¢ estas decla-
raciones al liderar el lanzamiento de
la “BECA TEC: impulsando el talento
técnico del Perl”, un programa que
permitird que jévenes de todo el te-
rritorio nacional accedan a una edu-
cacion técnica de calidad, abriendo
nuevas oportunidades de desarrollo
personal, profesional y social.

Durante la ceremonia realizada en
Palacio de Gobierno, la presidenta
destaco que en la primera etapa de
programa se invertira 3.5 millones de
soles para el financiamiento de 300
becas en educacion superior tecno-
ldgica y técnico-productiva. La pro-
yeccidn para el 2026 es beneficiar a
5000 jévenes.

‘Estas becas estdn dirigidas a
peruanos de entre 17 y 39 afios que
cuenten con secundaria completa
y con la voluntad firme de querer
progresar para el bien propio, el de
sus familias y del pais. Peruanos y
peruanas que quieren hacer la dife-
rencia, y que nuestro gobierno apoya
decididamente”, subrayd.

Precisé que los beneficiarios es-
tudiaran en institutos de alto presti-
gio como Senati, Cenfotur, Tecsup,
Sencico y otros autorizados a nivel
nacional.

‘La BECA TEC se enfoca en ca-
rreras de alta demanda en el merca-
do laboral, como: redes y sistemas;
ingenieria mecanica, de minas y civil;
administracion, entre otras especia-
lidades clave para el desarrollo del
pais. Asi respondemos a las oportu-
nidades que pide nuestra juventud”,
remarco.

En otro momento, la jefa de Es-
tado afirmd que su gobierno esta
comprometido con la construccion

de colegios modernos y Escuelas
Bicentenario, obras que quedaran
como legado para las futuras gene-
raciones.

Asimismo, resaltd la entrega de
becas que representan una verda-
dera oportunidad de cambio y su-
peracion para los jovenes, pues la
educacion es, en esencia, la trans-
formacién de la vida y la llave hacia
un futuro mejor.

“Esta BECATEC se suma a Beca
18. Cuando iniciamos el gobierno, se
otorgaban 5000 becas; hoy hemos
alcanzado las 20 000 y, en 2026,
cuando concluyamos nuestra ges-
tion y podamos decir ‘misién cumpli-
da’, nos iremos entregando 50 000
becas”, puntualizo.

En la ceremonia de lanzamiento,
la mandataria estuvo acompafiada
por el ministro de Trabajo y Promo-
cion del Empleo, Daniel Maurate
Romero; y el ministro de Educacién,
Morgan Quero.

El presidente del Consejo de Mi-
nistros, Eduardo Arana, exhortd hoy
a los mineros informales que acatan
un paro en diferentes puntos del pais
a que depongan dichas acciones y
remarco que el derecho a la protesta
no puede afectar a terceras perso-
nas.

En conferencia tras la sesion del
Consejo de Ministros, sostuvo tam-
bién que el Gobierno “no va a re-
troceder” en las decisiones que han
adoptado para dicho sector.

Como se recuerda, recientemente
se oficializé el cierre del proceso de
formalizacién minera, el cual estara
vigente solo hasta el 31 de diciembre
de 2025 y no volvera a ampliarse.

“A quienes permanecen aun en
esta actividad, los exhortamos con
firmeza a que depongan su actitud.

Este es un gobiemno en el que no
vamos a retroceder respecto de las
decisiones que se han adoptado”,
sefialé Arana Ysa, quien rechazo
que hagan uso indebido del derecho
a la protesta mediante el bloqueo de
carreteras.

El jefe del Gabinete remarco que
desde el Gobierno invocan al dialogo
y les reiter6 a los mineros informa-
les la voluntad de acompafiarlos en
sus actividades, pero sin perder la
firmeza.

“Durante mucho tiempo se nos ha
permitido o se les ha permitido en el
pais actuar de manera irregular y al-
gunos informal. Ya es hora de que el
pais ponga una linea de emision en-
tre lo que es lo irregular, lo informal,
y acostumbrarnos a hacer lo que es
lo correcto”, expreso el titular de la
Presidencia del Consejo de Ministros
(PCM).

El jefe del Gabinete informé tam-
bién que el Consejo de Ministros
aprobd hoy la Politica Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion,
con el cual el Perti aspira a colocarse
a la vanguardia entre los paises con
mayor innovacion y mas inversion en
dicha materia.

El jefe del Gabinete comunico
también que se aprob6 el Plan de
Trabajo para la Selva Central, me-
diante el cual se aprueba otorgar
més de 520 millones de soles de
inversion para llevar a cabo més de
200 proyectos en esta parte del pais.

Indico que dicho plan se aprobo
ayer en una sesién llevada a cabo
en el distrito de Puerto Bermudez,
Oxapampa (Pasco), con la partici-
pacion de los ministros de Desarrollo
e Inclusion Social, de Vivienda y de
Desarrollo Agrario, asi como repre-
sentantes de los pueblos indigenas

y federaciones locales.

Resalté también el otorgamiento
de la Medalla al Defensor de la De-
mocracia a favor de 1449 ciudada-
nos que enfrentaron al terrorismo en
la década de 1980 y 1990. En ese
sentido, el titular de la PCM reiterd
Su compromiso para que se puedan
otorgar entre 800 a 1000 condecora-
ciones de manera mensual.

El ministro del Interior, Car-
los Malaver, advirtié que, si bien el
Gobierno respeta el derecho a la
protesta, no se permitira que las ma-
nifestaciones de mineros informales e
ilegales en distintas regiones del pais
deriven en bloqueos, disturbios o da-
fios a la propiedad publica y privada.

“Este gobierno garantiza el dere-
cho a la protesta, pero que esta se
lleve dentro del marco de la Consti-
tucion y la ley. Si bien se prioriza el
didlogo, de cometerse actos al mar-
gen de la ley se procedera de acuer-
do a la normatividad vigente”, sefial6
Malaver durante la conferencia de
prensa tras el Consejo de Ministros
de los miércoles.

Recordé que la mineria informal
e ilegal genera graves dafios al eco-
sistema y afecta al desarrollo del
pais, al evadir recursos que podrian
utilizarse en construir mas escuelas,
puentes y servicios para la pobla-
cion.

Indicé que las protestas de los
mineros, que se registran en Cusco,
Arequipa, Ica, La Libertad y Lima,
deben realizarse respetando el libre
transito de todos los ciudadanos.

En ese sentido, reiterd que la Poli-
cia Nacional garantiza la seguridad y
tranquilidad de la poblacion, con res-
peto a los derechos humanos, pero
actuara con decision y firmeza si se
cometen ilicitos.
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TRIBUNA LIBRE

ESCRIBE: CARLOS ADRIANZEN

LOS LIBERALES
PERUANOS: LA
CONTINUACION

LOS GOBIERNOS DE “IZQUIERDA” SIEMPRE NOS HAN EMPOBRECIDO

Como les adverti en la primera entrega, repetiré esta vez que aqui no aseveraremos quién
—individualmente— seria 0 no un verdadero liberal 0 uno “bamba”. Continuaremos enfocando
regimenes o gobiernos, y lo haremos revisando data de cada régimen en las Ultimas cinco déca-
das. Ponderaremos nuestra historia reciente, desde los tiempos de la dictadura militar hasta el
afio pasado, para dilucidar fundamentalmente quién es qué.

Cualquier parecido entre el discurso de algun candidato en las elecciones venideras vy el
discurso ofrecido por los gobiernos aqui enfocados no seréa casualidad. Esto le podra servir para
discriminar entre la retorica del candidato (que le podria agradar oir) y los resultados concretos
de estas politicas (que —con seguridad- no le gustara descubrir).

Como resulta predecible para cualquiera que haya revisado la entrega anterior, en esta tarea
usaremos los indices de libertad Economica (i.e.: el respeto a la propiedad privada et al) y/o po-
litica (i.e.: el respeto a las libertades civiles y a los derechos politicos). Y lo haremos esto usando
las cifras de Freedom House o la Heritage Foundation para aproximar los abusos -i.e.: cuanta
opresién nos ha aplicado cada uno-

Como lo haremos

Para focalizar esta pesquisa les he preparado esta tabla tnica, con cronologias y descripcio-
nes. En ellas delimitaremos las etiquetas usadas para enfocar medio siglo de la historia peruana.
Puntualmente, los quiénes y los cuando. Las denominaciones usadas buscaran simplificar la
lectura con etiquetas cotidianas, no producirle urticaria a ningun lector.

Como se nos escapd la mayor felicidad

En este acapite pretenderemos aclararle el panorama. Enfocamos la performance del régimen
tamizandola con una variable econémica fundamental: el producto por persona de un peruano en
ddlares constantes (su crecimiento largoplacista y la tasa de acumulacion privada).

El subgrafo de la derecha descubre un hecho estilizado. Es decir, (A) la Fase de declive (1970-
1990) con la corrupta dictadura militar; (B) seguida del segundo gobierno de AP; y (C) el aque-
larre APRA-IU. Subsecuentemente, queda la fase de recuperacion (1991-2012) con Fujimori,
Toledo, Garcia Pérez; y la cerraremos con la de estancamiento (2013-2024) via las anti reformas
de mercado aplicadas desde la gestion del presidiario Humala hasta la actualidad.

Paralelamente, el subgrafo de la derecha nos recuerda que la receta nuclear de la izquierda
latinoamericana -el colapso de la inversién privada de largo plazo- se aplicé exitosamente. Po-
driamos decir también que, con el ingreso de la izquierda, la opcién por una mayor felicidad se
nos escap6 de las manos.

Tenemos pues, como antecedentes, tres etapas. La de declive, la de recuperacion parcial y
la actual, de estancamiento. En perspectiva, podemos decir que a lo largo de este ultimo medio
siglo, tuvimos intentos intermitentes (por ejemplo, entre 1991-1993), pero nada para atolondrarse

Existen aqui dos planos para destacar. Por un lado, considerando que el producto real por
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persona es un predictor estadisticamente sélido de, tanto la incidencia de pobreza —estimada
por el INEI- cuanto la felicidad de un peruano —estimada por la World Happiness Review-, es
importante descubrir que el llamado milagro econémico peruano (iniciado en los noventas) fue
abortado politicamente a principios de la década pasada.

Por otro lado, el nucleo de los retrocesos post 2011 se concentré en un detrimento institucional
(corrupcién burocratica, incumplimiento de la ley, tolerancia a cierto tipo de violencia ideoldgica,
et al) y el colapso de la inversion privada. Temas de los cuales, curiosamente, nadie habla.

El socialismo invisible peruano

Llegados al punto de identificar cuantitativamente la ideologia de quienes nos gobernaron,
la conversacion se hace mas simplona. En los hechos, los niveles de los indices de libertades
resultan chatos. Cantamos la primera estrofa del himno nacional infundadamente. Con una can-
didez supina.

Desde que existen estadisticas— ni econémica ni politicamente somos, 0 hemos sido recien-
temente, una nacion de ciudadanos libres. De hecho, nuestros indices publicados descubren
que somos una nacion de gentes oprimidas. Con ello no resulta algo casual, ni importado, que
seamos una nacién pobre, inestable, atrasada y repleta de burécratas corruptos.

La opresion peruana es casi uniforme. A pesar de los discursos, ni Velasco, ni Garcia I, ni
Humala, ni Belaunde I, ni Dina Boluarte, implicarian cuantitativamente entornos ideoldgicos di-
ferentes. No es fortuito que la opresién —o los bajos indices de libertad- resulten grosso modo
transversales. Los valores de indices en el rango socialista mercantilista son la norma.

Resulta cruel destacarlo, pero en cada uno de los intentos de liberalizar, econdmica y poli-
ticamente, la nacion fracasd. Fueron episodios efimeros que nos dejaron la errénea nocion de
“habérsenos pasado la mano de liberalismo”. Fuimos recurrentemente una nacién socialista con
ciudadanos oprimidos.

Insisto, nuestra pobreza y deterioro no resultan una casualidad. El pasado comunista del inca-
nato y el mercantilista, de nuestros tiempos como ciudadanos espafioles, parecen haber configu-
rado una ceguera. Resultamos tan apegados a lo socialista 0 mercantilista que las lineas matri-
ces de la desastrosa dictadura velasquista parecen calcadas -por un estudiante apresurado- del
Manifiesto Comunista de Karl Marx. Tenia idedlogos muy flojos, inclinados al plagio burdo.

A riesgo de abrumarlo, le recuerdo una observacion. Este hallazgo resulta de relevancia en
el disefio de cualquier programa de gobierno no técnicamente superficial o ideologizado -que es
lo mismo-. De hecho, con los niveles de Libertad Econdémica y Politica caracteristicos del Pert
Actual, ex ante no hay opciones fundadas de alcanzar un mayor desarrollo econémico.

Cambiar para bien hoy requiere de una elevacién de las libertades econoémicas y politicas en
un rango y escala nunca antes visto. Algo incompresible para gentes acostumbradas a —si no
deseosas de— mayor opresion.

Téngalo claro. Con rojos —0 semi rojos—, simpaticos o antipaticos, en el poder, nuestra historia
registra que el crecimiento econdmico siempre se cae y... la pobreza reemerge.

¢ Caminamos hacia un hoyo?

El ultimo grafico de estas lineas, cierra el circulo. Un monitoreo directo de los indices nos
recuerda algo que no queremos ver. La izquierda persiste avanzando . Desde hace mas de una
década.

Y recuérdelo bien, la mayor opresién empobreceria -mas a los mas pobres— y corromperia
instituciones, y estos desarrollos ofrecen y claman por demagogia y aun menores libertades.
Insisto, nuestra historia no es ilégica. Todos los candidatos a un puesto electo —como sostiene
Alvaro Uribe— quieren ser dictadorzuelos; y usaran cualquier retorica para llegar al poder. Incluso
se autodenominaran como liberales.

O quebramos esto, o lo toleramos como los mexicanos, cubanos, venezolanos, colombianos
y bolivianos. Para nuestra desgracia.

TRIBUNA LIBRE

ESCRIBE: GIANCARLO PERALTA

LA MINERIA ILEGAL
ACTUA CON VIOLENCIA

TOMAN LAS CARRETERAS POR ASALTO PARA CHANTAJEAR AL ESTADO

Recientemente un bus de pasajeros fue atacado a pedradas por una tur-
ba que apoyaba la protesta de los ; mineros artesanales? En dias previos,
otra turba atacé un vehiculo de transporte de personal en la provincia de
Islay, en este caso eran trabajadores formales de un proyecto minero.

Y el libre transito garantizado por la Constituciéon politica de 19937
El grupo de violentistas hace caso omiso de lo establecido en la carta
magna, articulo 2, inciso 11: toda persona, nacional o extranjera con re-
sidencia legal, puede transitar libremente por el territorio nacional. Y el
derecho a su integridad de las personas heridas?

¢El derecho a la protesta tolera la vulnerabilidad de derechos funda-
mentales de las personas, como la vida y la salud? Claro que no. La ex-
tension indefinida del Registro Integral de Formalizacion Minera (Reinfo),
o como se le quiera denominar, manteniendo lo esencial de la norma vi-
gente representa una derrota del Estado nacional y un amanzanamiento
frente a acciones de violencia que resultan intolerables en un pais que se
dice civilizado.

Tomar las carreteras por asalto para chantajear al Estado es una ilegali-

dad. También tratar de imponer que ninguna norma ambiental se les debe
aplicar porque son “artesanales”, inclusive cuando ingresan por asalto a
concesiones que el Estado ha otorgado con anterioridad a titulares mine-
ros formales.

El Estado debe asumir su responsabilidad y actuar en defensa del esta-
do de derecho, porque las normas son de obligatorio cumplimiento para
todos los ciudadanos. Miles de ciudadanos estan siendo perjudicados por
la accidn de los mineros ilegales; por ejemplo, los pequeios agricultores,
los agroexportadores y los empresarios que instalaron sus industrias en
provincias para fomentar la descentralizacion y en la actualidad no pue-
den llevar su mercaderia hacia su destino nacional o a los puertos, si se
dirigen al extranjero.

Estan siendo perjudicadas las personas que debian acudir a una cita
médica y que el bloqueo de carreteras se lo impide, porque algunos creen
que su derecho debe imponerse a los demas ciudadanos. Y el arbitro de-
nominado Estado brilla por su ausencia. O simplemente afirma que: “la
policia intervendra, pero sin el uso de la fuerza.”.

Se pretende que la policia los invoque a la reflexién, les ruegue que por
favor liberen las carreteras. Obviamente no lo haran y luego vendra el
desabastecimiento de los mercados. Y la protesta singular de un grupo de
mineros ilegales se trasladara a los hogares porque las madres de familia
no hallaran alimentos en los mercados.

Maximo Franco, presidente de Confemin, se toma la potestad de adver-
tir a las autoridades que la protesta de sus agremiados se radicalizara si
es que el proyecto de Ley MAPE no recoge sus demandas; es decir, ahora
tenemos a un nuevo legislador que, al mismo estilo de un dictador, seiala
lo que el parlamento debe legislar. Singular democracia la que se vive en
el Peru.
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SECTOR TRANSPORTE DE CARGA REPORTA § 100

MILLONES EN PERDIDAS POR BLOQUEOS DE GARRETERAS

El bloqueo de carreteras por mi-
neros en Peru ha paralizado el trans-
porte de carga, generando pérdidas
por $ 100 millones y afectando a mi-
les de camiones. ANATEC exige al
Gobierno una intervencion urgente,
mientras choferes varados enfren-
tan hambre e inseguridad en plena
crisis.

La situacién en las carreteras de
Peru se torna critica debido a la pa-
ralizacién de vias por parte de mine-
ros, generando una emergencia que
el sector de transporte terrestre de
carga estima en pérdidas de hasta
$ 100 millones. El presidente de la
Asociaciéon Nacional de Transporte
Terrestre de Carga, Bruno Berastu-
ri, exige una pronta intervencion del
Estado.

En una entrevista, Berasturi ex-
presé la profunda preocupacién del
gremio, calificando la situacion de
“critica” y manifestando su descon-
cierto ante la aparente inaccion del
Gobierno. “;Qué pasa? ¢Por qué
no toma accién? ; Qué espera? Que
nos enfrentemos entre nosotros o
tiene miedo a tomar acciones,” cues-
tiond el lider transportista, subrayan-
do la urgencia de una solucion que
involucre didlogo y decisiones.

Las zonas mas afectadas por la
congestion y los bloqueos se con-

yi

centran en Nazca, Chala y Ocofia,
donde se reportan aproxmadamente
8 kilometros de vehiculos detenidos
por lado en estos tres puntos. Miles
de unidades de transporte de car-
ga, que cubren rutas vitales como
Lima-Arequipa, Arequipa-Lima, Li-
ma-Tacna, Tacna-Lima, Moquegua,
y Lima-Desaguadero, transportando
y trayendo mercancias, se encuen-
tran paralizadas.

Se ha estimado que la paraliza-
cion afecta a unas 12,000 unidades
de transporte de carga (sin incluir
autobuses), con un costo de $ 833
por dia por unidad. Esto se traduce
en una pérdida acumulada de $ 100
millones para el sector en solo 10
dias de paralizacién.

Més alla de las cifras economicas,
Berasturi destaco la situacion preca-
ria de los conductores en carretera.
“Nuestros conductores estén sin co-
mida, no tienen abastecimiento de
comida. Entonces, este no estan hay
robos,” denunci6, haciendo un llama-
do a las autoridades para que tomen
decisiones de una vez y eviten la pa-
ralizacién total del pais.

El gremio enfatiza la necesidad
de que el Estado tome “accién, por
favor,” y se reina y converse con la
gente para buscar una salida a este
conflicto.

BLOQUEODECARRETERASPORMINEROS:GREMIOSEXIGEN
ACCION AL GOBIERNO FRENTE A PERDIDAS MILLONARIAS

El bloqueo de carreteras por parte
de mineros en Per( ha generado una
grave crisis econémica y social. Gre-
mios como la SNI, ANATEC y AGA-
LEP exigen al Gobierno restablecer el
orden ante pérdidas millonarias, esca-
sez de productos esenciales y riesgo a
la seguridad alimentaria.

La situacion en las carreteras de
Per(i se torna critica debido a la para-
lizacién de vias por parte de mineros,
generando una emergencia que dife-
rentes sectores econémicos. Frente
a ello, gremios empresariales se han
pronunciado exigiendo acciones al
Estado. Sobre el tema el Ministerio de
Desarrollo Agrario y Riego (Midagri)
negd que exista riesgo de desabaste-
cimiento en los mercados debido a los
bloqueos de carreteras realizados por
mineros artesanales, los cuales afec-
tan el transporte de carga pesada y
buses interprovinciales.

El ministro Angel Manero aseguré
que hay stock suficiente para cubrir la
demanda en los proximos dias y pidio
calma a la poblacion.

“El Gobierno haré lo posible porque
no haya desabastecimiento en los

mercados 0 que no suban los precios
de los productos agricolas hacia el
consumidor. Todavia tenemos unos
dias de stock de productos. La po-
blacién no debe preocuparse por un
posible desabastecimiento o subida de
los precios”, declard Manero en confe-
rencia de prensa tras una reunion del
Consejo de Ministros.

El titular del Midagri también res-
pondié a las advertencias de Carlos
Lozada, presidente de la Asociacion
de Ganaderos Lecheros del Peru
(Agalep), quien alerté que el acopio de
leche podria suspenderse sino se des-
bloquea la Panamericana Sur. Manero
afirmo que la situacion se resolvera
esta semana.

“Alos productores de leche decirles
que el gobierno hara lo necesario para
resolver este problema durante la se-
mana porque la proxima ya no deberia
darse este perjuicio y las actividades
deben estar normalizadas”, preciso.

SNI exige acciones firmes para el
bienestar A través de un comunicado,
la Sociedad Nacional de Industrias
(SNI) expreso su rechazo a los blo-
queos de carreteras y otras vias de

comunicacion, puesto que considera
que “esta practica vulnera derechos
fundamentales al imposibilitar la libre
circulacion de personas y de bienes
esenciales como alimentos y medi-
cinas —poniendo en grave riesgo a
quienes requieren atencion médica—,
ademas de otros productos de primera
necesidad afectando la directamente a
millones de ciudadanos”.

Frente a ello, exhortaron “a las auto-
ridades del Gobierno a restituir el orden
y garantizar el libre trénsito de perso-
nas y productos. Mas aun cuando el
origen de estos bloqueos es la oposi-
cidn a un proceso de formalizacion de
la mineria ilegal que tanto dafio causa
al pais”. “El Gobierno debe actuar
con firmeza, deteniendo a los autores
materiales e intelectuales del referido
delito, poniéndolos a disposicioén del
Ministerio Publico y del Poder Judicial,
a fin de que se inicien las investigacio-
nes del caso y los procesos a que haya
lugar”, finalizaron.

ANATEC estima pérdidas de hasta
$ 100 millones

Através de una entrevista con RPP,
el presidente de la Asociacion Nacio-

nal de Transporte Terrestre de Carga
(ANATEC), Bruno Berasturi, dio a co-
nocer el panorama que vive el sector
transporte e increp6 al Gobierno por la
falta de acciones. “;Qué pasa? ;Por
qué no toma accién? ;Qué espera?
Que nos enfrentemos entre nosotros o
tiene miedo a tomar acciones,” cuestio-
no el lider transportista, subrayando la
urgencia de una solucién que involucre
dialogo y decisiones.

Se ha estimado que la paralizacion
afecta a unas 12,000 unidades de
transporte de carga (sin incluir autobu-
ses), con un costo de $ 833 por dia por
unidad. Esto se traduce en una pérdida
acumulada de $ 100 millones para el
sector en solo 10 dias de paralizacion.

AGALEP: acopio de leche genera-
ria pérdidas de hasta S/ 1,200,000 a
diario

El ingeniero Carlos Lozada, presi-
dente de la Asociacion de Ganaderos
Lecheros del Pert (AGALEP), se pre-
sentd en Ampliacion de Noticias por
RPP y advirtié que mafiana, por prime-
ra vez, se suspenderia el acopio de le-
che, lo que generaria pérdidas diarias
que ascienden a S/ 1,200,000

Lozada explicd que esta medida
afectaria directamente a aproximada-
mente 1,500 productores de leche en
Arequipa, quienes entregan diariamen-
te unos 700,000 litros de leche a gran-
des industrias. Este volumen no solo
representa un valor monetario signifi-
cativo, sino que equivale a 3.5 millones
de raciones diarias para practicamente
todo el universo escolar atendido por
programas sociales en el pais, lo que
constituye una grave afectacion a la
seguridad alimentaria nacional.

AGAP advierte desabastecimiento
en los mercados

El sector agrario también se ve
gravemente afectado por la toma de
carreteras, ya que impide la movili-
zacibn de carga de agroexportacion
hacia puertos y aeropuertos, asi como
de la pequefia agricultura que necesita
llevar sus productos a los mercados
mayoristas y regionales. Gabriel Ama-
ro, presidente de la Asociacion de Gre-
mios Productores Agrarios del Peru,
advierte que esta situacion afecta las
rutas desde el sur hacia el centro y nor-
te del pais, y viceversa, incluyendo las
conexiones con la Amazonia.
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MENTAL EN ESCOLARES DE PRIMARIA Y SECUNDARIA

El Ministerio de Salud (Minsa)
aprob6 el Plan Nacional que busca
fortalecer la salud mental de los es-
tudiantes de primaria y secundaria a
nivel nacional, mediante la mejora
de los servicios especializados en
promocion, prevencion y atencién en
salud mental.

Este plan “Salud mental en tu
cole” 2025-2026 fue publicado hoy
en el boletin de las Normas Legales
del Diario Oficial EI Peruano.

La salud mental de nifios, nifias
y adolescentes (NNA) en Perl es
una preocupacion creciente de salud
publica. Segun un estudio realizado
en el 2019 por el Centro Nacional de
Epidemiologia, Prevencién y Control
de Enfermedades (CDC) del Minsa,
la carga de enfermedad por trastor-
nos mentales y del comportamiento
en esta poblacion es considerable
y aumenta progresivamente con la
edad.

Asimismo, un estudio conjunto en-
tre el Ministerio de Salud (Minsa) y
Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (Unicef) revelé que apro-
ximadamente el 30 % de los NNA en

nuestro pais (aproximadamente 3
167 662 nifios y adolescentes) estan
en riesgo de presentar problemas
de comportamiento, emocionales o
atencionales.

En respuesta a esta situacion y
en cumplimiento del articulo 16 de la

Minsa y el Ministerio de Educacion
(Minedu) han desarrollado el plan
anteriormente mencionado. Su obje-
tivo principal es disminuir el riesgo de
problemas de salud mental en estu-
diantes de primaria y secundaria de
instituciones educativas publicas de

Educacién Basica Regular.
El ministro de Salud, César Vas-

Ley n.° 31627 (que modifica la Ley
n.° 30947, Ley de Salud Mental), el

quez, se pronuncié al respecto y sos-
tuvo que “Salud mental en tu cole”
implementaré acciones estratégicas
que incluyen la mejora del desarrollo
de habilidades socioemocionales en
los estudiantes, el fortalecimiento de
las competencias parentales en ma-
dres, padres y otros cuidadores, y el
incremento del conocimiento sobre

bienestar socioemocional y estrate-
gias de cuidado en toda la comuni-
dad educativa.

El plan contempla una coordina-
cion activa entre los establecimientos
de salud del primer nivel de atencion
y las instituciones educativas para
optimizar el acceso de los estudian-
tes a los servicios de salud mental

necesarios. Asimismo, se estima que
“Salud mental en tu cole” beneficiara
directamente a 83 146 estudiantes
de primaria y secundaria, quienes
participaran en actividades de pro-
mocion, prevenciéon y atencién en
salud mental.

Agrego, ademas, que 4290 tuto-
res recibiran acompafiamiento téc-
nico para impartir sesiones de habi-
lidades socioemocionales, y 50 400
madres, padres y otros cuidadores
adquiriran conocimientos cruciales
en parentalidad positiva, sentando
las bases para un entorno mas sano
y protector para los nifios y adoles-
centes.

Para la implementacién de este
plan, el presupuesto total estimado
asciende a S/24 873 128, cubriendo
un periodo de 12 meses para es-
tablecer un entorno educativo que
promueva activamente el bienestar
emocional y mental de la nifiez y
adolescencia peruana, sentando las
bases para un futuro mas saludable
y resiliente.

El Decreto Supremo N° 012-2025-
SA esta firmado por la presidenta de
la repudblica, Dina Boluarte, el mi-
nistro de Salud, César Vazquez, y el
ministro de Defensa, Walter Astudillo,
como encargado del Despacho del Mi-
nedu. También, recibié el respaldo de
la Presidencia del Consejo de Minis-
tros (PCM), reflejando el compromiso
intersectorial para abordar los proble-
mas de salud mental en el pais.

MININTER: “GARANTIZAMOS DERECHO A LA PROTESTA,
PERO S1 HAY DELITOS SE ACTUARA CON FIRMEZA”

El ministro del Interior, Carlos Malaver, advirtié que, si bien el Gobier-
no respeta el derecho a la protesta, no se permitira que las manifesta-
ciones de mineros informales e ilegales en distintas regiones del pais
deriven en bloqueos, disturbios o dafios a la propiedad publica y privada.

“Este gobierno garantiza el derecho a la protesta, pero que esta se
lleve dentro del marco de la Constitucion y la ley. Si bien se prioriza el
dialogo, de cometerse actos al margen de la ley se procedera de acuer-
do a la normatividad vigente”, sefialé Malaver durante la conferencia de
prensa tras el Consejo de Ministros de los miércoles.

Recordé que la mineria informal e ilegal genera graves dafios al eco-
sistema y afecta al desarrollo del pais, al evadir recursos que podrian uti-
lizarse en construir mas escuelas, puentes y servicios para la poblacién.

Indicd que las protestas de los mineros, que se registran en Cusco,
Arequipa, Ica, La Libertad y Lima, deben realizarse respetando el libre
trénsito de todos los ciudadanos.

En ese sentido, reiterd que la Policia Nacional garantiza la seguridad
y tranquilidad de la poblacion, con respeto a los derechos humanos, pero
actuara con decision y firmeza si se cometen ilicitos.

En otro momento, Malaver anuncié que se ha lanzado la campafia
“Cultura de la denuncia” para enfrentar delitos como la extorsion y el
“gota a gota”.

Explicd que esta iniciativa busca orientar a la ciudadania sobre los
canales para denunciar, preservar su seguridad y apoyar con informacién
clave a la Policia Nacional en las investigaciones.

;ATENCION, PADRES! AQUi LOS REQUISITOS PARA
VIAJAR AL EXTRANJERO CON TU MENOR HIJO

La Superintendencia Nacional
de Migraciones recomienda a los
padres de familia tener en cuenta,
segun sea el caso, los documentos
correspondientes para viajar al ex-
tranjero con sus hijos menores de
edad, asi como para los viajes de
promocion de los colegios, durante
las Fiestas Patrias.

La entidad preciso que, si los ni-
fios 0 adolescentes requieren via-
jar al exterior solos o0 en compafiia
de uno de sus progenitores o apo-
derados, se debera gestionar con
anticipacion y presentar en fisico
la autorizacion de viaje notarial,
judicial o consular para menores
de edad.

Asimismo, enfatizé que se debe-
ra tener a la mano los documentos
de identidad, la cuales serén solici-
tadas y verificadas por los inspec-
tores al momento del control migra-
torio de salida del pais.

Tipos de autorizacion para via-
jes con menores de edad

La autorizacion de viaje notarial
tiene que una vigencia de 90 dias
desde su emision y puede ser usa-
da solo una vez. Es un documento
certificado notarialmente mediante
el cual los padres autorizan el viaje
de su hijo menor de edad dentro o
fuera del territorio peruano, para
que viaje solo, acompafiado por
uno de ellos o por otro adulto.

En caso uno de los padres
del menor se encuentre ausente
(abandono familiar) o exista un
proceso judicial en curso, o con
sentencia, se tendra que presentar
la autorizacion de viaje judicial co-
rrespondiente.

En tanto, si uno de los padres o
los dos se encuentran en el extran-
jero, el menor (con acompafante
si fuera el caso) debera presentar
la autorizaciéon de viaje consular

emitida en el consulado peruano
correspondiente. Dicho permiso
debera ser legalizado en el Minis-
terio de Relaciones Exteriores con
sede en la ciudad de Lima, previo
al viaje del menor.

¢ Qué debe contener la autoriza-
cion de viaje del menor?

- Ciudad de salida y de destino,
asi como la fecha de salida y re-
torno.

- Datos de la persona que otorga
el permiso.

- Datos de la persona respon-
sable del menor durante el viaje y
estadia fuera del territorio nacional
y también de la aerolinea o medio
de transporte que se usara.

- Documento de viaje o de iden-
tidad que identifique al menor.

En el caso de que el menor viaje
con ambos progenitores, no es ne-
cesario presentar ningn permiso
de viaje.
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El ministro de Energia y Minas,
Jorge Luis Montero, sefialé hoy que
los 50,565 documentos excluidos del
Registro Integral de Formalizacién
Minera (Reinfo), no tenian actividad
minera desde hace varios afios, por
lo tanto ningun trabajador minero in-
formal ha perdido su empleo.

“Lo que tenemos que aclarar es
un argumento inexacto que se esta
usando. Los 50,565 registros que
han sido excluidos no realizaban
actividad minera”, afirmé el ministro
Montero.

“Son registros que durante afios,
mas de dos, tres afios, 45,000 regis-
tros con cuatro afios no registraron
ninguna actividad minera, no tenian
una declaracién de produccion se-
mestral, no estaban realizando acti-
vidad minera, eran registros que se
si se usaban se usaban para otros
fines, actividades ilegales, presumi-
blemente también”, explico.

En ese sentido, sefiald que los
registros del Reinfo que son decla-
raciones de parte de quienes se de-
dicaban a la mineria, no presentaban
en la actualidad ningln tipo de activi-
dad minera.

“Hemos excluido fundamental-
mente papeles, documentos que
daban derecho a ciertos privilegios y
que muy probablemente se estaban
usando para fines indebidos, porque
para produccion minera, no. No re-

Presidencia
del Consejo de Mini

696 REGISTROS EXGLUIDOS
DEL REINI’O NO TENIAN ACT

gistran actividad minera semestral.
Eso debe quedar claro”, afirmo.

“Entonces, las personas que se
estan manifestando no son personas
que han perdido su trabajo, porque
aqui nadie ha perdido su trabajo. Se
estan manifestando por otras razo-
nes y por otros intereses. Eso quede
que quede claro”, agrego.

También explicé que cuando un ti-
tular de un registro es excluido, tiene
conforme a la norma un plazo de 15
dias calendario para presentar una
reconsideracion ante la Direccion
General de Formalizacién Minera o
una apelacién ante el Consejo de
Mineria.

“Desde el momento que ha sido
notificado de exclusion, segun la
norma tiene 15 dias calendario para
presentar si lo considera adecuado,
conveniente a sus intereses, una
reconsideracion ante la Direccion
General de Formalizacién Minera
del Ministerio de Energia y Minas, o
una apelacién al Consejo de Mineria,
esas son las dos vias disponibles
conforme a norma”, detallo.

“Para que una persona que no
estd de acuerdo con un acto admi-
nistrativo pueda presentar una re-
consideracion o una apelacion, 15
dias calendario conforme a norma,
cumplidos esos plazos la exclusion
queda consentida y evidentemente
el proceso termino ahi”, puntualizé.

MEF: MINERIA ILEGAL REPRESENTA
ALREDEDOR DE 2.7% DEL PBI

El ministro de Economia y Finanzas, Raul Pérez Reyes, sefialé que la
mineria ilegal representa alrededor de 2.7% del Producto Bruto Interno (PBI)
del pais, y se realizaran acciones para tener la trazabilidad completa de los
minerales exportados.

Indic que la Superintendencia Nacional de Aduanas y de Administracion
Tributaria (Sunat) de gobierno forma parte de la intervencién del comando
unificado que tiene las Fuerzas Armadas y la Policia en Pataz y también rea-
liza actividades de control en otras zonas donde hay actividad minera, tanto
en la extraccion como en la comercializacion.

Refirié que en lo que va del afo ya se han efectuado 70,801 interven-
ciones al transporte de minerales e insumos quimicos, retirando un millén
274,000 toneladas de insumos quimicos, y 10,555 toneladas de material en
bruto que contiene minerales.

También sefialé que entre enero y junio de este afio se han fiscalizado 143
plantas de beneficio.

De otro lado, explicd que para garantizar la trazabilidad lo que se esta ha-
ciendo es se esta complementando la declaracion de exportacion de adua-
nas con datos sobre la concesion de origen y la planta de procesamiento
mineral.

“Porque lo que se ha detectado es que hay una diferencia importante en-
tre las estimaciones de produccion de la mineria formal y lo que el Pert esta
exportando en un volumen importante, de casi 46 toneladas”, dijo.

“Entonces el valor de esto es aproximadamente alrededor de unos 3,500
millones de dolares y queremos justamente hacer la trazabilidad para ase-
gurarnos que el producto que finalmente se esta exportando tenga toda la
trazabilidad completa”, agrego.

MEF: CRECIMIENTO DE LA RECAUDACION
TRIBUTARIA REDUCIRA EL DEFICIT FISCAL

El ministro de Economia y Finan-
zas, Raul Pérez Reyes, indico hoy
que el crecimiento de la recauda-
cion tributaria que se registra en los
Ultimos meses, impulsado en parte
por los mejores precios del oro y el
cobre que se exportan, contribuiran
a reducir de manera importante el
déficit fiscal. Asi lo manifesté en con-
ferencia tras la sesion del Consejo
de Ministros en Palacio de Gobierno.

“Cerrado ya el mes de junio se ha
logrado consolidar un crecimiento
importante de la recaudacién tributa-
ria. Hemos crecido 13.8% en ingre-
sos tributarios”, subrayo.

Refirié que en el periodo enero-ju-
nio del 2024 se recaudaron 77,279
millones de soles y en el similar pe-
riodo de este afio, esta recaudacion
se ha incrementado a 89,348 millo-
nes de soles. “Estimamos que con el
crecimiento que vamos a tener ahora
en el mes de julio, vamos a pasar los
100,000 millones de soles en los pri-
meros 7 meses del afio”, sefiald.

“Lo cual nos indica que, si man-
tenemos esta tasa de crecimiento
de enero a junio para el segundo
semestre, pues deberiamos tener un
crecimiento de la recaudacion tribu-
taria muy importante y por lo tanto
también una reduccion importante
en el déficit fiscal”, agregoé.

Al respecto, el titular del Ministe-
rio de Economia y Finanzas (MEF),
sefialé que entre las variables que
explican este crecimiento de la re-
caudacion tributaria, hay una de
caracter exdgeno (externo) que es la
evolucién de los precios de tanto el
oro como el cobre, que representan
un volumen importante de Impuesto
ala Renta y de regalias también.

“La otra cosa que también explica
esto es la evolucion de la actividad
econdmica”, subrayo.

También explico que una tercera
variable que impulsa la recaudacion
tributaria, es el esfuerzo que desplie-
ga la Sunat.

“La Sunat esta emprendiendo ya

hace casi dos meses una campafia
muy fuerte de aumento de la recau-
dacion tributaria y de fiscalizacion,
que esta reflejando también en el
crecimiento importante de la recau-
dacién tributaria”, dijo.

Asimismo, refirid que como con-
secuencia de medidas de politica
exterior el Gobierno de Estados Uni-
dos que ha anunciado la imposicién
de un arancel al cobre, el precio de
este metal ha subido aproximada-
mente en los ultimos dias casi 10%,
pasando de 5 dolares la libra a casi
5.50 délares.

“De hecho ayer en algin momen-
to llegd casi a 5.72 dolares la onza,
pero hoy dia regresd y esté casi 5.43
(dolares)”, sefiald.

“El cobre es un componente im-
portante de nuestras exportaciones
y también refleja que esta tendencia
hacia arriba del precio, en la medida
que se siga sosteniendo, va a con-
solidar el tema del incremento de los
ingresos tributarios”, subrayo.
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LATAM INCORPORA SOFTWARE EUROPEQ DE NONITOREQ EN TODASU

HLOTA QUE PODRA REDUCIR GASI ML TONELADAS DE CO2ALANG

El grupo LATAM ha integrado
a toda su flota el software Aircraft
Performance Monitoring (APM), de-
sarrollado por la empresa europea
Storkjet, con el objetivo de continuar
avanzando en la eficiencia operacio-
nal y reduccion del uso de combus-
tible.

La herramienta permite compa-
rar el desempefio real de vuelo de
cada aeronave con su rendimien-
to original de fabrica, ajustando la
planificacion y ejecucion del vuelo
para reflejar el comportamiento ac-
tual del avion. Esto es clave, por-
que el avion, a lo largo del tiempo,
va perdiendo eficiencia y su rendi-
miento real cambia. EI computador
del avion hace todos los calculos
pensando en su modelo de ren-
dimiento de fabrica, pero el APM
permite hacer ajustes tanto en la
planificacion como en la ejecucion
del vuelo, para que todas las es-
timaciones y decisiones se tomen
de manera mas precisa, lo que re-
duce el consumo de combustible y
por lo tanto las emisiones de gases
de efecto invernadero. En palabras
simples: esto permite que el avion
vuele de forma mas precisa y efi-
ciente, segun su estado real, y no
como si fuera nuevo.

Una funcionalidad importante

del sistema es la de analizar y con-
trolar el rendimiento real de cada
aeronave, lo que permite cuantificar
con gran precision cuanto mas com-
bustible necesita en comparacion
con cuando era nueva. Este monito-

reo del rendimiento permite mejorar
e identificar tareas de mantenimiento
que mejoran la eficiencia del avion,
como el lavado de motores o del fu-
selaje, o el alineamiento de distintas
superficies de control.

Ademés, entrega nueva informacion
que permitira identificar nuevas opor-
tunidades de eficiencia

“Sabemos que la sostenibilidad
se construye desde la operacion
diaria, con acciones concretas. La
incorporacién de este software es
una muestra de cémo la tecnologia
e innovacién puede ayudarnos a
ser mas eficientes en cada vuelo,
optimizando recursos y reduciendo
nuestras emisiones de gases efec-
to invernadero. Este tipo de herra-
mientas nos permiten seguir avan-
zando con responsabilidad hacia
una aviacion mas sostenible”, dice
Stephano Gachet, Gerente de
abastecimiento y combustible del
grupo LATAM vy lider del programa
Fuel Efficiency.

Esta iniciativa refuerza el pro-
grama Fuel Efficiency, que el grupo
LATAM lanzo6 en 2010 y que ha per-
mitido mejorar su eficiencia en un
6,5%, evitando el consumo de mas
de 2 millones de barriles de Jet Fuel
al afio y la emision de mas de 5,6
millones de toneladas de CO2. Esta

La implementaciéon de este sis-
tema permite a LATAM un ahorro
estimado de US$2,5 millones en
combustible al afio, equivalente a
evitar la emision de aproximadamen-
te 7.900 toneladas de CO2 anuales.

cifra equivale a lo que genera LA-
TAM en sus operaciones aéreas en
Ecuador, Colombia y Chile en un afio
aproximadamente, o casi la mitad de
las emisiones alcance 1 del grupo
LATAM en el mismo periodo.

AEROPUERTOS DEL PERU INAUGURA NUEVA PISTA DE ATERRIZAJE, CALLE
DE RODAJE Y PLATAFORMA DE AERONAVES DEL AEROPUERTO DE PIURA

Aeropuertos del Pert S.A. (AdP),
empresa del Grupo Sandoval y
concesionaria de una red de doce
aeropuertos regionales en el pais,
inauguré la nueva pista de aterriza-
je, calle de rodaje y plataforma de
aeronaves del Aeropuerto Capitan
FAP Guillermo Concha Iberico de
la ciudad de Piura. Esta obra forma
parte de la primera fase del proyecto
integral de rehabilitacion del sistema
de pistas del Aeropuerto, que repre-
senta una inversion de aproximada-
mente US$ 43 millones.

Estas obras de mejora se realiza-
ron con éxito y de manera ininterrum-
pida durante turnos nocturnos a lo
largo de su ejecucion, lo que permi-
ti6 mantener las operaciones diurnas
sin afectar la conectividad aérea de
la regién. Como parte de este proce-
S0, a partir del segundo semestre del
afio 2025, se habilitaran las nuevas
ayudas luminosas, lo que permitira
restablecer los vuelos nocturnos y
ampliar la capacidad operativa del
aeropuerto.

“Piura es el segundo destino méas

visitado de nuestra red, y garantizar
la seguridad operacional fue el eje
central de esta intervencion. Por ello,
los trabajos en la pista de aterrizaje,
calle de rodaje y plataforma de ae-
ronaves fueron una prioridad dentro
de nuestra cartera de proyectos.
Estas obras no solo refuerzan la se-
guridad de las operaciones aéreas e
incrementan la vida util del sistema

de pistas, sino que también mejoran
la infraestructura aeroportuaria para
brindar una atencion eficiente frente
a la creciente demanda de pasajeros
y optimizar su experiencia’, sefial6
Evans Avendafio, Gerente General
de Aeropuertos del Peru.

Las obras entregadas contemplan
la renovacion integral de los pavi-
mentos de la pista de aterrizaje, la
construccion de una nueva calle de
rodaje y la ampliacion de la platafor-
ma de aeronaves con una superficie
de concreto. Este avance permitira
afianzar las operaciones de manera
eficiente y segura de las aeronaves,
reduciendo los tiempos de maniobra
en tierra y fortaleciendo la capacidad
operativa del aeropuerto al tener las
condiciones de recibir aeronaves de
mayor envergadura, lo cual constitu-
ye un pilar fundamental para el desa-
rrollo del comercio y turismo en la re-
gién. La segunda fase del proyecto,
prevista para el segundo semestre
de 2025, incluira la culminacién del
cerco perimétrico, via perimetral y
alumbrados perimetrales.

LOS PANES CON GRANOS Y SEMILLAS
GANAN PROTAGONISMO ENTRE LOS
CONSUMIDORES PERUANOS

El pan es parte de la vida cotidiana de millones de peruanos, pero hoy su
forma, sabor y composicion estan cambiando. Impulsado por un creciente
interés por la salud y el bienestar, el consumo de panes elaborados con
granos y semillas se posiciona como una de las tendencias mas sélidas del
rubro panadero. Este fendmeno, ya consolidado en paises como Argentina,
se abre camino también en Per, donde los consumidores buscan opciones
sabrosas y al mismo tiempo nutritivas. Panes con mezclas de frutos secos,
semillas como chia, girasol o sésamo, y granos andinos como la quinua no
solo se ven cada vez méas en panaderias artesanales, sino también en gon-
dolas de supermercados y tiendas saludables.

Esta preferencia creciente por panes mas saludables forma parte de un
cambio de paradigma méas amplio: el consumo consciente. Hoy, cada vez
mas personas priorizan productos de origen vegetal, con procesos artesana-
les y etiquetas simples. Esta evolucién va de la mano con la innovacion de
los panaderos, quienes crean recetas unicas donde las semillas y los granos
no son simples adiciones, sino protagonistas.

De acuerdo con el estudio Taste Tomorrow, desarrollado por la multina-
cional belga Puratos, el 74 % de los peruanos afirma que prefiere opciones
saludables sin renunciar al placer del pan. Ademas, el 52 % considera que
los productos vegetales pueden ser tan sabrosos como los tradicionales.
Estas cifras, extrapolables a las nuevas preferencias de los consumidores
peruanos, marcan una hoja de ruta clara para la panaderia del futuro. Los
seis panes con granos y semillas méas saludables (y sus beneficios clave)

1. Salvado: Alto en proteinas y vitamina B, sin colesterol.

2. Salvado sin sal: Ideal para dietas con restriccion de sodio.

3. Mediterraneo: Con tomate y granos germinados, rico en fibra y protei-
nas vegetales.
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ESCOLARES

CON BIOHUERTO EDUGATIVO EN UENTANILLA

En linea con su compromiso con
la sostenibilidad y la generacion de
valor compartido, Solgas llevd a
cabo en junio una nueva edicion de
su jornada de voluntariado “Agente
de Cambio” en la .E. 5142 Virgen
de Guadalupe, ubicada en Pacha-
cutec — Ventanilla. El reto de esta
jornada fue implementar un espacio
de biohuerto escolar con el apoyo de
voluntarios y la comunidad educativa,
promoviendo la educacion ambiental,
el trabajo en equipo y el desarrollo de
habilidades sostenibles en nifias, ni-
fios y adolescentes del colegio.

La actividad cont6 con la partici-
pacion de 53 voluntarios, quienes
trabajaron junto a estudiantes, do-
centes y padres de familia en la
creacion del biohuerto, que benefi-
ciaré a 1,349 escolares como herra-
mienta de aprendizaje vivencial en
cursos como Ciencia, Tecnologia y
Ambiente (CTA). La jornada incluyé
la preparacion del terreno, siembra
de cultivos, instalacion de bancas
de parihuela, colocacién de carteles
educativos, pintura de cercos y crea-
cion de murales colaborativos.

Ademas, se desarrollaron sesio-
nes de sensibilizacién sobre el cui-
dado del medio ambiente y la recu-
peracion de espacios verdes, tanto
para estudiantes como para padres

de familia. La Municipalidad de Ven-
tanilla se sumo a la iniciativa con la
donacién de compost y un arbol de
platano, reforzando el caracter cola-
borativo del proyecto.

“Valoramos profundamente la
buena voluntad y disposicion de la
Municipalidad de Ventanilla para
unirse a esta bonita actividad. Su
apoyo fue clave para enriquecer la
experiencia y demostrar que cuando
empresas, autoridades y comunidad
trabajan juntas, el impacto positivo
es mucho mayor”, destacé Gianina
Guerra, Gerente de Asuntos Corpo-
rativos y Sostenibilidad de Solgas.

El impacto de esta jornada se re-
flejo en multiples niveles: desde la
recuperacion y embellecimiento del
entorno escolar, hasta la promocion
de préacticas sostenibles replicables
en casa y comunidad. Asimismo, se
realizd una explicacion técnica del
uso y cuidado del biohuerto a la co-
mision ambiental del colegio, asegu-
rando su sostenibilidad en el tiempo.

Esta accién fortalece el vinculo
entre Solgas, sus colaboradores y la
comunidad educativa, demostrando
como el trabajo conjunto puede ge-
nerar un impacto positivo y duradero
en el entorno escolar y en la forma-
cion de futuros ciudadanos compro-
metidos con el medio ambiente.

SAMSUNG SE ASOCIA CON WARNER BROS Y DC STUDIOS PARA
OFRECER UNA EXPERIENCIA DE SUPERMAN “SUPERGRANDE”

Samsung Electronics Co., Ltd.
anuncié una asociacion global con
Warner Bros. y DC Studios para
celebrar la Ultima pelicula de “Super-
man” con una serie de activaciones
para fanaticos, contenido de video con
tematica de Superman y obras de arte
digitales de edicion limitada de DC Co-
mics a fravés de Samsung Art Store.

“Samsung se compromete a crear
una experiencia de entretenimiento
mas rica y significativa”, afirmé Hun
Lee, Vicepresidente Ejecutivo de Vi-
sual Display Business de Samsung
Electronics. “A través de colabora-
ciones con los principales estudios
creativos y artistas, seguimos ayu-
dando a la gente a comprometerse
mas profundamente con las historias
y los personajes que aman, ya sea
en el cine o en casa’”.

“Superman”, la primera pelicula
del nuevo universo cinematografico
de DC Studios, escrita, dirigida vy
producida por James Gunn, llega a
los cines de todo el mundo a partir
del 9 de julio. Para celebrar el lan-
zamiento, Samsung esta lanzando
una campafia global con el lema “No

es solo grande, es super grande’,
destacando una variedad de conte-
nidos de video en los que se celebra
al superhéroe original y se transmite
la emocién de la pelicula al publico a
través de plataformas digitales, pun-
tos de venta y espacios publicos.

En Londres, la campafia cobrara
vida a través de una serie de quios-
cos de prensa con la tematica del
Daily Planet, que apareceran en
lugares de mucho trafico como The
Shard y la estacion Kings Cross.

Los fanaticos también pueden
adquirir articulos de edicion limitada
con la tematica de Superman, recibir
regalos exclusivos y participar en un
desafio global en las redes sociales
compartiendo sus fotos o videos del
evento para tener la oportunidad de
ganar super premios, incluido un te-
levisor Samsung de 98"

Apareceran activaciones inte-
ractivas en los principales centros
comerciales de Asia (incluidos Ma-
lasia, Vietnam y Corea), donde los
fanaticos podran explorar cabinas de
fotos con la tematica de Superman,
exhibiciones emergentes inmersivas

y experiencias practicas con los pro-
ductos.

Ademas, Samsung Art Store, la
plataforma de arte digital lider en
televisores Samsung Art, presenta
una coleccion de arte digital de Su-
perman de 10 piezas de DC Comics
por tiempo limitado, gratuita para los
usuarios desde el 1 de julio hasta el
31 de agosto. Disponible en The Fra-
me, asi como en los modelos QLED y
Neo QLED 2025 , la coleccion lleva el
legado heroico de Superman al hogar
y ofrece a los fanaticos una forma com-
pletamente nueva de disfrutar del arte
inspirado en Superman.

La linea de televisores Super Big
TV de Samsung incluye opciones de
98", 100” y 115" en los modelos Neo
QLED y Crystal UHD . Con pantallas
expansivas, una calidad de imagen
sorprendente y mejoras basadas en
IA que ofrecen imagenes mas fluidas
y un contraste mas profundo, Sam-
sung pretende ofrecer una experien-
cia de entretenimiento en casa mas
grandiosa.

Para obtener mas informacion,
visita https://news.samsung.com/pe/.

LIMAGAS SE CONSOLIDA COMO LiDER EN _
EXPERIENCIA AL CLIENTE POR TERCER ANO
CONSECUTIVO EN RANKING CX INDEX

Limagas, compafiia con mas de 60 afios de presencia en el mercado pe-
ruano, ha sido distinguida por tercer afio consecutivo como lider en la cate-
goria gas del Ranking CX Index 2025, organizado por Datum Internacional
y XCustomer Group. Este galardon reconoce la excelencia en la experiencia
que la empresa brinda a sus clientes, destacando su compromiso y calidad
de servicio en el pais. :

Este ranking analiza dos aspec- (= @t
tos claves. Primero, el Digital Lis-
tening, que recoge las opiniones y
reacciones de los consumidores en
redes sociales; y el segundo, las
opiniones obtenidas a través de en-
cuestas directas realizadas a clien-
tes que han utilizado los servicios de
la categoria evaluada.

“Este reconocimiento refleja el
compromiso de todo el equipo de
Limagas por brindar una experiencia excepcional a nuestros clientes. Agra-
decemos sinceramente la confianza de nuestros clientes y el apoyo cons-
tante de nuestra red de distribuidores, quienes son clave en este logro. Este
reconocimiento nos impulsa a seguir trabajando con pasién para superar ex-
pectativas y ofrecer un servicio de calidad para todos los peruanos”, expresd
Ignacio Schneider, gerente general de Limagas.

Este logro refleja no solo una estrategia empresarial exitosa, sino tam-
bién un vinculo genuino con las personas. Limagas continuara trabajando
con empatia, compromiso y responsabilidad para acompafiar a las familias
peruanas en su dia a dia, brindandoles un servicio que genere confianza y
bienestar.
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OMO LAS ARMAS DE FUEGO IMPRESAS EN 3D

SEESTAN PROPAGANDO PO

R INTERNET Y SON

USADAS EN CRIMENES Y CONFLICTOS ARMADOS

Autor,Dan Hardoon
Titulo del autor, BBC Trending

Las pistolas impresas en 3D po-
drian convertirse en “el arma prefe-
rida” de delincuentes y extremistas
violentos de todo el mundo, segun
ha declarado un experto a la BBC.

Estas armas de fuego caseras,
imposibles de rastrear, se han recu-
perado en varios casos criminales
recientes, incluyendo el presunto
uso de un arma parcialmente impre-
sa en 3D en el asesinato en Estados
Unidos del CEO de United Healthca-
re, Brian Thompson.

BBC Trending ha investigado la
propagacion global de armas impre-
sas en 3D a través de plataformas de
redes sociales como Telegram, Fa-
cebook e Instagram y en sitios web
que ofrecen guias de cémo hacerlo.

Las impresas en 3D, a menu-
do descritas como un tipo de arma
“fantasma”, son armas de fuego
imposibles de rastrear que pueden
montarse con una impresora de ese
tipo, planos descargables y algunos
materiales basicos.

Disefiada para eludir las leyes de
control de armas, la tecnologia ha
avanzado rapidamente en la ultima
década, y los Ultimos modelos son
capaces de disparar varios cartu-
chos sin que se rompan sus compo-
nentes de plastico.

Segun Nick Suplina, de Everytown,
una organizacion estadounidense de
control de armas, las pistolas impre-
sas en 3D podrian convertirse en el
“arma preferida” de quienes planean
actos violentos: “Los materiales han
mejorado, el coste ha bajado y la fa-
cilidad de acceso a estos planos es
maxima’”, afirma.

La investigacion de BBC Trending
comenzd con anuncios de armas en
Instagram y Facebook. En octubre
de 2024, el Tech Transparency Pro-
ject, una organizacion sin animo de
lucro que supervisa a las empresas

tecnoldgicas, encontré cientos de
anuncios de armas -incluidas impre-
sas en 3D y otras armas fantasma-
que aparecian en las plataformas de
Meta, violando sus politicas.

Meta se negd a comentar los
hallazgos en ese momento. Varios
meses después, BBC Trending des-
cubrié anuncios de armas similares
que seguian apareciendo como acti-
vos en la base de datos de anuncios
de Meta.

Muchos de estos anuncios de ar-
mas dirigian a los clientes potencia-
les a canales de Telegram o What-
sApp. En Telegram, encontramos
canales que mostraban diversas
armas a la venta. Algunas parecian
estarimpresas en 3D. Una cuenta de
Telegram con mas de 1.000 suscrip-
tores afirmaba enviar armas a todo
el mundo.

BBC Trending se puso en contac-
to con la cuenta, que se hacia llamar
“Jessy”, para confirmar si estaria dis-
puesta a infringir la ley enviando ar-
mas impresas en 3D al Reino Unido.
En menos de una hora, Jessy nos
ofrecié una Liberator o una Glock
switch o interruptor Glock.

Un interruptor glock (también co-
nocido como auto sear o disparador
automatico) es una pequefia pieza, a
veces impresa en 3D, que convierte
una pistola en un arma automatica.

La Liberator, disefiada en 2013
por el “criptoanarquista” Cody Wil-
son, es la primera pistola impresa en
3D del mundo ampliamente disponi-
ble, capaz de disparar un solo tiro.

Jessy afirmé que podia pasar el
arma de contrabando por la aduana
del Reino Unido, pidi6 el pago de
160 libras (US$215) en bitcoin y lue-
go sugirié una transferencia bancaria
a una cuenta del Reino Unido que no
pudimos rastrear.

Cuando mas tarde nos pusimos
en contacto con Jessy, identificando-
nos como la BBC, reconocié que la
venta de armas en el Reino Unido es

ilegal, pero no sonaba arrepentido.

“Llevo mi negocio, vendo algunas
correas (jerga para referirse a las ar-
mas) online”, dijo.

No llevamos a cabo la transaccion
para comprobar las afirmaciones de
Jessy. Aunque su actitud despreo-
cupada sugeria que podria tratarse
de un estafador, su capacidad para
anunciarse en Meta y operar en Tele-
gram pone de manifiesto aparentes
lagunas que los verdaderos trafican-
tes de armas podrian aprovechar.

Al ser contactados, Meta dijo a la
BBC que los anuncios que destaca-
mos habian sido “desactivados auto-
maticamente en linea con nuestras
politicas”, y que la inclusién en su
biblioteca de anuncios “no significa
necesariamente que el anuncio siga
activo o visible”.

Telegram dijo que la cuenta de
Jessy habia sido eliminada de forma
proactiva por incumplir sus politicas.

Un portavoz afiadio: “La venta de
armas esta explicitamente prohibida
por los términos de servicio de Te-
legram y se elimina siempre que se
descubre. Los moderadores facul-
tados con IA personalizada y herra-
mientas de aprendizaje automatico
supervisan proactivamente las par-

tes publicas de la plataforma y acep-
tan informes para eliminar millones
de piezas de contenido dafiino cada
dia, incluida la venta de armas”.

Sin embargo, lo preocupante es
que las personas que buscan armas
impresas en 3D no necesitan com-
prarlas ya hechas a través de las re-
des sociales. Pueden montarlas ellos
mismos. Modelos como la FGC-9 se
disefian utilizando Unicamente plas-
tico impreso en 3D y componentes
metdlicos reutilizados, sin necesidad
de piezas de armas disponibles en el
mercado.

“Basicamente, te conviertes en un
aficionado de armas caseras”, afirma
Rajan Basra, investigador del King’s
College de Londres. Sin embargo,
“no es tan facil como imprimir una
hoja de papel A4 en la impresora de
tu oficina”.

Como ha informado previamente
la BBC, hay sitios web que ofrecen
guias gratuitas paso a paso y planos
descargables para construir armas
impresas en 3D.

Una de esas guias fue escrita
por Matthew Larosiere, un abogado
de Florida especializado en dere-
chos de armas. Esta asociado con
la comunidad mundial a favor de las

3L PALS

EL DIARIO DE LAS GRANDES MAYORIAS

Gerente General: Eduardo Torres Carrasco
Editor Locales: Luis Najarro/ Deportes: Gustavo Barboza
Correccion: Alfonso Lainez
Espectaculos: Lucy Novoa / Disefio Grafico: Joaquin Linares

unidaddeinvestigacion@delpais.com.pe

deportes@delpais.com.pe

espectaculos@delpais.com.pe
redaccion1@delpais.com.pe
redaccion2@delpais.com.pe

Jr. Quilca 324 - Cercado de Lima - E-mail: publicidad@delpais.com.pe / direccion@delpais.com.pe / delpais@delpais.com.pe

Redaccion: 3328694 - Publicidad: 424-2728 | FAX: 423-3163 | Unidad de Investigacion: 424-2498 Asesor Legal: Estudios de Abogados Dr. Humberto Abanto Verastegui-4622696
Hecho el Deposito Legal . Editora DEL PAIS S.A.C. — Jr. Quilca 324 - Lima - Depdsito Legal 2004-7473

armas impresas en 3D, que cuenta
con muchos miembros en EE.UU.
que consideran el derecho a portar
armas- consagrado en la Segunda
Enmienda de su constitucién- como
un derecho humano.

BBC Trending le preguntd por qué
comparte informacion para ayudar a
la gente a construir un arma letal.

El respondio: “Es s6lo informa-
cion. Son unos y ceros. El hecho de
que la informacién tenga un uso que
te incomode, lo entiendo y simpatizo
con ello, pero eso no hace que sea
correcto decir que es algo mas que
informacion”.

Preguntado por el riesgo de que
esta “informacion” se utilice en un
tiroteo 0 una masacre en una escue-
la, respondié: “Doy gracias a Dios
de que eso no haya ocurrido”. Cité
Myanmar como un pais donde, en su
opinién, las armas impresas en 3D
han servido a una causa positiva.

Myanmar es actualmente el Unico
caso conocido de uso de armas im-
presas en 3D en un conflicto militar
activo. Se ha informado ampliamente
del uso de la FGC-9 por parte de los
combatientes de la resistencia con-
tra la Junta Militar.

Pero, como descubri6 Hnin Mo,
del servicio birmano de la BBC, mu-
chos de estos grupos han dejado de
utilizar armas impresas en 3D. Esto a
pesar de que las fuerzas de la resis-
tencia produjeron cientos de FGC-9
en 2022y 2023, las que cuestan mas
de diez veces menos que las ametra-
lladoras en el mercado negro.

Los lideres rebeldes con los que
habl6 Hnin Mo citaron el férreo con-
trol de la Junta Militar sobre las im-
portaciones de materiales esenciales
como el pegamento y el metal. Ade-
mas, estos grupos disponen ahora
de armas mas convencionales, como
lanzagranadas o ametralladoras.

El ejemplo de Myanmar demues-
tra las limitaciones de las actuales
armas impresas en 3D para uso
militar. Pero a nivel mundial, su difu-
sién es evidente. Varios paises estan
estudiando leyes para penalizar la
posesion de planos.

También hay llamamientos para
que los fabricantes de impresoras 3D
blogueen la impresion de piezas de
armas, del mismo modo que las im-
presoras convencionales restringen
la impresion de moneda. Pero esta
por verse si estas medidas pueden
ser eficaces.
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LA CONTAMINACION SONORA

¢ Sabias que la contaminacién so-
nora es la segunda causa ambiental
de enfermedades después de la con-
taminacion del aire? Asi lo advierte
la Organizacién Mundial de la Salud.
En Europa, mas del 50% de la po-
blacion esta expuesta a niveles de
ruido superiores a los 55 decibelios
durante el dia, y cerca del 30% sufre
alteraciones del suefio por el ruido
nocturno.

“Hoy convivimos con una conta-
minacién sonora constante: desde
el bullicio de las calles y el trafico de
Lima, donde muchos conductores
usan la bocina sin necesidad, hasta
los entornos laborales con maquina-
ria industrial. Estamos expuestos a
ruidos que superan con facilidad los
60 decibelios, lo cual ya representa
un riesgo para la salud. No se trata
solo de molestias momentaneas,
sino de un impacto real en nuestro
bienestar fisico y mental”, sefiala Ga-
briela Llorca, egresada de Tecnolo-
gia Médica en la especialidad de te-
rapia de audicion, voz y lenguaje, en
el programa Tu salud en Cayetano,
programa emitido en cayetano.plus,
conducido por el doctor Leslie Soto.

Llorca advierte que, al estar ex-
puestos diariamente a ruidos inten-
S0S nuestro cuerpo poco a poco se
acostumbra y deja de alertarnos
sobre el dafo. Esas son sefales de
advertencia. Pero con el tiempo, si
vivimos constantemente en medio
del ruido, dejamos de sentir esas
molestias, aunque el dafio persiste.
Por eso es fundamental reconocer el
problema y buscar formas de reducir
su impacto en nuestra vida diaria.

La contaminacion sonora puede
afectar seriamente la salud de las
personas, incluso sin que lo no-

temos. La exposicién constante a
ruidos fuertes puede generar altos
niveles de estrés, dificultad para
concentrarse y problemas para dor-
mir. Con el tiempo, también puede
dafiar el oido, provocando pérdida
auditiva o sordera. Se ha observado,
ademas, que el exceso de ruido au-
menta la irritabilidad y puede desen-
cadenar reacciones de agresividad,
afectando las relaciones sociales,
familiares y el bienestar emocional.
El ruido impacta especialmente a
poblaciones vulnerables como nifios
y adolescentes, que se encuentran
en una etapa clave de desarrollo. La
exposicién constante puede generar
dificultades en la comunicacion y en
el desarrollo del lenguaje, ademas
de interferir con la concentracion y el

aprendizaje escolar.

Sobre el el uso prolongado de
audifonos, la especialista explico
que también constituye una forma
de contaminacién sonora, aunque
en este caso la exposicién es volun-
taria. Es crucial prestar atencion a
este habito, especialmente entre la
poblacion joven, que es la mas ex-
puesta al uso de estos dispositivos.
El problema no radica en los audifo-
nos en si, Sino en su uso: por largos
periodos prolongados y con volime-
nes frecuentemente al 60% , lo cual
aumenta el riesgo de dafio auditivo.

¢ Qué hace Unica a la contamina-
cion sonora?

A diferencia de otros tipos de
contaminacion, la acustica no deja
residuos fisicos ni permanece en el

ambiente de forma tangible. Se tra-
ta de una alteracion localizada que
afecta directamente la calidad de
vida en areas especificas, como zo-
nas urbanas de densamente pobla-
das o éareas industriales. Esta forma
de contaminacion esta directamente
relacionada con la actividad humana
y se incrementa con el crecimiento
urbano.

Mas alla de los efectos sobre la
audicién -como el tinnitus, la sordera
o el trauma acustico- el ruido puede
afectar profundamente el bienestar
fisico y mental. Por ejemplo, puede
aumentar la presion arterial, provo-
car taquicardias y elevar el riesgo
de enfermedades cardiovasculares.
Incluso ruidos por encima de los 45
decibelios pueden alterar el sistema

nervioso y dificultar el descanso.

Durante la noche, la contamina-
cion sonora afecta el bienestar psi-
coldgico, provocando estrés, fatiga,
ansiedad, depresion, agotamiento
mental e incluso histeria. También re-
duce la capacidad de comunicarse,
concentrarse y memorizar, disminu-
yendo el rendimiento en el estudio,
el trabajo y otras actividades cotidia-
nas. En casos extremos, la exposi-
cion prolongada puede desencade-
nar conductas agresivas o violentas.

¢,Como combatirla?

Las soluciones para combatir la
contaminacion sonora o acustica se
dividen en preventivas y curativas:

+ Soluciones preventivas: buscan
reducir el ruido desde su origen. Por
ejemplo, peatonalizar calles elimina
el trénsito vehicular y, con ello, gran
parte del ruido ambiental.

+ Soluciones curativas: intentan
mitigar el impacto del ruido ya pre-
sente. Esto incluye el uso de tapones
para los oidos 0 ventanas con aisla-
miento acustico, que reducen signifi-
cativamente el sonido del trafico en
el interior de las viviendas.

Gabriela Llorca enfatiza que la
contaminacién sonora es un proble-
ma urgente que requiere atencion
inmediata. Es fundamental tomar
conciencia de sus efectos y promo-
ver, tanto a nivel individual como
colectivo, medidas para reducir los
niveles de ruido y proteger nuestra
salud y la del entorno. Ademas, es
indispensable que las autoridades
del gobierno y las municipalidades
se involucren activamente mediante
campafias educativas que informen
a la poblacion sobre los riesgos del
ruido excesivo y las formas de pre-
venirlo.

EL CANCERDE PROSTATA TAMBIEN AFECTA A JOVENES:
TODO LO QUE DEBES SABER ANTES DE LOS 40

En el Pert, el 58 % de los hom-
bres nunca se ha hecho un chequeo
oncol6gico, segun un estudio de
Ipsos. Esta cifra revela una preocu-
pante falta de cultura preventiva que
podria tener consecuencias graves,
especialmente si se considera que
el cancer de préstata no solo afecta
a hombres mayores. Aunque suele
asociarse a edades avanzadas, tam-
bién puede presentarse en adultos
jévenes, donde tiende a ser maés
agresivo y de avance més rapido. De
hecho, mas del 10 % de los nuevos
casos en EE. UU. se diagnostican en
hombres de 55 afios 0 menos.

Frente a esta realidad, la de-
teccion temprana se vuelve clave
para preservar la salud, calidad de
vida y bienestar futuro. “El cancer
de prostata no es exclusivo de los

adultos mayores. De hecho, cuando
se presenta en personas jovenes,
suele ser mas agresivo y avanzar ra-
pidamente. Por eso es fundamental
comenzar los chequeos a partir de
los 40 afios, o incluso antes si hay
antecedentes familiares”, explica la
Dra. Denisse Bretel Morales, médico
oncbloga de Oncosalud.

Mitos y verdades sobre el cancer
de préstata

Uno de los principales enemigos
de la deteccion temprana es la des-
informacion. Muchos hombres aun
creen en ideas erroneas que los ale-
jan del diagnéstico a tiempo. Entre
las mas comunes se encuentran:

1. “Solo da sintomas si es gra-
ve” Falso. El cancer de préstata en
etapas iniciales no da sintomas evi-
dentes. Puede no causar molestias

al orinar ni dolor, lo que lo vuelve
aln mas peligroso si no se detecta
a tiempo.

2. “PSA elevado significa cancer”
Falso. EI PSA (antigeno prostati-

co especifico) puede elevarse por
mdltiples razones: actividad sexual
reciente, andar en bicicleta, inflama-
cion, incluso una infeccién urinaria.
Solo un médico puede interpretar
adecuadamente el resultado, junto
con una evaluacion clinica.

3. “Si soy joven y sano, no nece-
sito chequearme” Falso. El estilo de
vida saludable ayuda, pero la gené-
tica también juega un rol clave. El
Dr Ivan Aguilar, Urélogo Oncélogo
de Oncosalud, nos recomienda que
si hay antecedentes de cancer en la
familia, los chequeos deben iniciarse
a los 40 afios o 10 afios antes del
caso mas joven diagnosticado en la
familia.

Aunque no se puede cambiar la
edad ni los genes, el estilo de vida
si influye en la salud prostatica. Una

dieta equilibrada rica en vegetales,
grasas saludables y alimentos como
el tomate (rico en licopeno) puede
ayudar a reducir el riesgo. También
se recomienda evitar el exceso de
carnes procesadas, el alcohol y el
tabaco.

Hacer ejercicio, dormir bien y rea-
lizarse chequeos anuales deben ser
parte de cualquier rutina de autocui-
dado, en especial para los hombres
desde los 40 afios en adelante.

El primer paso suele ser un ana-
lisis de sangre para medir el PSA,
seguido de una evaluacién médica
especializada. Ambos examenes
combinados son clave para un diag-
nostico certero. En casos con sos-
pecha clinica, se puede continuar
con una ecografia o biopsia, si es
necesario.
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ESTRENAN “LA SUBASTA" POR
AMERICA EN EL MES DE LA PATRIA

América Multimedia trae a sus
pantallas “La Subasta”, un novedoso
game show de intuicion, estrategia y
entretenimiento, que llegara en julio
a América Television, bajo la conduc-
cion de Mateo Garrido Lecca.

‘La Subasta” es un concurso tele-
visivo donde dos familias, cada una
con tres integrantes y acompariadas
por una celebridad invitada, compi-
ten para invertir estratégicamente un
fondo inicial de dinero.

A lo largo del programa, los equi-
pos compiten por quedarse con
misteriosas cajas cerradas, cuyo
contenido, y valor real, se revela solo
después de ser adquiridas.

Con la ayuda de pistas cripticas,
desafios inesperados y decisiones
arriesgadas, los participantes deben
confiar en su intuicién y trabajar en
equipo para lograr la mejor inversion.

El formato ofrece un premio final
de hasta 20,000 mil soles, ademas
de los objetos acumulados durante
la competencia.

El programa marca también el de-
but como conductor en sefial abierta
de Mateo Garrido Lecca, quien llega
con una trayectoria artistica diversa
de mas de ocho afios que incluye
stand-up, teatro, radio y plataformas
digitales.

“Emocionadisimo es poco. Améri-
ca me dio la oportunidad de actuar en
mi primera ficcion, y ahora me confia
la conduccién de un programa propio,
familiar, lleno de humor y buena ener-
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gia. No se me ocurre mejor manera de
seguir creciendo”, sefiala.

“Yo nazco del stand-up y la impro.
Luego vinieron el teatro, las redes, la
radio... todo eso lo quiero poner al
servicio de este programa. ‘La Su-
basta’ es mas que un concurso: es
una fiesta para disfrutar en familia.
Este formato es muy mi estilo: ludico,
cercano, divertido. Vamos a mezclar
un poco de todo: la improvisacion,
el humor, el contacto directo con la
gente y la energia del vivo. Prometo
entrega total”, comenta Mateo.

Sobre como llegd esta propues-
ta, Mateo explico “la verdad, no
me lo esperaba, fue una sorpresa.
Inicialmente me llamaron para otro
proyecto en el canal, que no se con-
cretd lamentablemente por temas de
agenda, pero una semana después
aparecié esta oportunidad... y me
pareci6 aun mejor. Mas en mi estilo:
mas juego, mas conexién con la gen-
te, mas humor”.

Ademas, expresd su entusias-
mo por grabar en los estudios de
América en Pachacamac “es una
experiencia completamente distinta.
Estamos en un set enorme, con una
produccion de primer nivel, con todo
lo necesario para hacer television a
lo grande. No es lo mismo que gra-
bar en un espacio reducido. Sientes
que estas en un show importante,
con un equipo técnico increible. Es
una experiencia que me emociona y
me motiva muchisimo”.

MACARENA GASTALDO EN ‘EL VALOR DE LA VERDAD':
GIANLUCA LAPADULA, LUIS ADVINCULA Y MAS

Macarena Gastaldo sera la proxima invitada en El valor de la verdad. La
modelo argentina se sento6 en el sillén rojo, junto a Beto Ortiz, para ser con-
sultada sobre un presunto vinculo con el futbolista peruano-italiano Gianluca
Lapadula.

“; Te beso Gianluca Lapadula?”, fue la pregunta planteada por el poligrafo.

Si bien el avance no precisé detalles de lo que ocurrié con Lapadula, se
revelaron ofras preguntas planteadas por Beto Ortiz: “; Bailaron regueton?
i Perreo?”. “Si”, contestd Gastaldo. “; Sin mascarita? ;Lo hicieron sin mas-
carita?”, consulté el periodista.

Por otro lado, Macarena Gastaldo hablé de un supuesto viaje a Espafia
que hizo para encontrarse con el lateral derecho de la seleccién peruana
Luis Advincula. “; Te fuiste a vivir a Espafia con Luis Advincula?”, preguntd
Beto Ortiz. .

“; Intenté asfixiarte tu expareja Patricio Alvarez con una almohada?”’, se
leyé en otra pregunta del poligrafo que provoco el llanto en Gastaldo.

Al final del avance, la exchica reality lanz6 una advertencia a los futbolis-
tas que serian mencionados este domingo en El valor de la verdad. “Creo
que todos deberian estar asi con su canchita esperando que rueguen que no
los mencione. Por favor”, manifesto.

Macarena Gastaldo es una modelo argentina de 32 afios. El 2014, llegd
al Perl como parte de la agrupacion Las Chicas Doradas participando en
eventos y desfiles de moda.

Posteriormente, Gastaldo gand popularidad en la television peruana a
partir de sus participaciones en los programas realities: Combate y Esto es
guerra.

‘SUPERMAN’: CUANTAS ESCENAS POSTCREDITOS TIENE
Y POR QUE SON CLAVE EN EL FUTURO DEL UNIVERSO DC

Este fin de semana llega a los cines
Superman, y las expectativas estan
por las nubes. No solo porque marca
el reinicio del Universo DC (UDC) bajo
el mando de James Gunn y Peter Sa-
fran, sino también porque muchos fans
esperan encontrar pistas sobre lo que
vendra a futuro, incluyendo Supergirl:
Woman of Tomorrow, que llegara en
2026.

Y como es costumbre, surge la gran
pregunta: ;hay escenas postcréditos?
La respuesta es si. Y te adelantamos
que vale la pena quedarse hasta que
se enciendan las luces. Hay momen-
tos que ningtin fan del Hombre de Ace-
ro deberia —ni querria— perderse.
Pero tranquilo, aqui no hay spoilers...

Si, Superman incluye dos escenas
adicionales tras el final de la pelicula.
La primera aparece a mitad de los cré-
ditos: es una toma estatica en la que
vemos a Superman contemplando la
Tierra junto a Krypto, un guifio direc-

to al comic All-Star Superman que ya
habia sido insinuado en materiales
promocionales, pero que resulta igual
de emocionante en pantalla.

La segunda escena, en cambio,
tiene un peso mayor. Presenta al su-
perhéroe conversando con Mr. Terrific
sobre el estado de Metropolis luego de
la gran amenaza que casi lo destruye
todo. Aunque el tono es ligero y has-
ta comico, deja abierta la posibilidad
de que esta dupla podria tener un rol
importante en futuras entregas del re-
novado Universo DC.

DC Studios ya tiene un calendario
bastante ambicioso para esta nueva
etapa. Luego del estreno de Superman
en julio de 2025, llegaran Supergirl;
Woman of Tomorrow en junio de 2026,
dirigida por Craig Gillespie (Cruella) y
protagonizada por Milly Alcock (House
of the Dragon), y Clayface en septiem-
bre, bajo la direccion de James Wat-
kins (The Woman in Black).

También estan en desarrollo The
Authority —una historia que, segun Ja-
mes Gunn, se conectara directamente
con Superman—, The Brave and the
Bold, centrada en Batman y Robin
con direccién de Andy Muschietti (It),
y Swamp Thing, dirigida por James
Mangold (Logan), que explorara el
lado méas oscuro del universo DC.

Ademas, se han anunciado pro-
yectos sobre los Jévenes Titanes,
Bane, Deathstroke, la Mujer Maravilla
y el sargento Frank Rock, que estara
a cargo de Luca Guadagnino (Call Me
by Your Name).

Superman (David Corenswet) en-
frenta tensiones tanto internacionales
como interas. Su papel como pro-
tector de la humanidad comienza a
ser cuestionado, lo que deja el camino
abierto para que Lex Luthor (Nicholas
Hoult), un ambicioso magnate tecno-
l6gico, ponga en marcha un plan para
eliminarlo a toda costa.
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QUE TIPO DE PAN ES EL MAS SALUDRBLE Y QUE

DEBERIAS TENER EN CUENTA

Autor,Melissa Hogenboom
Titulo del autor, Periodista de
ciencia y salud de la BBC

Cuando se trata de pan, los super-
mercados tienen una variedad abru-
madora. Sin embargo, el pan que
comemos puede tener un impacto
sorprendente en nuestra salud.

Como muchos de nosotros, em-
pecé a hacer masa madre durante el
confinamiento por el coronavirus en
2020. Mis colegas de la BBC publica-
ron una guia paso a paso, y yo, junto
con miles de personas, me animé a
probarla.

Debo confesar que no empecé
completamente desde cero, ya que
una amiga me habia regalado un
poco de su masa madre: la mezcla
viva de levadura silvestre y bacterias
que ayuda a que el pan suba.

Tras muchos intentos fallidos, no
solo se volvié comestible, sino tam-
bién delicioso. No tengo un método
muy preciso, pero suele salir bien.

Al principio, segui haciendo pan
porque estaba rico, pero después de
aprender mas sobre los riesgos para
la salud que conllevan los alimentos
ultraprocesados (UPF), que a menu-
do contienen sal, azucar, grasa y adi-
tivos quimicos industriales afiadidos,
me decidi a seguir adelante.

Mi pan no solo sabia mejor que
el del supermercado, sino que no
contenia esos ingredientes ultrapro-
cesados que, segun los cientificos,
no son especialmente buenos para
la salud.

Cinco afios después, mi masa
madre sigue dando frutos y la uso
con regularidad.

Pero no todos tenemos tiempo
para hornear nuestro propio pan
a diario. La masa madre artesanal
también puede ser extremadamen-
te cara. En comparacion, el pan de
supermercado es barato y practico.

Pero con tantas opciones en el
supermercado, puede ser dificil sa-
ber qué es mejor comer. Entonces,
¢icuél es el pan més saludable y qué
debemos tener en cuenta al comprar
una hogaza?

El método Chorleywood

Afinales de la década de 1950, los
cientificos de la fabrica Chorleywood
del Reino Unido desarrollaron un
método para producir masa mucho
mas rapido que antes.

Anadieron grasas duras, levadura
adicional y productos quimicos como
enzimas, oxidantes (para fortalecer
la masa) y emulsionantes (que faci-
litan la combinacién de otros produc-
tos quimicos), y luego mezclaron su
receta a alta velocidad.

Esta innovadora técnica permitio
producir pan mas rapido y econdémi-
co, utilizando trigo britanico bajo en
proteinas.

Los aditivos adicionales, como los
emulsionantes, también prolongaron
la vida util del pan, por lo que hoy
aproximadamente el 80% del pan
que consumimos se sigue elaboran-
do con el método Chorleywood.

Aunque el proceso Chorleywood
se desarrollo inicialmente para ayu-
dar a los pequefios panaderos a
competir con las grandes panaderias
industriales, fracaso.

A pesar de las intenciones de
los cientificos que lo impulsaron,
las grandes panaderias industriales
también lo adoptaron, lo que provo-
¢6 la quiebra de las panaderias mas
pequefas.

Masa madre

Si bien el método Chorleywood
produce panes rapidos y esponjo-
so0s, el pan de masa madre se en-
cuentra en el extremo mas lento de
la escala de panificacion.

Para elaborar casi cualquier pan
levado (que utiliza levadura o bacte-
rias para crear burbujas de gas), se
requieren varios pasos esenciales.

Primero se mezclan los ingredien-
tes, luego se amasa (esto ayuda al
gluten a formar una masa elastica),
seguido del primer levado, que es
cuando se deja reposar la masa,
generalmente en un ambiente cali-
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do y himedo, para que la levadura
descomponga los azlcares y cree
bolsas de dioxido de carbono.

Después, el pan se horneara in-
mediatamente o se volvera a traba-
jar para darle su forma final, como un
baston o una baguette, y se dejara
levar de nuevo. Durante este segun-
do paso de la fermentacion, la leva-
dura formara pequefias burbujas de
aire, lo que mejora la estructura del
pan final.

Cumplido este proceso, el pan es-
tara listo para hornear.

Cuando hago pan, el levado final
se realiza en el refrigerador durante
la noche, lo que ralentiza el proceso
de fermentacion y realza el sabor.
Esto también significa que todo el
proceso, desde la activacién de la
masa madre (cuando se mezcla con
harina y agua, y se deja fermentar
antes de usarla) hasta la salida del
pan del horno, puede durar hasta 36
horas.

En su forma mas basica, los ingre-
dientes de la masa madre son hari-
na, sal y agua mezclados con una
masa madre fermentada —general-
mente una mezcla de bacterias y le-
vaduras— que actlia como leudante
natural. A quienes la comemos nos
encanta su sabor, pero lo mejor son
sus beneficios para la salud.

Mas facil de digerir

La masa madre puede ser mas
facil de digerir que otros panes, ya

que el lento proceso de fermenta-
ciéon descompone las proteinas y
facilita la absorcion de vitaminas y
minerales.

A medida que la masa madre
se fermenta, sus bacterias lacticas
naturales descomponen los carbo-
hidratos de la harina. Este proceso
reduce significativamente la canti-
dad de azucares dificiles de digerir,
conocidos como oligosacéridos, di-
sacaridos, monosacaridos y polio-
les fermentables (Fodmap).

Al mismo tiempo, la fibra y los
compuestos saludables llamados
polifenoles proporcionan un com-
bustible importante para nuestra
flora intestinal.

De igual manera, el lento pro-
ceso de fermentacion lo hace util
para quienes necesitan controlar
sus niveles de azUcar en sangre.

Sin embargo, los panes comer-
ciales, generalmente a base de
levadura, ofrecen algunos bene-
ficios, como estar fortificados con
ciertas vitaminas y minerales.

Se ha descubierto que la masa
madre también mantiene la sen-
sacion de saciedad durante mas
tiempo.

Algunos estudios han demostra-
do que las personas sienten menos
hambre después de consumir pro-
ductos horneados con masa madre
en comparacion con otros tipos de
pan. Sin embargo, otros no encon-

traron ninguna diferencia.

¢ Pan ultraprocesado?

Muchos panes que se encuentran
en los supermercados, horneados
con el método Chorleywood, se defi-
nen como UPF debido a los quimicos
y emulsionantes que se les afiaden.

Por ejemplo, en algunos paises
como Estados Unidos, el pan proce-
sado puede contener el aditivo bro-
mato de potasio, que ayuda al pan a
retener dioxido de carbono y da lugar
a panes mas grandes. Pero se consi-
dera un posible carcindgeno para los
humanos.

En el Reino Unido, aproximada-
mente el 54% de las calorias que
consumimos provienen de alimentos
ultraprocesados, segun un estudio
de 2020.

La cifra es similar en Estados Uni-
dos, aunque las estimaciones varian.

Puede ser dificil identificar un in-
grediente UPF, por lo que muchos
académicos recomiendan como re-
gla general: si el alimento contiene
cinco 0 mas ingredientes, ademas
de ingredientes que no tendrias en
tu propia cocina, es probable que
sea UPF.

La mayoria del pan que se en-
cuentra actualmente en los super-
mercados se produce en masa
y contiene aditivos que aceleran
la produccién, prolongan su vida
util, realzan el sabor y la textura,
y reponen los nutrientes perdidos
durante la misma.

Esto significa que la mayoria de
los panes de supermercado se cla-
sifican como ultraprocesados.

El pan de produccién en masa
representa aproximadamente el
11% de una dieta tipica, y una dieta
alta en UPF se relaciona con diver-
sas afecciones de salud.

Sin embargo, cabe destacar que
la clasificacion de los alimentos
como UPF agrupa muchos grupos
de alimentos diferentes y los inves-
tigadores recomiendan precaucion
para no denigrar todo el pan de su-
permercado.

Una opcion es elegir pan con la
menor cantidad posible de ingre-
dientes adicionales que no reco-
nozcas.

Y si optas por el pan empaque-
tado, considera comprar el integral
en lugar del blanco.

“Los diferentes tipos de pan se
asocian con diferentes beneficios
para la salud”, dijo la nutricionista
Jenna Hope al programa de la BBC
Good Food (Buena comida).

“Por ejemplo, el pan integral con
semillas tendra mas fibra y grasas
mas saludables que el pan blanco”.
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JORGE FOSSATI SOBRE LAS “COSAS RARAS” QUE

HAN OCURRIDO EN LAS ULTIMAS FECHAS DE LA

LIGAT: “JAMAS ME REFERI AL CLASICO RIVAL”

Jorge Fossati indicd que nunca
quiso referirse al clasico rival al mo-
mento de sefialar que hubo “cosas
raras en las Ultimas fechas del Tor-
neo Apertura”.

Se defiende. Jorge Fossati, téc-
nico de Universitario de Deportes,
respondio a las criticas en su contra
luego de indicar que ya hubieran
ganado el Torneo Apertura “si no
hubiesen pasado cosas raras en las
Ultimas dos o tres fechas”.

En conversacion con los medios
de comunicacion tras los entrena-
mientos de este miércoles en el Es-
tadio Monumental, el uruguayo ase-
guré que nunca hablé mal del clasico
rival y pidi6 que no pongan palabras
en su boca.

“Como ya lo he dicho muchas
veces, mucho de lo que se habla
afuera, yo, no tengo ni idea. Pero no
me enojan para nada las opiniones,
cada uno tiene su opinion, trato de
ser objetivo, pero si me enoja cuan-
do mienten, y en una, referente al
futbol peruano, decia que yo dije o
hablé mal de un rival, del clasico ri-
val’, indic6 en un inicio.

“En las Ultimas fechas jamas nom-
bre anadie. Y si, dije que en las ultimas
fechas habian pasado cosas raras. Y
lo repito: las cosas raras no las hizo el

clasico rival. Qué culpa tienen los juga-
dores, los técnicos o los dirigentes si
un arbitro, por cortesia, determina ir a
ver el VAR, qué culpa tienen. Eso es lo
raro a lo que yo me refiero. Yo no me
estoy refiriendo a ninguna institucion.
Por eso me enoja, porque yo siempre
he sido respetuoso de las instituciones.
Después, que opinen lo que quieran,
pero no pongan palabras que yo dije”,
complemento.

Jorge Fossati acepta que todos
puede cometer errores

Por otro lado, aseguré que todos
los actores del futbol, tanto jugado-
res, como entrenadores y érbitros
se pueden equivocar en momentos
donde el VAR no puede intervenir,
pero la tecnologia estd para ayudar
a reducir los errores.

“Los técnicos nos equivocamos,
los jugadores se equivocan y los ar-
bitros también se pueden equivocar
en cosas donde el VAR no puede in-
tervenir’, indico en un principio.

“Entonces, hoy hay menos mar-
gen de que esos errores sean gra-
ves porque, precisamente, esta el
VAR. Ahora, el VAR, no actua solo,
depende de quién esté en el VAR y
las ganas que tenga de ver todo de
los dos lados. Con eso ayudan o no
al arbitraje”, finalizd.

“TE VOY A ESPERAR™: YOSHIMAR YOTUN
AGRADECE APOYO Y ESPERA JUGAR CON
LUIS ADVINCULA EN SPORTING CRISTAL

Los hinchas de Sporting Cristal
recibieron una excelente noticia tras
el regreso de Yoshimar Yotun a los
entrenamientos que dirige el brasile-
fio Paulo Autuori. El mediocampista
se recuperd de una lesion de liga-
mentos y ahora apunta a su regreso
a las canchas.

Yoshimar Yotin pasé mas de

un afio de recuperacion y ahora en [

Cristal afinan detalles de cara al Tor-
neo Clausura, ya con la presencia
de su capitan.

Al respecto, Luis Advincula co- ¢

mento la publicacion que compartié
el club celeste en referencia a Yotdn.
“Se viene el verdadero chocolate”,
comenzo el lateral de Boca Juniors.

“Feliz porque cada dia queda menos para tu regreso. Te amo, hermano”,

agrego.

Yotun agradecio los buenos deseos de su amigo y dejo un mensaje que
desperto la ilusion de los hinchas de Cristal sobre una posible vuelta de Ad-

vincula al cuadro rimense.

“Te voy a esperar para volver a jugar juntos. Te amo hermano”, manifesto

Yotun.

{Y UN DiA VOLVIO! ALIANZA LIMA ANUNCIO A
SERGIO PENA COMO REFUERZO PARA EL CLAUSURA

Luego de diez afios fuera de la
institucién victoriana, Sergio Pefia
consolidé su regreso a Alianza Lima,
que este miércoles lo anuncié como
flamante refuerzo para afrontar el
Torneo Clausura de la Liga 1 2025,
convirtiéndose en el tercer jale que
se suma tras hacerse oficial las lle-
gadas de Gaspar Gentile y Josué
Estrada.

Alianza Lima us6 sus redes socia-
les para confirmar la vuelta de Sergio
Pefia, su “hijo prodigo”, aquel que se
fue hace diez afios a triunfar a otras
latitudes y regresa por la puerta gran-
de para aportar toda su experiencia.

“10 afios fuera de casa, 10 razo-
nes para volver. jBienvenido Sergio
Pefial, escribié el club aliancista en
su cuenta X (antes Twitter). Este
mensaje lo acompafa con un video
en el que se ve al jugador de 29 afios
reencontrase con sus raices futbolis-
ticas.

El mediocampista de la seleccion
peruana tendra un vinculo con Alian-

za Lima por un tiempo de tres tempo-
radas, es decir hasta el 2028.

El jugador, quien en la Ultima tem-
porada jugd en el PAOK de Grecia,
llega al club intimo como jugador li-
bre, luego de que el director deporti-
vo de Alianza Lima, Franco Navarro,
lleg6 a un buen acuerdo con el club
europeo.

Inicio en el equipo intimo

El futbolista de 29 afios, quien
es sobrino de Paolo Guerrero, hizo
divisiones menores en Alianza Lima
y fue promovido al primer equipo en
el 2012. En el 2014 fue vendido al
Granada CF de Espafia por 1 millon

de ddlares firmando un contrato de
cuatro afios y medio con él.

Inicialmente no pudo ingresar
al equipo sénior y durante el afio y
medio siguiente jugé solo en las re-
servas de la tercera liga. Por ello, en
un préstamo a seis meses, regreso
a Alianza, pero alli registré actuacio-
nes irregulares y no logré grandes
éxitos.

Luego de unos altibajos fue cedi-
do por el Granada CF al C. D. Ton-
dela de Portugal en el 2018; después
de 2019 se confirmo su fichaje oficial
por el club F. C. Emmen de la Eredi-
visie de los Paises Bajos, donde per-
manecid hasta el 2021 para ser con-
tratado por el Malmé FF de Suecia.

Su mejor momento futbolistico lo
vivié en el club sueco, donde gano
varios titulos. Alli permaneci6 hasta
enero 2025, cuando fue fichado por
el club PAOK de la Superliga de Gre-
cia, donde no ha encontrado su me-
jor futbol, ya que solo lleva cinco par-
tidos sin registrar goles ni asistencia.
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LA FINAL DEL MUNDIAL ANTE EL GHELSER

El Paris Saint-Germain trituro este
miércoles por 4-0 al Real Madrid y se
clasifico para la final del Mundial de
Clubes de la FIFA, en el que se juga-
ra el titulo frente al Chelsea.

Dos errores catastroficos de Radl
Asencio y Antonio Rudiger permitie-
ron que el PSG se colocara con 2-0
en solo nueve minutos gracias a los
goles de Fabian Ruiz y Ousmane
Dembélé. El centrocampista espafiol
completo6 su doblete en el 24 tras una
fabulosa jugada colectiva del conjun-
to francés. El cuarto lleg6 en el 87
por cortesia de Gongalo Ramos.

Tras su triplete de Liga de Cam-
peones, Ligue 1y Copa de Francia,
los de Luis Enrique tendran la posi-
bilidad de conquistar este domingo
un nuevo titulo ante un Chelsea que
derrot6 al Fluminense en su semifi-
nal por 0-2.

Los de Xabi Alonso pusieron un
broche amargo a un Mundial de bro-
tes verdes, sefiales positivas y pri-
meros rasgos de reconstruccion. La
derrota ante el PSG era algo proba-
ble, pero la forma de perder resulto
demasiado dolorosa y bochornosa.
Ademas este encuentro supuso la
despedida de Luka Modric y Lucas
Vazquez.

Alonso apost6 por un 4-3-3 tras la
baja a ultima hora de Trent Alexan-
der-Arnold por molestias muscula-
res. Fede Valverde ocupd su lugar
en el lateral derecho. La gran noticia
fue la primera titularidad en el tor-
neo de Kylian Mbappé, en su primer
reencuentro ante el PSG, y que no
saliera del once Gonzalo Garcia.
Ambos compartieron delantera con
Vinicius Jr.

Thibaut Courtois empezé la se-

I

mifinal como acabd los cuartos:
obrando milagros. El portero belga
saco una mano abajo magnifica para
rechazar un tiro de Fabian y también
despejoé de manera alucinante un re-
mate a placer de Dembélé.

Sustituto del sancionado Dean
Huijsen, Asencio, que cometié un
penalti ante el Al Hilal y vio la roja
ante el Pachuca, fallé en un control
muy sencillo dentro del &rea y le robd
la cartera Dembélé. Courtois derribo
al delantero francés, pero el arbitro
dejo seguir porque el balén le cayd
a un Fabian que solo tuvo que em-
pujarlo.

Todavia estaban los blancos pro-
cesando ese desastre cuando Rudi-
ger cometié una pifia enorme en un
despeje y Dembélé se llevo el balon
sin ningun problema para batir a
Courtois.

Solo habian pasado nueve minu-
tos y el Real Madrid ya perdia 0-2.
Ni rastro quedaba en el MetLife Sta-
dium de ese encuentro explosivo y
vibrante entre los dos Ultimos vence-
dores de la Liga de Campeones que
se esperaba en la previa.

La comparacion era sonrojante:
el aplomo vy la brillantez de un PSG
imponente frente a las dudas de un
Real Madrid con pinceladas muy
ilusionantes durante el Mundial pero
que todavia tiene mucho camino por
delante bajo la batuta de Alonso.

El tercer gol, a diferencia de los
dos primeros, no fue una concesion
merengue, sino una maravilla pari-
sina. Dos paredes consecutivas tird
Achraf Hakimi para desarmar la pre-
sion del Real Madrid, llegar hasta el
borde del area y servir en bandeja el
tanto a Fabian.

LUKA MODRIC SE DESPIDIO DEL REAL MADRID TRAS JUGAR SU ULTIMO PARTIDO

Luka Modric y Lucas Vézquez
se despidieron este miércoles del
Real Madrid tras la derrota del equi-
po blanco en la segunda semifinal
del Mundial de Clubes ante el Paris
Saint-Germain (4-0).

El croata arrib6 en el Real Ma-
drid en 2012 como un fichaje que al
principio no ilusioné especialmente
al madridismo, pero se marcha con-
vertido en leyenda como el futbolista
con mas titulos logrados por el club
(28), un total de 43 goles anotados y
95 asistencias servidas.

En cuanto al polivalente jugador
espafiol, regres6 al Real Madrid,
después de haber pasado por sus
categorias inferiores, en la tempora-
da 2015-2016 tras un gran afio en el
Espanyol y deja tras de si 23 trofeos

en el palmarés blanco, 38 goles y 73
asistencias.

Modric, de 39 afios, que ya se ha
confirmado continuara su carrera en
el AC Milan, ha acumulado con el de
este miércoles (entro en el minuto
64) un total de 597 partidos con la
elastica blanca y forma parte de los
diez jugadores con mas encuentros
oficiales disputados de la historia del
Real Madrid.

Lucas Vazquez, que aln no ha
desvelado su futuro, ha sumado
402 partidos con los merengues,
pero en este Mundial de Clubes ya
no ha contado para Xabi Alonso (un
total de 42 minutos repartidos en dos
partidos).

Entre los titulos colectivos gana-
dos por el 10’ croata, que en 2018

también se llevo el Balon de Oro
después del subcampeonato mun-
dial con la camiseta de su pais,
destacan seis Ligas de Campeones,

cuatro Ligas, o cuatro Supercopas
de Europa. Mientras, el jugador de
La Corufia consigui() levantar cinco
Ligas de Campeones, cuatro Ligas y
tres Copas del Rey, entre otras com-
peticiones, en su exitosa década en
el Real Madrid.

Su salida del club se produce
como un auténtico mito madridista,
alabado por aficionados de todos los
equipos de la Liga como un centro-
campista historico, y como referente
para los jugadores més jovenes de la
disciplina blanca.

Lucas Vazquez, que ha llegado
a ser 9 veces internacional con la
seleccion espafiola, se ha caracteri-
zado por su adaptacion a diferentes
posiciones, actuando como extre-
mo, lateral o carrilero y cumpliendo

notablemente en cada una de ellas.
Ademas, ha sido uno de los compa-
Aeros més respetados por la plantilla
también por su saber estar ante sus
diversos roles en el club en los ulti-
mos afos.

Ambos jugaron este miércoles su
ultimo partido con el Real Madrid,
Modric entr6 al campo en el minuto
64 y Lucas Véazquez en el 83. Los
dos lo hicieron cuando el marcador
ya iba 3-0 a favor del PSG, y antes
de ingresar se les pudo ver con ner-
viosismo en el banquillo, mascando
chicle y cara de circunstancias.

Al terminar el partido, y pese a
la derrota, sus compafieros fueron
a abrazarlos poniendo asi fin a una
etapa dorada del Real Madrid en el
siglo XXI.



Entrenador de la
“U’” pone en tela de
juicio de quienes lo
manejan y pueden
Cometer errores
y'a quien estan
ayudando

EL DIARIO DE LAS GRANDES MAYORIAS

Jorge Fossati acepta que todos puede [ometer errores,

pero la tecnologia esta para ayudar a reducir los errores




