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PICADITOSPICADITOS
PRESIDENTA DINA BOLUARTE 
SOSTUVO REUNIÓN VIRTUAL DE 
TRABAJO CON JEFE DEL GABINETE

Desde la ciudad de Niza, en Francia, la presidenta de la 
república, Dina Boluarte Zegarra, sostuvo una reunión vir-
tual de trabajo con el presidente del Consejo de Ministros, 
Eduardo Arana Ysa, y el ministro de Economía y Finanzas, 
Raúl Pérez Reyes Espejo.

Acompañaron a la mandataria el ministro de Relaciones 
Exteriores, Elmer Schialer Salcedo, y el secretario general 
de la Presidencia de la República, Enrique Ernesto Vilchez 
Vilchez.

Durante la sesión se abordaron temas clave sobre la 
seguridad ciudadana, la estabilidad económica, inversión 
pública y la gobernabilidad.

“El Gobierno del Perú reafirma su compromiso de seguir 
trabajando de manera articulada y continua, dentro y fuera 
del país”, informa Presidencia de la República.

La mandataria cumple en Francia una agenda de traba-
jo, que incluyó hoy su participación en la III Conferencia de 
la ONU sobre el Océano, y una reunión con el secretario 
general de la Organización para la Cooperación y el Desa-
rrollo Económicos (OCDE), Mathias Cormann.

VIRGILIO ACUÑA TILDA DE 
“TOMADURA DE PELO” VERSIÓN 
SOBRE QUE TESIS DE SU HERMANA SE 
PERDIERON POR FENÓMENO EL NIÑO

Virgilio Acuña, presidente del partido Perú Federal, ex-
presó su rechazo a la versión de la Universidad César Va-
llejo respecto de que las tesis de maestría y doctorado de 
su hermana, la congresista María Acuña, se perdieron por 
un huaico durante el fenómeno El Niño de 2017.

En declaraciones a RPP, el exparlamentario calificó de 
“bochornosa revelación” la versión dada por la casa de 
estudios fundada por César Acuña sobre los trabajos de 
investigación que realizó su hermana, quien ahora es presi-
denta de la Subcomisión de Acusaciones Constitucionales 
del Congreso.

“Bochornosa revelación, no solo es reprochable que no 
exista la tesis, sino que lo más grave es la explicación que 
da que las tesis fueron desaparecidas por el fenómeno del 
niño es una tomadura de pelo para la sociedad, yo lo que 
creo es que no existe la tesis”, señaló.

Asimismo, el también exviceministro de Transportes 
sostuvo que esta versión “afecta el honor” suyo y el de su 
familia y dijo sentir vergüenza de la actitud política de su 
hermana, por apoyar al Gobierno de Dina Boluarte.

“Esto desgraciadamente afecta el honor mío y de mi fa-
milia. Me da vergüenza la actitud política de la señora María 
Acuña, que apoya a un sistema y un Gobierno corrupto que 
va desangrando a nuestra patria. Esta es la desgracia para 
nuestra familia tener de hermana que apoya a una mujer 
que ha hecho tanto daño a nuestra nación”, sostuvo.

DINA BOLUARTE RECIBIÓ INVITACIÓN 
PARA VIAJAR A VIETNAM

Durante su visita oficial a Francia, la presidenta Dina Bo-
luarte Zegarra sostuvo una reunión con el primer ministro 
de Vietnam, Pham Minh Chinh, en la que trataron asuntos 
de interés común para ambas naciones.

La mandataria arribó a Europa la tarde del domingo 8 de 
junio, en el marco de su participación en la III Conferencia 
de las Naciones Unidas sobre el Océano (UNOC3), y para 

mantener reuniones bilaterales con diversos líderes mundiales.
Durante el encuentro con la alta autoridad vietnamita, Bo-

luarte Zegarra recibió una invitación para realizar una visita al 
país asiático, según informó la cuenta oficial en X de la Presi-
dencia de la República.

Del mismo modo, el primer ministro de Vietnam habría expre-
sado su compromiso de abrir este año una embajada residente 
en Lima. El encuentro tuvo como objetivo seguir fortaleciendo 
las relaciones del Perú con Asia, en línea con lo que ya ocurre 
con países como China.

En el marco de los acuerdos bilaterales, Vietnam tiene pre-
visto promover proyectos de masificación del gas y fortaleci-
miento de la conectividad en telecomunicaciones, especialmen-
te en la Amazonía peruana y otras regiones de difícil acceso.

PRESIDENTE DEL CONGRESO 
EDUARDO SALHUANA CONVOCA
 JUNTA DE PORTAVOCES PARA EL 
MARTES 10 DE JUNIO

El presidente del Congreso de la República, Eduardo Sal-
huana, convocó a los miembros de la Junta de Portavoces a 
una sesión para este martes 10 de junio a las 09:00 horas, con 
el objetivo de coordinar los temas de la agenda parlamentaria 
programada para los próximos días.

La citación, enviada por el oficial mayor del Congreso, Gio-
vanni Forno Florez, indica que la reunión se desarrollará en mo-
dalidad semipresencial en la Sala Grau del Palacio Legislativo, 
y contará con la participación de los voceros de las bancadas y 
los miembros de la mesa directiva.

Como es habitual, la Junta de Portavoces estará conformada 
por un portavoz de cada grupo parlamentario, además de los 
integrantes de la mesa directiva. Cada vocero ejerce un voto 
ponderado de acuerdo al número de legisladores que integran 
su bancada.

Esta reunión se realiza en el marco de la sesión plenaria que 
el Congreso ha programado para los días 10, 11 y 12 de junio, 
donde se debatirán temas clave como proyectos de ley de di-
versos sectores y la esperada sesión de investidura del nuevo 
Consejo de Ministros.

DECLARACIÓN A SADA GORAY EN 
PUNTA CANA: NO APARECE MARITA 
BARRETO, PESE A QUE VIAJÓ

El programa ‘Milagros Leiva, Entrevista’ pudo constatar, a 
través del registro Migratorio, que Barreto viajó a República Do-
minicana durante los días donde se recogió las declaraciones 
a la empresaria. El programa ‘Milagros Leiva, Entrevista’ reveló 
este lunes unas fotos de la declaración que brindó la cuestio-
nada empresaria Sada Goray a la Fiscalía en Punta Cana, en 
noviembre del 2022.

En la última edición, el programa de la periodista Milagros 
Leiva dio a conocer que entre el 1 y el 5 de noviembre del 2022, 
la todopoderosa del Eficcop Marita Barreto y su colega Kelinda 
Janampa emprendieron un viaje al país de playas caribeñas 
para tomar la declaración de Goray, por entonces aspirante a 
colaboradora eficaz.

En exclusiva, MLE mostró una fotografía de la declaración 
del 2 de noviembre del 2022 a la empresaria. Ahí, se observa 
que estuvo presente la fiscal Janampa, el abogado Telmo Zava-
la, el abogado José Carlos Angulo y Sada Goray.

El Policía César Escobar García también estuvo presente, 
pero a través del Google Meet.

Lo que sorprende es que Marita Barreto, quien viajó a Punta 
Cana para recoger las declaraciones de Sada Goray, no apare-
ce en la diligencia.  

En la declaración del 3 de noviembre, se logra ver a los 
mencionados personajes reunidos en el mismo ambiente. 
Escobar García también aparece, pero de manera virtual.

La fiscal Barreto nuevamente no aparece en la diligencia 
que se tomó a la cuestionada empresaria.

El programa ‘Milagros Leiva, Entrevista’ pudo constatar, 
a través del registro Migratorio, que la fiscal Marita Barreto 
viajó a República Dominicana durante los días donde se re-
cogió las declaraciones a Sada Goray.

CÉSAR ACUÑA DEFIENDE A SU 
HERMANA POR TESIS PERDIDAS: 
“RECUERDEN QUE EN CHICLAYO 
HUBO BASTANTES LLUVIAS”

El gobernador regional de La Libertad, César Acuña, de-
fendió a su hermana María Acuña tras conocerse que sus 
tesis de maestría y doctorado se perdieron durante el fenó-
meno El Niño.

Durante una conferencia de prensa de la sesión del Con-
sejo de Estado Regional, Acuña aseguró que como no tienen 
nada que encontrarle a él, buscan algo por “otros lugares”.

Sin embargo, aseguró que quien debería dar una expli-
cación no es su hermana, quien es congresista e integrante 
de su partido Alianza para el Progreso (APP), sino la Uni-
versidad César Vallejo, de quien Acuña Peralta también es 
dueño. Tras esto, avaló el argumento de la UCV, la cual de-
talló que los trabajos de investigación de la parlamentaria se 
extraviaron por de las lluvias por el fenómeno natural.

“Si la universidad dice que no lo tiene, la universidad ten-
drá que explicar dónde está ese documento, recuerden que 
en Chiclayo hubo bastantes lluvias y uno de los afectados 
fue la universidad entonces se supone, pienso yo que algu-
nos documentos de la universidad se extraviaron o tuvieron 
un mal origen”, sustentó.

Luego de lo señalado, aseguró que el tema es claro, si la 
Sunedu le otorgó el grado de maestría y doctora es porque 
María Acuña presentó los documentos pertinentes.

“La explicación es simple si es que ese grado está regis-
trado en la Sunedu, tiene que haber hecho un trabajo de 
investigación. (…) Ahora que no aparezca en la universidad, 
es una cosa que la universidad tendrá que explicar”, justificó.

LUIS VARGAS VALDIVIA: 
IMPEDIR SALIDA DE PPK FUE 
INCONSTITUCIONAL

El exprocurador anticorrupción Luis Vargas Valdivia se 
pronunció sobre la reciente decisión de la Superintenden-
cia Nacional de Migraciones de impedir la salida del país al 
expresidente Pedro Pablo Kuczynski (PPK), calificándola 
como un acto “inconstitucional” al no haberse basado en una 
orden judicial. Durante una entrevista concedida a N Portada 
de Canal N, Vargas Valdivia señaló que la defensa legal del 
exmandatario debería denunciar esta irregularidad ante las 
instancias correspondientes para que se inicien las investi-
gaciones y se determine quiénes fueron los responsables de 
la medida. “Eso fue un acto evidentemente inconstitucional, 
no ilegal, sino inconstitucional”, declaró.

El jurista explicó que la figura de alerta migratoria con-
templada en las normas de Migraciones no puede estar por 
encima de lo establecido por la Constitución. Precisó que 
este mecanismo debe utilizarse solo en situaciones excep-
cionales, como las vinculadas a la seguridad nacional, y 
siempre con criterios objetivos y respaldo judicial. La medida 
administrativa contra Kuczynski no contó con orden judicial 
ni con sustento legal claro, lo que, en opinión del exprocura-
dor, configura una vulneración del derecho al libre tránsito. 
Advirtió que el uso arbitrario de estas alertas puede abrir la 
puerta a prácticas incompatibles con el Estado de Derecho.

Vargas Valdivia exhortó a los abogados de Pedro Pablo 
Kuczynski a ejercer acciones legales contra quienes tomaron 
la decisión de impedirle salir del país. En su opinión, corres-
ponde presentar una denuncia formal para que el Ministerio 
Público investigue los hechos y sancione a los funcionarios 
responsables si se determina abuso de autoridad o violación 
de derechos fundamentales.
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CANCILLER INDICÓ QUE DINA BOLUARTE FIRMÓ TRATADO DE ALTA MAR 
Y DIJO QUE ES FALSO QUE AFECTE LA SOBERANÍA DE LAS 200 MILLAS

El Canciller confirmó que este lu-
nes la mandataria firmó el acuerdo 
BBNJ y señaló que “no se está po-
niendo en juego la soberanía nacio-
nal” sobre las 200 millas marítimas 
porque “no tiene nada que ver” con 
ese tema.

El canciller Elmer Schialer, indi-
có que este lunes la presidenta de 
la república Dina Boluarte firmó el 
“Acuerdo sobre la conservación y el 
uso sostenible de la biodiversidad 
marina más allá de las jurisdicciones 
nacionales” (BBNJ, por sus siglas en 
inglés) o también llamado Tratado de 
Alta Mar, durante su participación en 
la III Conferencia de las Naciones 
Unidas sobre el Océano, en Niza, 
Francia.

En ese sentido, Schialer resaltó que 
también ha sido suscrito por otros 12 
países y que ahora corresponde que 
sea ratificado en el Congreso.

“Este tratado lo acaba de firmar 
la presidenta. Hoy lo ha firmado ya. 
Vamos a sacar la información a los 
medios, apenas nos suministren las 
fotografías del caso. Lo han hecho 
una docena de Estados y otros tanto, 
por lo menos, se han sumado ya a la 
ratificación del tratado, depositando 
el instrumento de ratificación del mis-
mo”, indicó. 

“El Perú lo ha firmado y ahora va 
a tener que pasar por el Congreso y 
el Congreso va a tener que exami-
nar y va a tener que haber un debate 
congresal y, por supuesto, también 
nacional y mediático”, resaltó.

Según información de las Nacio-
nes Unidas, el Acuerdo BBNJ tiene 
como objetivo “asegurar la conserva-
ción y el uso sostenible de la diver-
sidad biológica marina de las zonas 
situadas fuera de la jurisdicción na-
cional, en el presente y a largo plazo, 
mediante la implementación efectiva 
de las disposiciones pertinentes de 

la Convención y una mayor coopera-
ción y coordinación internacionales”.

Este instrumento jurídico se 
adoptó el 19 de junio de 2023 y está 
abierto a la firma de todos los Esta-
dos y las organizaciones regionales 
de integración económica “hasta el 
20 de septiembre de 2025”. Poste-
riormente, “entrará en vigor 120 días 
después de la fecha en que se haya 
depositado el 60º instrumento de ra-
tificación, aprobación, aceptación o 
adhesión”.

“Vamos a organizar una conferen-
cia de prensa en donde de una ma-
nera absoluta, amplia y llana vamos 
a explicar a la ciudadanía a través de 
ustedes, los medios de comunica-

ción, el ministro de la Producción, el 
ministro del Ambiente y este servidor 
vuestro, de qué se trata el BBNJ y 
por qué es positivo este tratado para 
el Perú”, remarcó Schialer.

Canciller rechazó que sea lesivo a 
la soberanía marítima: “Quien dice lo 
contrario, miente”

Asimismo, el ministro de Relacio-
nes Exteriores negó que el tratado 
afecte la soberanía de las 200 millas 
de mar peruano, porque no aborda 
ese tema. 

“Este tratado tiene que ver con la 
sostenibilidad ambiental, tiene que 
ver con la sostenibilidad del recur-
so hidrobiológico, tiene que ver con 
el problema del plástico, que afecta 

gravemente a todos. Es decir, es un 
tratado ambiental que el Perú, ade-
más, puede firmar reafirmando su 
condición de Estado no parte de la 
CONVEMAR. Quien dice lo contra-
rio, miente. Quien dice lo contrario, 
no está diciendo la verdad, no está 
informando correctamente”, sostuvo.

“Yo niego absoluta y tajantemente 
ese tipo de afirmaciones irrespon-
sables. Repito y subrayo, irrespon-
sables. Aquí no se está poniendo 
en juego la soberanía nacional. El 
dominio marítimo del Perú -que se 
extiende [en] soberanía y jurisdicción 
por 200 millas- está absoluta y total-
mente reguardado por una sencilla 
razón. Este tratado no tiene nada 

que ver con el tratado de las 200 mi-
llas, del cual nosotros no somos par-
te, que se llama Convención sobre 
el Derecho del Mar de las Naciones 
Unidas de 1982. Quien dice lo con-
trario, miente. Quien dice lo contra-
rio, no conoce. Y lamento mucho que 
haya juristas que digan eso”, agregó.

Además, remarcó que la jefa de 
Estado regresará al Perú y se brin-
dará una conferencia de prensa para 
explicar los alcances del tratado y 
sus beneficios, y consideró como 
parte una “política local electorera” 
los comentarios que critican la sus-
cripción del acuerdo.

“La señora presidenta de la re-
pública como jefa de Estado, que 
además ocupa la primera magistra-
tura de la nación, tiene el absoluto y 
pleno derecho de regresar al Perú. Y 
yo cuando lo haga, acompañándola, 
voy a convocar una conferencia de 
prensa con el ministro de la Produc-
ción, con el ministro del Ambiente, 
para informar la verdad a la ciudada-
nía”, resaltó.

“No puede ser que este tema tan 
grave, tan importante, no solamente 
para el Perú, sino también para el 
mundo entero, que es la conserva-
ción del recurso hidrobiológico, del 
manejo ambiental de los mares más 
allá de las 200 millas, sea ahorita ob-
jeto de un, digamos, tratamiento de 
política local electorera que, la ver-
dad, da mucha pena”, acotó.

“El BBNJ es un tratado que hemos 
venido consultando, trabajando en 
las instancias correspondientes del 
Estado peruano -el Ministerio de la 
Producción, el Ministerio del Ambien-
te, el Ministerio de Defensa- y no ha 
habido jamás la menor, la más pálida 
intención, ni siquiera sugerencia, de 
que estaríamos en una situación, di-
gamos, violatoria del artículo 54 de 
nuestra Constitución”, puntualizó.

Pese a que Julio Midolo, abogado 
de Pedro Pablo Kuczynski, anunció 
que están evaluando tomar acciones 
legales contra Eduardo Arana por 
“intromisiones” en el impedimento de 
salida del país contra su patrocina-
do, el canciller se mostró esceptico 
a considerar “que esas llamadas 
puedan interpretarse como una inje-
rencia”.

Tras la reciente prohibición de sa-
lida del país contra el exmandatario 

Pedro Pablo Kuczynski, el canciller 
Elmer Schialer desestimó cualquier 
intromisión indebida por parte del 
Ejecutivo.

Además, consideró “absoluta-
mente improbable” que las llamadas 
telefónicas que realizó el presidente 
del Consejo de Ministeros, Eduardo 
Arana, puedan considerarse como 
injerencistas.

“En primer lugar yo no he hablado 
con el premier de este tema, así que 

yo no tengo la información, no ten-
go los detalles. Pero si hay alguna 
persona del gabinete que conoce 
al dedillo, no solamente la Cons-
titución, sino el manejo general 
jurídico del Estado, es el premier 
Arana. Entonces, yo dudo mucho 
que esas llamadas, si es que se 
dieron, se puedan interpretar como 
una injerencia, una intervención. 
De ninguna manera”.

“Me parece a mí absolutamente 

improbable”, agregó el titular del mi-
nisterio de Relaciones Exteriores.

Defensa de PPK evalúa denunciar 
a Eduardo Arana por “intromisiones” 
en impedimento de salida del país

Julio Midolo, abogado de Pedro 
Pablo Kuczynski, anunció que está 
evaluando tomar acciones legales 
contra Eduardo Arana por presuntas 
“intromisiones” en la reciente orden 
de impedimento de salida del país 
contra su patrocinado.

“Es algo que puede pasar, algo 
que está en evaluación. Lo primero 
que tenemos que hacer ahora no-
sotros es buscar que se revoque la 
medida vigente contra el señor Kuc-
zynski, que actualmente se le ha im-
puesto un mandato de impedimento 
de salida del país. Y consideramos 
que este insumo tiene que ser tam-
bién valorado. Es una posibilidad 
(denunciar a Eduardo Arana)”, dijo 
el jurista.

ELMER SCHIALER CONSIDERA “ABSOLUTAMENTE IMPROBABLE” QUE 
EXISTA INTROMISIÓN DE EDUARDO ARANA EN SITUACIÓN JURÍDICA DE PPK
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EN EL DÍA DE LA BANDERA RECORDAMOS 
A QUIENES SE INMOLARON EN DEFENSA DEL PERÚ

Cada 7 de junio el Perú celebra el denominado “Día de la bandera”; pero 
creo que son pocos los ciudadanos que conocen la razón de este día de 
recuerdo, historia y respeto a los símbolos patrios. No es una fecha en la 
que rendimos honor a la bandera en sí misma, sino que en esta fecha, el 
amor y compromiso con la patria se asocia a la bandera como símbolo de 
identidad. Y todo ello porque el 7 de junio de 1880 tuvo lugar la batalla de 
Arica; el enfrentamiento casi decisivo entre las fuerzas militares del Perú, 
realmente insuficientes y pequeñas, frente a la voracidad y equipos supe-
riores del ejército chileno.

En esa batalla personajes como Francisco Bolognesi y Alfonso Ugarte 
se inmolaron en defensa de la dignidad de todo el Perú y prefirieron en-
tregar su vida antes que claudicar ante en enemigo que hubiera querido 
que se denostara el sentido de respeto a lo nuestro, nuestra historia y dig-
nidad. En recuerdo de esos hechos de altísimo heroísmo y compromiso 
con la patria, el Perú recuerda no solo los hechos en sí mismos, sino el 
significado eterno de amor a la bandera en cuanto ella significa.

Parece necesario referir que la batalla de Arica fue un momento de radi-
cal crudeza entre los enfrentamientos que por mar y tierra tuvieron lugar 
en el contexto de la Guerra del Pacífico; un conflicto militar que el Perú no 
buscó pero del que lamentablemente, no pudo quedar marginado, ya que 
el 6 de febrero de 1873, el Perú suscribió con Bolivia un Tratado de Alian-
za Defensiva al que debía unirse Argentina, pero esto último no sucedió. 
No obstante su condición de secreto, Chile lo conoció con anticipación 
y es por ello que en 1879, cuando la Misión Lavalle, presidida por José 
Antonio de Lavalle fue a Chile para tratar de menguar los avances y des-
encuentros entre Bolivia y Chile, el entonces canciller del Mapocho exigió 

de nuestro país una conducta imparcial, a lo que no pudimos acceder por 
haber suscrito el referido tratado con Bolivia. Sin tener entonces frontera 
con Chile, ese país declaró la guerra al Perú el 5 de abril de 1879.

Es conocida ya nuestra precaria situación económica y la debilidad polí-
tica que no pudo permitir ni encontrar a la persona idónea ni las condicio-
nes necesarias para menguar las terribles consecuencias de esos hechos. 
La primera etapa de este conflicto fue de enfrentamiento naval y luego se 
procedió a las campañas terrestres entre las que se encuentra la batalla 
de Arica. En todo momento los peruanos dimos muestras de heroísmo, 
dignidad y capacidad de sacar fuerzas de flaqueza, pero el poderío militar 
chileno era del todo superior. No obstante ello y en las circunstancias más 
adversas, Bolognesi y Ugarte dieron muestras eternas de patriotismo. La 
Guerra del Pacífico o denominada también como la Guerra del salitre por 
la ambición chilena de los territorios ricos en ese mineral, tuvo gravísimas 
consecuencias y dejó una herida en nuestra herencia histórica, así como 
el haber tenido que sufrir años de cautiverio de nuestro territorio, miles 
de vidas humanas ofrendadas, kilómetros perdidos y ello con las severas 
implicancias de orden moral, económico y político que sufrió el Perú.

En la batalla de Arica, como en otros momentos de esa infausta guerra, 
el enfrentamiento entre las tropas fue de gran violencia y los nuestros, no 
obstante sus inmensas bajas e inferioridad militar, mostraron una inque-
brantable voluntad de entrega y coherencia con su obligación para con 
la Patria y es ahí donde salió a relucir el temple de Francisco Bolognesi 
cuyas palabras no fueron solo un ofrecimiento, sino se convirtieron en 
una realidad pues dio la pelea hasta quemar el último cartucho, el último 
aliento de su vida. Y junto Alfonso Ugarte, quien prefirió morir antes que 
permitir que se ultrajara nuestra bandera, son los actos que se convierten 
en muestras de honor, pundonor y entrega.

Así pues celebrar cada 7 de junio, con recuerdo agradecido y con jura-
mento de defender nuestra Patria y sus símbolos, se convierte en el ho-
menaje al honor y valentía de nuestros soldados de entonces y de todos 
los tiempos. La celebración fue instituida por el presidente Augusto B. 
Leguía el 30 de abril de 1924, suscribiendo para ese fin un Decreto Supre-
mo, aunque ya desde unas décadas antes, se recordaba en esa fecha, la 
fidelidad a la bandera.

Los símbolos patrios han de ser conocidos, honrados, protegidos y 
amados pues encierran valores, recuerdos, identidad e historia y todo ello 
nos une e identifica.
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EL ROL DE LAS IDEAS DE LIBERTAD EN LA DEMOCRATIZACIÓN
Luego de un flagrante fraude electoral, Nicolás Maduro parece enquis-

tado en el poder, aun cuando su legitimidad está más cuestionada que 
nunca. ¿Qué planes tiene Maduro para perpetuarse? ¿Es posible la de-
mocratización? ¿Cómo han cambiado las ideas de los venezolanos que 
rechazaron masivamente al dictador en 2024?

Según la encuestadora ClearPath Strategies(1) 64% de los venezolanos 
considera ilegítimo el mandato de Nicolás Maduro. Mientras la líder de la 
oposición, María Corina Machado, y el presidente electo, Edmundo Gon-
zález Urrútia, gozan de una aprobación de 72% y 67%, respectivamente. 
Venezuela está consciente de que hubo un fraude y que Maduro no tiene 
legitimidad. Ese factor puede ser clave en los escenarios que se plantean 
a continuación:

Tesis Nicaragua: institucionalización de la dictadura
Como sucedió en Nicaragua donde el régimen Ortega-Murillo ha institu-

cionalizado su diarquía tiránica, el paso próximo de Maduro será impulsar 
una reforma constitucional en la que se ha planteado como prioridad la 
instauración de la cadena perpetua por corrupción y traición a la  patria en 
Venezuela. Actualmente la pena máxima es de 30 años(2).

Aumentará la represión y disuadirá a la oposición, pero, sobre todo, 
será un mecanismo de control para el chavismo. Quien no siga la ruta de 
la cúpula, será sometido a pena máxima.

En medio de sanciones e incertidumbre, el país quedaría más aislado, 
provocando un éxodo migratorio mayor, y se limitaría la esperanza de una 
transición.

Rusificación: continuismo sin reformas estructurales
El chavismo ya suspendió una reforma: la Asamblea Nacional Consti-

tuyente de 2017(3), probablemente para evitar un debate y posibles frac-
turas entre sus bases sobre la vía a seguir. Una “rusificación” sería la 
continuidad del modelo autoritario, sin reformas, con elecciones simu-
ladas donde compitan “opositores” débiles, divididos o cooptados, sin 
verdadera capacidad de disputar el poder. 

Este escenario implicaría la consolidación de una oligarquía económica 
aliada al chavismo, compuesta por grupos empresariales privilegiados y 
protegidos por el Estado, mientras se refuerza el poder de las élites polí-
tico-militares y se afianza una burguesía chavista que vive del extractivis-
mo y la corrupción. 

Corrupción: fracturas e implosión
Sí Maduro lleva a cabo la reforma, puede amenazar los intereses de las 

élites que lo sostienen. En el chavismo la corrupción está presente en 
todos los niveles de poder, como lo evidencia el caso de Delcy Rodriguez, 
vicepresidenta de Venezuela, quien presuntamente está inmersa en una 
red de contrabando millonario de petróleo, desde República Dominica-
na(4).

En este contexto, de darse un quiebre, y un posterior proceso de transi-
ción y diálogo, es importante  una unidad de liderazgo en la oposición que 
asimile la justicia transicional como ruta necesaria para lograr una salida.

Los venezolanos han cambiado: el cuarto escenario
En el año 2024, hicimos desde la Consultora Crezco un estudio cualita-

tivo sobre las motivaciones de los venezolanos y pudimos identificar que 
la política de desarrollo más apoyada por la población es la liberalización 
de la economía, y el mayor anhelo de los ciudadanos es la independencia 
económica(5).

Otro  estudio identificó que el 71,3% de los venezolanos considera ne-
cesario un cambio de gobierno, pero aún más importante es que 63% cree 
que la capacidad real de lograr dicho cambio reside en los ciudadanos(6). 
Mientras que el 86.2% rechaza el socialismo como modelo de gobierno, al 
considerar que les ha traído malvivir y desesperanza(7).

En medio de la crisis y el detrimento institucional, ha crecido la respon-
sabilidad individual y la resiliencia; el emprendimiento y la migración son 
prueba de ello. Lo vivido ha hecho creer más en una economía abierta, en 
la propiedad y la libertad como clave para atraer la prosperidad.

Aquí es donde un cuarto escenario, aunque difícil, es posible; el de un 
país que se levanta y vuelve a salir a las calles sin retorno en resistencia 
cívica y sed de democracia para deponer al dictador al unísono de la li-
bertad.
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JNJ REVOCA DESTITUCIÓN CONTRA PATRICIA
BENAVIDES Y LE IMPONE SUSPENSIÓN DE 60 DÍAS

La Junta Nacional de Justicia 
(JNJ) revocó, por mayoría, la des-
titución impuesta a la exfiscal de la 
Nación, Patricia Benavides Vargas, 
por la remoción del fiscal Luis Feli-
pe Zapata Gonzáles. En su lugar, le 
impuso una suspensión de 60 días 
calendario.

El pleno de JNJ adoptó esta de-
cisión al declarar fundado en parte 
el recurso de reconsideración inter-
puesto por Benavides Vargas contra 
la Resolución 051-2025-Pleno-JNJ. 

El magistrado Jaime de la Puente, 
ponente del caso, propuso revocar la 
destitución impuesta por la anterior 
JNJ contra la exfiscal de la Nación. 

Los magistrados Cayo Galindo, 
German Serkovic, Víctor Chanduví, 
María Teresa Cabrera y Gino Ríos 
votaron a favor de este planteamien-
to, mientras que el consejero Fran-
cisco Távara votó en contra.

La ponencia de De la Puente tam-

bién proponía suspender por 120 
días a Patricia Benavides; sin em-
bargo, con los votos de Chanduví, 
Galindo, Cabrera y Ríos, la sanción 
se redujo a 60 días calendario. 

El pleno del JNJ concluyó, por 
mayoría, que la remoción del fiscal 
Zapata Gonzáles careció de la debi-
da motivación y estuvo acompañada 
de coacción laboral, vulnerando la 
ética, la probidad y el respeto al de-
bido proceso.

Se identificó que su separación 
se basó en un informe con datos 
falsos, pero no se corroboró que el 
funcionario haya recibido tratos hu-
millantes. La exfiscal de la Nación 
aún tiene vigente la destitución por 
haber separado de su cargo a la fis-
cal Bersabeth Revilla Corrales sin la 
debida motivación y trato degradan-
te.  Benavides Vargas también ha 
presentado un recurso para anular 
esta sanción. 

Adex, la Sociedad de Comercio Ex-
terior del Perú, la Sociedad Nacional 
de Industrias y la Sociedad Nacional 
de Pesquería indican que dicho tratado 
representa una pérdida de la sobera-
nía marítima.

Gremios empresariales expresa-
ron su rechazo a la firma del Tratado 
de Biodiversidad Biológica Marina en 
Aguas Fuera de la Jurisdicción Nacio-
nal (BBNJ por sus siglas en inglés) o 
Tratado de Alta Mar suscrito por Dina 
Boluarte en Niza, Francia. Señalan 
que dicho acuerdo representa una pér-
dida de soberanía para el Perú en la 
toma de decisiones relacionadas con 
el aprovechamiento sostenible de los 
recursos pesqueros.

Adex, la Sociedad de Comercio Ex-
terior del Perú, la Sociedad Nacional 
de Industrias y la Sociedad Nacional 
de Pesquería aseguran que el Tratado 
de Alta Mar pretende debilitar organi-
zaciones regionales eficaces como las 
Organizaciones Regionales de Orde-
nación Pesquera (OROP), en las que 
participa el Perú, son instrumentos efi-
caces basados en evidencia científica 
para garantizar la sostenibilidad de los 
recursos marinos.

La Comisión de Transportes del Congreso de la República ha citado al 
ministro de Transportes, César Sandoval, y a los principales actores vincula-
dos al nuevo aeropuerto Jorge Chávez, tras las reiteradas fallas reportadas 
desde su inauguración.

La presidenta del grupo de trabajo parlamentario, Marleny Portero, con-
firmó que también han sido convocados representantes de Lima Airport 
Partners (LAP), Ositrán, Corpac, la Contraloría General de la República y el 
exministro Raúl Pérez Reyes, todos los cuales han confirmado su asistencia.

“El nuevo terminal es un caos tremendo. Aterrizas y no hay mangas ope-
rativas, no hay señalización, los baños están malogrados y la gente pierde 
vuelos por falta de información. Eso lo viví personalmente”, denunció Portero 
en declaraciones a Canal N.

Además, cuestionó la ausencia de fiscalización previa durante la marcha 
blanca del aeropuerto y señaló que, durante una visita con el congresista 
Héctor Acuña, “lo privado estaba más avanzado que el acceso peatonal o el 
puente Santa Rosa”.

La parlamentaria también se refirió a los altos costos del transporte desde 
el aeropuerto: “Personas con pocos recursos, con discapacidad o en trata-
miento médico tienen que pagar S/80 o S/100 por un taxi. Es un abuso”.

Desde su apertura, el nuevo aeropuerto internacional Jorge Chávez ha 
sido objeto de múltiples críticas por cancelaciones de vuelos, filtraciones de 
agua, fallas en la distribución de combustible y demoras operativas que afec-
tan gravemente la experiencia de los usuarios.

Portero reiteró que el objetivo de la sesión será exigir explicaciones claras 
a los responsables y determinar posibles medidas correctivas inmediatas. La 
audiencia se realizará este martes a las 2:00 p.m.

GREMIOS EXPRESAN SU RECHAZO A FIRMA 
DEL TRATADO DE ALTA MAR “POR ATENTAR 
CONTRA LA SOBERANÍA NACIONAL”

“Este acuerdo es impulsado por 
las ONGs que buscan acabar con 
sectores productivos como la pesca 
en nuestro país que genera miles de 
empleos y es un motor de desarrollo 
descentralizado. Rechazamos que el 
Gobierno suscriba acuerdos que afec-
ten la seguridad alimentaria, destruyan 
empleos formales y atenten contra la 
inversión privada”, señalan los gremios 
mencionados.

Francia: Dina Boluarte anuncia res-
paldo a tratado de la ONU para conser-
vación de océanos

La presidenta de Perú, Dina Boluar-
te, anunció este jueves en la Cumbre 
de los Océanos de Niza (Francia) 
que su país firmará el Acuerdo sobre 
la Conservación y Uso Sostenible de 
la Biodiversidad Marina en Alta Mar 
(BBNJ, por sus siglas en inglés), adop-
tado por la ONU en 2023.

Con esta decisión, Perú se suma a 
más de 100 naciones que respaldan el 
tratado, aunque aún faltan ratificacio-
nes para su entrada en vigor.

“Me complace anunciar que esta 
tarde el Perú firmará el Acuerdo sobre 
la conservación y uso sostenible de la 
biodiversidad marina más allá de las 

jurisdicciones nacionales (Acuerdo 
BBSJ, en inglés)”, declaró Boluarte.

El tratado busca regular actividades 
humanas en aguas internacionales y 
permitir la creación de áreas marinas 
protegidas, entre otras medidas. Sin 
embargo, solo 29 países lo han ratifi-
cado, y se requieren 60 para que entre 
en vigor.

La mandataria destacó que la ad-
hesión de Perú refleja su compromiso 
con la gobernanza global de los océa-
nos y el principio de equidad interge-
neracional.

“Las áreas situadas más allá de las 
jurisdicciones nacionales deben ser 
espacios de responsabilidad compar-
tida”, subrayó.

19 compromisos para la protección 
marina

En su intervención, Boluarte pre-
sentó 19 compromisos elaborados en 
consulta con diversos sectores del país 
para fortalecer la conservación marina. 
Entre ellos, destacan:

• Avanzar en la identificación de 
nuevas áreas marinas protegidas 
para alcanzar la meta de proteger el 
30% de su biodiversidad marina para 
2030.

CONGRESO CITA A MTC, LAP Y CORPAC 
POR DESORDEN EN EL AEROPUERTO 
INTERNACIONAL JORGE CHÁVEZ
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MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DEL CALLAO MARCA LA DIFERENCIA: 
MÁS DEL 53% DE SU PRESUPUESTO YA SE CONVIRTIÓ EN OBRAS

La Municipalidad Provincial del 
Callao, bajo la gestión del alcalde 
Pedro Spadaro Phillips, ejecutó el 
53,7 % de su presupuesto desti-
nado a proyectos de inversión al 5 
de junio del presente año, según el 
Portal de Transparencia Económica 
del Ministerio de Economía y Finan-
zas (MEF). Esta cifra, publicada por 
el diario El Comercio, ubica al Cal-
lao entre las pocas municipalidades 
provinciales del país que superan el 
30 % de ejecución en lo que va del 
2025.

Este resultado cobra mayor rele-
vancia al conocerse que tres de cada 
cuatro alcaldes del país no alcanza-
ron siquiera el 30 % de ejecución 
presupuestal, devolviendo millones 
al Tesoro Público por proyectos no 
ejecutados.

“Desde el primer día nos propusi-
mos romper con la inercia y demos-
trar que cuando se quiere trabajar, se 
puede. Hoy el Callao es ejemplo de 
gestión eficiente, responsable y con 
resultados concretos para la gente. 
Esta es la prueba de que cuando la 
plata no se roba, alcanza para ha-
cer obras”, afirmó el alcalde Pedro 
Spadaro. Como parte de ese com-
promiso, la Municipalidad Provincial 
del Callao obtuvo la certificación in-
ternacional ISO 37001, que respalda 
su sistema de gestión antisoborno y 
ratifica una política clara de integri-
dad y lucha contra la corrupción.

Este avance fue posible gracias 
a una cartera de más de 160 obras 
ejecutadas en lo que va del actual 
periodo municipal. Una de las prin-
cipales prioridades es la seguridad 
ciudadana. En esa línea, se imple-
mentó un megaproyecto de videovi-
gilancia que contempla la instalación 
de 730 cámaras inteligentes con 
tecnología de reconocimiento facial, 
detección de placas adulteradas y 
rastreo de personas desaparecidas. 

De ellas, 400 ya están operativas en 
distintos puntos del primer puerto.

Las cámaras estarán conectadas 
a seis nuevas y modernas bases de 
monitoreo tipo C2, distribuidas en 
lugares estratégicos del Callao, per-
mitiendo una reacción más rápida y 
eficaz ante cualquier incidente.

Complementariamente, se adqui-
rieron 50 nuevas camionetas para el 
patrullaje del serenazgo y se cons-
truyeron 18 bases descentralizadas 
de seguridad ciudadana, acercando 
la presencia municipal a los barrios 
chalacos.

La actual gestión de Pedro Spa-
daro también priorizó obras de gran 
envergadura vial, que no solo me-
joran la infraestructura urbana, sino 
también, permitirán una mejor cone-
xión con Lima Metropolitana y opti-
mizar accesos al puerto del Callao 
y al nuevo Aeropuerto Internacional 
Jorge Chávez; entre ellas destacan 
el mejoramiento de las avenidas El 
Olivar, Prolongación Perú, Pacasma-
yo, y Tomás Valle. Además, se pavi-
mentaron calles, renovaron veredas 
y modernizó el alumbrado público 
con luces LED, lo cual contribuye tanto 
a la seguridad como al embellecimien-
to de la ciudad. Asimismo, se rehabili-
taron parques y jardines, promoviendo 
espacios públicos más seguros y agra-
dables para los vecinos.

“Esto no es solo una cifra. Es el 
reflejo de una gestión que no se de-
tiene, que escucha a los vecinos y 
actúa. Seguiremos trabajando para 
que cada sol del presupuesto se tra-
duzca en obras reales y beneficios 
concretos para la población del Ca-
llao”, agregó Spadaro Phillips.

Con este nivel de ejecución, la 
Municipalidad Provincial del Callao 
reafirma su compromiso con una 
gestión pública eficiente, transparen-
te y orientada a mejorar la calidad de 
vida de sus ciudadanos.

En el marco de las medidas para 
mejorar el tránsito en inmediaciones 
del aeropuerto internacional Jorge 
Chávez, la Municipalidad del Callao 
ejecuta obras en distintas vías que 
conducen al nuevo terminal aéreo con 
puerta de ingreso por la avenida Mora-
les Duárez.

Se trata de las avenidas Tomás Va-
lle, Prolongación Perú, Haya de la To-
rre, El Olivar y Pacasmayo, todas las 
cuales se irán entregando a la ciudad 
progresivamente a partir de agosto. 
Las tres últimas suman 82,000 metros 
cuadrados de pistas y veredas.

Carlos Arana Vivar, vocero de la 
municipalidad provincial del Callao, 
informó a la Agencia Andina que las 
cinco vías se interceptan entre sí y 
por ello se debe tener cuidado a la 
hora de cerrar o abrir las calles, para 
no afectar a los vecinos ni conduc-
tores. Esta situación podría generar 
que en algunos casos los plazos se 
amplíen.

“Como (las vías) se cruzan entre 
sí, no todas se pueden cerrar. Se 
tiene que dejar abierto un tramo y 
convertirla en ida y vuelta. Esto ge-
neraría que se amplíe la entrega de 

algunas obras de uno a dos meses 
más, a pedido de la municipalidad”, 
explicó.

En el caso de la avenida Prolonga-
ción Perú, Arana Vivar explicó que allí 
se trabaja una vía de concreto, que 
ofrece una mayor durabilidad debido a 
la presencia de servicios de lavado de 
autos y talleres mecánicos. “El asfalto 
no resiste por mucho tiempo”.

Sobre la avenida Tomás Valle, que 
se extiende desde la avenida Túpac 
Amaru y llega hasta el acceso del 
antiguo Jorge Chávez, dijo que al ser 
el tramo más largo y uno de los más 

anchos, se culminará en octubre. “La 
obra dura siete meses, tenemos aún 
cuatro meses más”.

Tomás Valle es considerada como 
el “corazón de tránsito” del Callao y es 
usada por miles de personas que pro-
ceden de la zona norte de Lima. Por 
ello, dijo, se está trabajando con vías 
auxiliares, a fin de poder habilitar el tra-
mo lo antes posible.

En relación a la avenida El Olivar, 
paralela a Tomás Valle, señaló que 
podría estar terminada en tres o cuatro 
meses. Esta vía es una avenida donde 
circulan camiones debido a que se en-

cuentra en una zona donde se concen-
tran los depósitos de carga pesada.

Con respecto a las obras de mejora-
miento de la avenida Pacasmayo, que 
va desde el límite de San Martín de 
Porres hasta el límite superior de Lima 
Metropolitana, Arana indicó que se vie-
ne trabajando desde el año pasado, 
por lo cual será entregada en agosto.

El vocero de la Municipalidad del 
Callao enfatizó que se está trabajando 
para minimizar las molestias por la eje-
cución de las obras, que beneficiarán 
a 100,000 conductores que transitan 
diariamente por estas vías.

MEJORAN PISTAS EN AV. TOMÁS VALLE, PACASMAYO Y EL OLIVAR: ¿CUÁNDO ESTARÁN LISTAS?
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OSITRÁN MULTA A LAP CON MÁS DE S/ 3 MILLONES POR INSTALAR 
VIDRIOS DEFECTUOSOS EN LA TORRE DE CONTROL DEL JORGE CHÁVEZ

El Organismo Supervisor de la In-
versión en Infraestructura de Trans-
porte de Uso Público (Ositrán) ha 
impuesto una multa de 572.84 UIT 
(equivalente a S/ 3,064,694) a Lima 
Airport Partners (LAP), concesiona-
rio del Aeropuerto Internacional Jor-
ge Chávez, por instalar vidrios defec-
tuosos en la nueva torre de control 
del terminal aéreo.

Según la Resolución N.° 
00077-2025-GSF-OSITRAN, la san-
ción se deriva del incumplimiento de 
especificaciones técnicas estable-
cidas en el contrato de concesión, 
específicamente del numeral 1.4 del 
Anexo 14, que regula los requisitos 
técnicos mínimos.

Las pruebas de laboratorio reali-
zadas por el propio concesionario re-
velaron que los vidrios instalados en 
el fanal de la nueva torre de control 
superaban en más del 10 % el valor 
máximo permitido de reflexión inte-
rior, generando efectos ópticos peli-
grosos como la duplicidad de imagen 
durante operaciones nocturnas.

Este defecto obligó a limitar el 
uso de la segunda pista de aterrizaje 
exclusivamente a horarios diurnos, 
afectando la continuidad operativa 

del aeropuerto y exponiendo a ries-
gos la seguridad de las operaciones 
aéreas, lo que también constituyó 
una infracción al numeral 1.5 del 
mismo anexo contractual.

El informe técnico de la Organiza-
ción de Aviación Civil Internacional 
(OACI), solicitado por el Ministerio de 
Transportes y Comunicaciones, con-
firmó que los vidrios instalados “(los 
vidrios del fanal no tienen las carac-
terísticas óptimas desde el punto de 
vista óptico para su uso en torres de 
control y constituyen un peligro” y re-
comendó su reemplazo.

Pese a que LAP inició el cambio 
de los vidrios, Ositrán determinó 
que las acciones correctivas no 
fueron completadas antes del inicio 
del procedimiento sancionador, por 
lo que no procedía eximirla de res-
ponsabilidad. Asimismo, se descartó 
la defensa del concesionario basada 
en normas técnicas europeas, al no 
ser estas aplicables en el marco con-
tractual.

Esta multa se suma a una serie de 
cuestionamientos sobre la amplia-
ción del aeropuerto, una de las obras 
más importantes de infraestructura 
del país.

Daniel Hermoza, director de 
Mypes Unidas, dio a conocer un los 
obstáculos que enfrentan las Micro y 
Pequeñas Empresas (Mypes) en el 
Perú, frente al dictamen aprobado 
recientemente por la Comisión de 
Economía.

“Se señala que las mypes que 
recién van a operar, van a tener 6 
meses de exoneración de impuesto 
a la renta y 2 años para poder pedir 
fraccionamiento, de tal manera que 
se le pueda seguir estimulando y 
también van a tener la ventaja de no 
pagar los costos que significan los 
trámites documentarios”, señala el 
profesional.

Con ello, se busca “estimular la 
formalidad, dado que son los pri-
meros años de formación de una 
empresa donde existe la mayor can-
tidad de mortandad. Proyecto que 
este dictamen apunta a ayudar un 
poco a disminuir esta mortandad que 
ha afectado muchísimo a las mype”, 
agregó.

“El promedio que nosotros he-
mos detectado en los estudios que 
hemos hecho, aproximadamente el 
promedio es 4 años de informales y 
después de 4 años, recién optan por 

El sector retail peruano proyecta cerrar el 2025 con un crecimiento de 
más del 4 % en ventas, impulsado por la digitalización, nuevos formatos de 
negocio y una recuperación progresiva del consumo privado. Así lo informó 
Roberto De La Tore, presidente de la Cámara de Comercio de Lima (CCL), 
en la inauguración del Retail Lab 2025, evento organizado junto a la Asocia-
ción de Centros Comerciales y de Entretenimiento del Perú (ACCEP).

Durante su discurso, De La Tore destacó que este sector mantuvo una 
racha de 49 meses consecutivos de crecimiento, con un avance de 3.9 % en 
marzo y un acumulado de 3.4 % en el primer trimestre del año. 

Por su parte, Leslie Passalacqua, presidenta del gremio retail de la CCL 
conversó con RPP y dio a conocer cómo será el movimiento del sector este 
año y el 2026.

“El trimestre ha empezado bien. Optimista con el Día del Padres, porque 
está mejor. Creo que junio sí está empezando mucho mejor y para toda la 
expectativa de las Fiestas Patrias, son lo que nos dará un respiro a todos 
este primer semestre. El 2026 va a ser preventivo porque no sabemos qué 
viene. Previene tu compra, previene tu estrategia, no dejes de invertir, pero 
preventivo”, señaló.

Uno de los anuncios más relevantes del encuentro fue la proyección de 
seis nuevos centros comerciales en Lima Metropolitana, cuya inversión total 
supera los $ 354 millones.

Estos nuevos espacios estarán orientados principalmente a los sectores 
de alimentos, salud, entretenimiento y equipamiento para el hogar, que ac-
tualmente lideran la demanda.

“El retail se posiciona como un motor importante en la consolidación de la 
economía local. Pero no bastan las buenas cifras. Se necesita visión, agili-
dad y liderazgo centrado en el cliente”, sostuvo De La Tore.

En ese contexto, subrayó el papel que jugarán tecnologías como la inteli-
gencia artificial (IA) y el comercio electrónico para ofrecer experiencias más 
personalizadas y eficientes.

SEIS NUEVOS CENTROS COMERCIALES SERÁN 
CONSTRUIDOS EN LIMA ESTE 2025: ¿CUÁLES 
SON LOS RUBROS A LOS QUE SE ORIENTARÁN?

NUEVE DE CADA 10 MYPES CIERRAN EN SUS PRIMEROS 
DOS AÑOS: ¿CUÁLES SON LOS MOTIVOS DETRÁS?

la formalidad”, explica el experto.
Otro obstáculo importante es el 

marco laboral actual, el cual no se 
adapta a la realidad de las mypes. 
Hermoza señaló que las normas no 
recogen el fenómeno de las tempo-
radas, donde las mypes necesitan 
contratar trabajadores por ciertos 
periodos.

Hermoza criticó las normativas 
que buscan restringir los intereses, 
como las leyes para los topes en las 
tasas, considerándolas un “despro-
pósito” porque obligan a los bancos 
a ser más selectivos, limitando el 
crédito. Esto, a su vez, empuja a los 
emprendedores a buscar alternati-
vas informales, como los préstamos 
gota a gota.

El director de Mypes Unidas 

también se refirió a las iniciativas 
legislativas. Mencionó un dictamen 
aprobado por la Comisión de Econo-
mía que busca otorgar 6 meses de 
exoneración de impuesto a la renta 
para nuevas mypes, 2 años para 
fraccionamiento, y un año sin costos 
en trámites documentarios como la 
vigencia de poderes.

Esto busca “estimular la formali-
dad” y ayudar a disminuir la alta mor-
tandad inicial. Sin embargo, criticó 
que tanto este dictamen como la re-
ciente Ley MYPE por insistencia pa-
recen dar un “jalón de orejas” a enti-
dades fiscalizadoras como SUNAFIL 
y SUNAT, cuestionando su labor.

Finalmente, Hermoza lamentó la 
falta de convocatoria y diálogo efec-
tivo por parte del Ejecutivo y el Con-
greso con los representantes de las 
mypes. Señaló que a menudo solo 
se les pide opinión en algunos pro-
yectos y, en muchos casos, la única 
forma de ser escuchados es a través 
de los medios. Insistió en la necesi-
dad de crear consejos consultivos 
para que las mypes puedan partici-
par en la elaboración de proyectos 
de ley “antes para prevenir proyectos 
descabellados”.
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LATAM AIRLINES PERÚ LANZA CONCURSO A NIVEL
NACIONAL PARA FORTALECER ORGANIZACIONES SOCIALES

LATAM Airlines Perú, en alianza 
con Fundación OLI, uno de los alia-
dos de su programa Avión Solidario, 
lanza el concurso “Despegamos con 
Impacto”, una iniciativa para fortale-
cer a las organizaciones sin fines de 
lucro peruanas con foco en la profe-
sionalización de sus procesos, mejo-
rando su transparencia financiera y 
fomentando su sostenibilidad a largo 
plazo. 

El concurso contará con dos ca-
tegorías. La primera, denominada 
“Primer Despegue”, está dirigida a 
ONGs que están recién constituidas 
y que, por ende, necesitan fortalecer 
sus capacidades internas para ope-
rar con más eficacia. La segunda, de 
nombre “Vuelo en Curso”, recibirá a 
ONGs más asentadas que buscan 
automatizar sus procesos o escalar 
en su impacto de manera transpa-
rente a través de proyectos de alta 
proyección.

 “Creemos que fortalecer la insti-
tucionalidad de las organizaciones 
sociales es clave para garantizar 
impactos sostenibles. Con ‘Despe-
gamos con Impacto’, estamos ayu-
dando a despegar no solo proyectos, 
sino también capacidades que trans-
forman comunidades. Esta alianza 
con LATAM Airlines Perú refleja lo 
que desde Fundación OLI promo-
vemos cada día: articular desde la 
confianza, profesionalizar la solidari-
dad y acompañar el crecimiento de 
quienes trabajan por un país más 
justo”, sostuvo Diana Crousillat, di-
rectora ejecutiva de Fundación OLI 
y responsable de Alianzas y Soste-
nibilidad.

 El lanzamiento se realizó este úl-
timo fin de semana en el marco del 
Primer Encuentro Descentralizado 
de la Red OLI en Urubamba, Cusco, 
y aceptará postulaciones hasta el 19 
de julio próximo a través de un for-
mulario virtual. Serán cinco finalistas 
por categoría y habrá un ganador por 
cada una de ellas. Los afortunados 
se harán acreedores a un acompa-
ñamiento técnico especializado por 
tres meses y el reconocimiento pú-
blico en el acto protocolar de cierre.

 Adicionalmente, el ganador de la 
categoría “Primer Despegue” recibirá 
un capital semilla de S/15,000 para 
el fortalecimiento institucional o la 
ejecución de un proyecto de mejo-
ra organizacional, mientras que el 
ganador de la categoría “Vuelo en 
Curso” obtendrá un capital semilla 
de S/25,000 para el mismo fin.

 Todos los finalistas accederán 
a un proceso exclusivo de fortale-
cimiento que incluirá una capacita-
ción especializada en transparencia 
financiera y contable, y evaluación de 
proyectos sociales, una mentoría per-
sonalizada con profesionales expertos 
y la visibilización de su trabajo a través 
de los canales de comunicación de 
LATAM Airlines y Fundación OLI.

 Para conocer detalles sobre los 
requisitos indispensables para cada 
categoría, el paso a paso de la ins-
cripción virtual y el proceso de selec-
ción, puede acceder a: https://des-
pegamos-con-impacto.olifoundation.
org/. La publicación de finalistas se 
realizará el 13 de agosto y la premia-
ción se realizará durante la última 
semana de octubre.

En el marco de Agrofest 2025, ‘’El Gran Mercado’’ vuelve a posicionarse 
como una de las atracciones principales para los asistentes. Este espacio 
reunirá a productores, gobiernos regionales, emprendedores y asociaciones 
agrícolas de todo el Perú. 

‘’El Gran Mercado’’ se presenta como una vitrina estratégica donde los 
participantes podrán exhibir productos directamente ante compradores, ins-
tituciones y consumidores interesados en el agro nacional. Desde frutas y 
granos andinos hasta café, cacao y superalimentos, cada región tendrá la 
oportunidad de mostrar su riqueza productiva y su aporte al desarrollo eco-
nómico del país.

Este año, se contará nuevamente con la presencia de los Gobiernos 
Regionales, que presentarán a sus más representativos emprendedores, 
asociaciones agrícolas y cultivos emblemáticos. Mostrarán no solo sus pro-
ductos, sino también los servicios y avances que impulsan como alternativas 
comerciales y motores de desarrollo regional. Estarán presentes las regiones 
de Piura, Pasco, La Libertad, Cajamarca, Arequipa, San Martín, Cusco, Ica, 
Huánuco y Lambayeque, fortaleciendo así el carácter descentralizado del 
evento.

Además de impulsar la integración de las cadenas de valor, este espacio 
busca fortalecer alternativas comerciales sostenibles, fomentando relaciones 
de largo plazo entre productores y aliados del sector. 

Desde hoy y por tiempo limitado, 
Audi Perú presenta el “Audi Motorfest”, 
una campaña exclusiva con condicio-
nes inigualables para quienes desean 
obtener su nuevo Audi.

Del 07 al 22 de junio, los interesa-
dos podrán acceder a precios especia-
les en modelos seleccionados y con un 
beneficio excepcional: adquirir su Audi 
hoy y pagar la primera cuota en diciem-
bre, gracias a una atractiva opción de 
financiamiento exclusiva con el Banco 
de Crédito del Perú.

Esta edición del Audi Motorfest in-
cluye a todos los modelos de la mar-
ca como el Audi A3 Sedán, Audi A3 
Sportback, Audi Q3, Audi Q5, Audi Q7 
y más, disponibles en todos los conce-
sionarios oficiales a nivel nacional:

- Audi Zentrum Derby (Av. El Derby 
150, Surco)

AUDI MOTORFEST: PRECIOS EXCLUSIVOS
EN TODA LA GAMA DE MODELOS AUDI

- Audi Zentrum Lima (Av. Domingo 
Orué 997, Surquillo)

- Audi Arequipa (Ca. Urubamba 
105, Cayma)

- Audi Mannucci (Av. América Norte 
2493, Trujillo)

 Beneficios exclusivos durante la 
campaña

“Queremos seguir ampliando nues-
tra comunidad de clientes y brindarles 
la oportunidad de disfrutar la expe-
riencia Audi con condiciones únicas”, 
señaló Alexandra Bonnemaison, 
gerente de Audi Perú. Por ello, du-
rante esta edición del Motorfest, se 
ofrecerán precios especiales desde 
los USD 35,990 en modelos selec-
cionados.

En el marco del Audi Motorfest 
2025, la marca también ha anuncia-
do un atractivo incentivo: todos los 

clientes que adquieran un vehículo 
durante esta campaña podrán par-
ticipar por una experiencia única e 
inolvidable para dos personas en la 
Fórmula 1 en Brasil. Esta iniciativa 
representa un beneficio exclusivo 
que celebra la elección de los clien-
tes por la sofisticación, el diseño y 
la deportividad que ofrece la marca 
de los cuatro aros ante la posibilidad 
de vivir en primera fila la emoción del 
evento automovilístico más prestigioso 
del mundo.

Como parte de la campaña, los 
clientes que deseen renovar su Audi 
podrán entregar su vehículo actual 
como parte de pago. Además, la com-
pra de un vehículo durante esta cam-
paña permite acceder a los beneficios 
del programa Audi Plus, el servicio 
postventa de la marca. 

AGROFEST 2025: ‘’EL GRAN MERCADO’’ SERÁ UNA 
VITRINA PARA LA DIVERSIDAD AGRÍCOLA DEL PERÚ
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MAXIMIZA TU PRODUCTIVIDAD: LA GALAXY TAB S10 FE
COMO LA HERRAMIENTA DEFINITIVA DEL EMPRESARIO

En un entorno empresarial cada 
vez más digitalizado y competitivo, 
la eficiencia y la flexibilidad se han 
vuelto clave. La nueva Galaxy Tab 
S10 FE de Samsung ofrece una 
solución potente, versátil, creativa y 
accesible para empresarios que ne-
cesitan trabajar y gestionar equipos 
desde cualquier lugar. Asimismo, 
acerca la experiencia de IA móvil a 
más usuarios, optimizando su tiempo 
y manteniendo un alto nivel de des-
empeño.

Con una pantalla LCD de 13.1 pul-
gadas, la Galaxy Tab S10 FE brinda 
una experiencia visual inmersiva, 
clara y amplia, ideal para hacer vi-
deollamadas con clientes, gestionar 
documentos de forma cómoda y has-
ta para revisar informes. Su diseño 
delgado y liviano la convierte en una 
aliada perfecta para los empresarios 
en constante movimiento que nece-
sitan potencia para tareas complejas 
sin depender de una PC. Asimismo, 
el brillo es ajustado de forma auto-
mática con Vision Booster, mientras 
que la reducción de la luz azul mini-
miza la fatiga ocular. 

Además, incluye funcionalidades 
clave que marcan la diferencia para 
un empresario:

1. Batería de larga duración con 
carga rápida: Su batería con du-
ración de hasta 20 horas de repro-
ducción de videos, asegura un buen 
rendimiento en largas jornadas de 

trabajo. Ideal para viajes o reuniones 
fuera de oficina.

2. Creatividad en tus manos: 
Toma apuntes en reuniones, edita 
documentos o videos y firma contra-
tos de forma precisa y fluida con el 
S Pen incluido. Este lápiz inteligente 
te permite interactuar de manera na-
tural con la Galaxy Tab S10 FE y se 
carga fácilmente en la parte trasera 
del dispositivo.

3. Captura momentos clave con 
claridad: La cámara trasera de 13MP 
ofrece una calidad mejorada que per-
mite capturar imágenes nítidas en 
cualquier entorno. Es especialmente 
útil durante reuniones con clientes o 
visitas a campo, donde documentar 
presentaciones o acuerdos visuales 
puede ser clave para dar seguimiento 
y compartir información con el equipo.

4. Protección inteligente para tu 

negocio: Con Samsung Knox, la 
información confidencial y los docu-
mentos sensibles están protegidos, 
incluso en redes Wi-Fi públicas. Di-
cha plataforma protege tanto el hard-
ware como el software gracias a su 
multicapa de seguridad.

5. Experiencia de escritorio: Con 
Samsung DeX, la tablet se transfor-
ma en una estación de trabajo estilo 
PC. Esto permite abrir múltiples ven-

tanas a la vez y ejecutar varias apli-
caciones: herramientas de gestión 
de proyectos, hojas de cálculo, pla-
taformas de videollamadas y correos 
electrónicos. Es ideal para quienes 
dirigen equipos y necesitan supervi-
sar diferentes áreas en tiempo real.

Además, su peso liviano permite 
llevar a la Galaxy Tab S10 FE a to-
das partes, convirtiéndola en un alia-
do para empresarios y profesionales 
que trabajan en diferentes espacios 
ya sea en la oficina, desde casa, en 
visitas a clientes, etc. 

Funciones inteligentes potencia-
das por IA

La Galaxy Tab S10 FE también in-
corpora herramientas de Inteligencia 
Artificial que marcan una diferencia 
real en la rutina de trabajo de un 
empresario. Una de las más útiles 
es Circle to Search, que permite bus-
car información directamente desde 
cualquier app, sin necesidad de salir 
de la pantalla activa. Esto resulta cla-
ve al revisar documentos, investigar 
datos o traducir textos en tiempo real 
durante reuniones o viajes.

Asimismo, Samsung Notes inte-
gra funciones como Asistente Mate-
mático AI, ideal para cálculos rápidos 
en reportes financieros o presupues-
tos, y Formato Automático, que or-
ganiza automáticamente las notas 
tomadas durante juntas o llamadas. 
Estas funciones permiten mantener 
el foco en las decisiones clave.

Pluz Energía Perú nombra a Camilo Vento y a Leyla Gaslac como nuevos 
Gerente de Gestión de Proyectos y Operaciones; y Gerente de Planificación 
y Desarrollo de Negocios, respectivamente, para su mar-
ca Pluz Soluciones.

Vento es ingeniero eléctrico y cuenta con una maestría 
en administración por la Universidad ESAN. A lo largo de 
más de 25 años de trayectoria en los sectores energético 
e industrial, ha demostrado una sólida capacidad para 
desarrollar negocios, liderar equipos y generar valor con 
un enfoque estratégico centrado en el cliente. Ha ocu-
pado posiciones clave en reconocidas empresas como 
Edelnor, CAM Perú (Grupo Graña y Montero), Siemens 
y TE Connectivity, liderando áreas comerciales, de pro-
yectos y desarrollo de negocio, además de desempeñarse como Country 
Manager. 

Mientras que Leyla Gaslac es ingeniera electrónica 
por la Universidad Nacional de Ingeniería, con un MBA 
y especialización en gestión de proyectos. Está certi-
ficada como PMP y cuenta con 17 años de experien-
cia en los mercados de automatización y electricidad, 
trabajando con sectores como utilities, minería, entre 
otros. A lo largo de su carrera ha liderado equipos mul-
tidisciplinarios y multiculturales, siempre con una mira-
da estratégica y orientada a resultados.

Pluz Energía reafirma su compromiso con brindar 
un suministro eléctrico seguro, continuo y de calidad. 

PLUZ ENERGÍA NOMBRA A NUEVOS DIRECTIVOS 
PARA SU DIVISIÓN PLUZ SOLUCIONES

Encontrar el regalo perfecto es 
más sencillo si piensas en quién es 
realmente tu papá. ¿Es aventurero? 
¿Clásico? ¿Tecnológico? ¿Ejecuti-
vo? Sea cual sea su estilo, hay un 
detalle ideal que refleje cuánto lo 
conoces.

 Papá no es uno solo: hay quienes 
viven para la aventura, otros disfru-
tan del buen vestir, y algunos no se 
separan de la tecnología. Este Día 
del Padre, olvídate de los regalos 
genéricos y sorpréndelo con algo 
que realmente se adapte a su perso-
nalidad. Aquí te presentamos opcio-
nes ideales para cada tipo de papá, 
incluyendo accesorios, gadgets y un 
clásico infalible como un buen reloj.

1. Papá clásico: Le gustan las co-
sas bien hechas, sobrias y con historia. 
Elige regalos como una camisa de lino 
bien cortada, un buen libro o un reloj 
Victorinox Swiss Army en acero inoxi-
dable con correas intercambiables, 
que combina elegancia y funcionali-
dad con la precisión suiza.

2.Papá aventurero: Ama salir al 
aire libre, hacer trekking, acampar 
o planear el próximo viaje. Opta por 
mochilas resistentes o navajas mul-
tifunción para soportar condiciones 
extremas sin perder estilo.

3. Papá tecnológico: Siempre está 
probando el último gadget. Sorprén-
delo con unos audífonos inalámbri-
cos, un asistente inteligente para el 
hogar o una estación de carga rápi-
da. 

4. Papá ejecutivo: Organizado, 
exigente y con atención al detalle, 
prefiere la calidad antes que la can-

tidad. Busca objetos funcionales, 
duraderos y con diseño sobrio, entre 
ellos puedes optar por maletines con 
acabados de cuero, accesorios de 
viaje y relojes que hablan de lideraz-
go y precisión.

Estas opciones de regalo para 
sorprender a papá en su día según 
sus características, personalidad y 
estilo no tienen pierde. Elige un ob-
sequio que hable de su esencia, que 
lo acompañe cada día y le recuerde 
cuánto lo valoras. 

Para mayor información ingresa a 
www.victorinoxstore.pe

DÍA DEL PADRE: EL REGALO PERFECTO 
PARA CADA TIPO DE PAPÁ SEGÚN SU ESTILO
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BBC News Mundo

El presidente de Estados Unidos, 
Donald Trump, y el gobernador de 
California, Gavin Newsom, mantie-
nen un tenso pulso en torno a las 
protestas contra las políticas migra-
torias de la Casa Blanca que han 
sacudido Los Ángeles desde el fin 
de semana.

La tensión escaló a un nuevo ni-
vel tras el despliegue el domingo de 
la Guardia Nacional sin el consenti-
miento del gobierno californiano.

La medida, ordenada por Trump 
en respuesta a las protestas contra 
las redadas migratorias del Servicio 
de Inmigración y Control de Aduanas 
(ICE, por sus siglas en inglés), fue 
calificada como “ilegal” y “provoca-
dora” por Newsom, quien demandó 
a la administración federal.

Trump, por su parte, justificó el 
despliegue por la necesidad de res-
taurar el orden y declaró que el go-
bernador de California debería ser 
arrestado por “obstrucción”, a lo que 
este le respondió desafiándole a que 
lo hiciera.

El ejército estadounidense tam-
bién anunció este lunes que ha mo-
vilizado a 700 marines en el área de 
Los Ángeles para dar cobertura a las 
fuerzas federales en las protestas.

Y poco después, Newsom es-
cribió en X que le informaron del 
despliegue de otros 2.000 soldados 
de la Guardia Nacional en la ciudad 
californiana.

“¿Los primeros 2.000? Sin comida 
ni agua. Solo unos 300 están desple-
gados; el resto está inactivo, sin uso, 
en edificios federales sin órdenes”, 
denunció el gobernador en su publi-
cación.

“Esto no se trata de seguridad 
pública. Se trata de halagar el ego 
de un presidente peligroso. Esto es 
imprudente. Inútil. Y una falta de res-
peto a nuestras tropas”, añadió.

La disputa entre Trump y el gober-
nador gira en torno al uso del Título 

10, una disposición legal que permite 
al presidente federalizar tropas de la 
Guardia Nacional bajo ciertas condi-
ciones.

En esta ocasión, Trump la invo-
có para tomar control directo de las 
fuerzas de seguridad enviadas al sur 
de California.

Aunque el despliegue se limitó 
oficialmente a tareas de protección 
de agentes federales, la presencia 
militar en las calles de Los Ángeles 
ha generado preocupación y críticas 
de autoridades locales, juristas y ac-
tivistas.

El despliegue de la Guardia Na-
cional

Unos 2.000 efectivos de la Guar-
dia Nacional comenzaron a movili-
zarse en puntos estratégicos de Los 
Ángeles este domingo tras varios 
días de protestas contra las redadas 
migratorias de ICE en barrios de ma-
yoría latina.

El presidente Donald Trump los 
desplegó invocando el Título 10 del 
Código de Estados Unidos sobre 
Servicios Armados, para federali-
zarlos y colocarlos bajo su mando 
directo sin la aprobación de Gavin 
Newsom.

En circunstancias normales los 
gobernadores conservan el control 
de sus respectivas unidades de la 
Guardia Nacional, incluso cuando 
estas reciben fondos federales.

Sin embargo, el Título 10 permi-
te al presidente asumir el mando en 
casos excepcionales, como una re-
belión o cuando no se puedan hacer 
cumplir las leyes federales.

Según el despacho del goberna-
dor, Trump no invocó la Ley de In-
surrección -una vía legal más clara 
para este tipo de despliegues- lo que 
ha generado dudas sobre la legali-
dad de la maniobra.

Las tropas no participan directa-
mente en tareas de control de mani-
festantes ni en detenciones, sino que 
brindan apoyo a agentes federales.

No obstante, expertos han desta-

cado que esta función de protección 
conlleva riesgos, ya que los solda-
dos podrían verse involucrados en el 
uso de la fuerza.

Trump vs. Newsom
El despliegue de la Guardia Na-

cional en Los Ángeles dio paso a una 
escalada de la tensión entre Trump 
y Newsom, que se vieron inmersos 
en un choque político y personal con 
declaraciones cruzadas y amenazas 
subidas de tono.

Trump sugirió que Newsom debe-
ría ser arrestado por oponerse a las 
medidas federales.

“Yo lo haría si fuera Tom. Creo 
que sería genial… Ha hecho un tra-
bajo terrible”, declaró el presidente 
el domingo frente a la Casa Blanca, 
en alusión a su zar fronterizo, Tom 
Homan

Homan advirtió previamente en 
Fox News que “ningún funcionario 
está por encima de la ley” y que 
quienes interfieran con la aplicación 
de la ley migratoria pueden enfrentar 
cargos por obstrucción a la justicia.

Newsom respondió con una desa-
fiante publicación en la red social X: 
“Arréstame. Terminemos con esto, 
tipo duro”.

“El presidente de Estados Unidos 
acaba de pedir el arresto de un go-
bernador en funciones. Este es un 
día que esperaba no ver en Estados 
Unidos… Es una línea que no pode-
mos cruzar como nación”, agregó.

Tras el cruce de declaraciones, 
la portavoz de la Casa Blanca, Ka-
roline Leavitt, acusó a Newsom de 
haber actuado con desidia ante los 
disturbios en Los Ángeles, y alegó 
que “funcionarios federales fueron 
atacados por radicales violentos y 
criminales ilegales”.

Trump, por su parte, intensificó su 
retórica al calificar de “insurrectos” 
y “agitadores profesionales” a los 
manifestantes, de quienes dijo que 
“deberían estar en la cárcel”.

En declaraciones recogidas por 
medios estadounidenses, el presi-
dente insistió en que su decisión de 
enviar tropas fue “excelente” y llamó 

“desagradecidos” a Newsom y a la 
alcaldesa de Los Ángeles, Karen 
Bass, por criticar una medida que, 
a su juicio, evitó que la ciudad fuera 
“completamente destruida”.

Karen Bass también intervino pú-
blicamente en el conflicto: en una en-
trevista con la cadena CNN pidió al 
gobierno federal “bajar el tono” y dijo 
que las redadas migratorias que des-
encadenaron las protestas son “una 
receta para el caos completamente 
innecesaria”.

El gobierno estatal de California 
ha presentado una demanda contra 
la administración Trump al conside-
rar que el despliegue de las tropas 
excede la autoridad del gobierno 
federal y viola la Décima Enmienda, 
que establece el límite entre las com-
petencias del ejecutivo central y los 
estatales.

Newson también advirtió que el 
decreto presidencial podría sentar 
un precedente para futuras interven-
ciones en otros estados.

“Esto es exactamente lo que 
Trump quería (…) Ahora podrá ha-
cer lo mismo en cualquier parte del 
país”, aseguró el gobernador en la 
red social X.

Agregó que “todo gobernador, 
ya sea republicano o demócrata, 
debería rechazar este escandaloso 
exceso”.

Dos visiones políticas
El pulso entre Trump y Newsom 

no solo refleja una disputa sobre 
competencias, sino también una 
pugna entre dos visiones políticas 
opuestas, con un trasfondo más 
amplio que venía gestándose desde 
hace años.

California se declaró “estado san-
tuario” en 2018, lo que limitaba la 
cooperación de sus autoridades con 
las agencias federales de inmigra-
ción, y en 2024 el Concejo Municipal 
de Los Ángeles aprobó una medida 
aún más estricta que prohíbe dedicar 
recursos locales a operativos migra-
torios.

Trump ha criticado duramente 
estas políticas al considerar que fo-
mentan un ambiente de “anarquía” 
en el estado demócrata.

En el caso de Newsom, figura 
destacada dentro del Partido Demó-
crata, algunos analistas señalan que 
la actual crisis le ofrece una oportu-
nidad para reforzar su perfil nacional 
al plantarle cara al presidente de Es-
tados Unidos.

EL DESAFÍO DEL GOBERNADOR GAVIN NEWSOM A TRUMP ANTE 
EL ENVÍO DE LA GUARDIA NACIONAL A CALIFORNIA POR LAS 
PROTESTAS (Y EL PEDIDO DEL PRESIDENTE PARA QUE LO ARRESTEN)
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DETECTAR EL CÁNCER DE PRÓSTATA A TIEMPO PUEDE
CAMBIAR LA HISTORIA DE MILES DE HOMBRES EN EL PERÚ

En el marco del Día Mundial del 
Cáncer de Próstata, que se conme-
mora cada 11 de junio, especialistas 
en salud hacen un llamado urgente 
a fomentar la detección temprana 
de esta enfermedad, que constituye 
el tipo de cáncer más diagnosticado 
entre los hombres en el mundo, uno 
de cada ocho lo desarrolla a lo largo 
de su vida  .  

Según el Ministerio de Salud del 
Perú (MINSA), el cáncer de prósta-
ta es la neoplasia más frecuente en 
el Perú y se encuentra en el quinto 
lugar en mortalidad. Por su parte, 
el Observatorio Global del Cáncer 
(GLOBOCAN) estima que cada año 
se diagnostican más de 8,553 casos 
de cáncer de próstata, con una tasa 
de incidencia de 44.3 por cada 100 
000 habitantes . La edad, los antece-
dentes familiares y factores como la 
hipertensión o la obesidad aumentan 
el riesgo de padecerlo. En América 
Latina y el Caribe, se reportan más 
de 200 mil nuevos diagnósticos y 
más de 60 mil muertes anuales .  

“Uno de los mayores desafíos es 
detectar el cáncer cuando aún está 
confinado a la próstata. Es decir, 
cuando se considera localizado, hay 
más probabilidades de ser curable . 
Esa es la etapa en la que el trata-
miento tiene mayores probabilidades 
de éxito. Romper barreras sociocul-
turales -como el desconocimiento 
sobre la enfermedad por el temor a 

ser evaluado por un urólogo o la fal-
sa creencia de que un examen reem-
plaza a otro- es clave para lograrlo”, 
reconoció el doctor Rafael Martínez, 
director médico de Adium Perú.

Esto, sumado a condiciones como 
la hiperplasia prostática benigna 
(HPB), que afecta a uno de cada 
dos hombres mayores de 50 años, 
pueden enmascarar los síntomas del 
cáncer y retrasar su diagnóstico .

La prevención, el primer paso
Existe una diversidad de caracte-

rísticas que aumentan el riesgo en 
los hombres de padecer la enferme-
dad, como la raza, los antecedentes 
familiares, los cambios genéticos he-
redados y la edad. 

“El cáncer de próstata es más 
frecuente en los hombres de raza 
negra, siendo este un factor de ries-
go. Por otro lado, si el individuo tiene 
un hermano o padre diagnosticado 

con este tipo de cáncer, se duplica 
el riesgo de padecer la enfermedad. 
Igualmente, varios cambios gené-
ticos heredados o mutaciones son 
condiciones que aumentan la proba-
bilidad de padecer cualquier tipo de 
cáncer, incluyendo el de próstata ”, 
detalló el especialista médico.

Escuchar al cuerpo: síntomas de 
alerta

Entre los síntomas de alerta es-
tán el flujo urinario débil, necesidad 

de orinar con más frecuencia sobre 
todo en la noche, dificultad para lo-
grar una erección, presencia de san-
gre en orina o semen, y molestias 
persistentes en la parte baja de la 
espalda, pelvis o muslos8.

“El tacto rectal, el antígeno prostá-
tico específico (PSA), la ecografía y 
la biopsia prostática son pruebas que 
se complementan entre sí. Todas 
son necesarias para un diagnóstico 
certero”, agregó el doctor Martínez.”

Gracias al avance de la ciencia 
médica, hoy existen tratamientos 
más precisos, menos invasivos y 
con mejores tasas de control de la 
enfermedad. La innovación ha per-
mitido ofrecer opciones terapéuticas 
adaptadas a cada estadio del cán-
cer, lo cual mejora significativamente 
el pronóstico y la calidad de vida del 
paciente.

Los expertos coinciden en que el 
primer paso para cambiar el futuro 
del cáncer de próstata es informarse. 
“Consultar al médico ante cualquier 
duda o síntoma, y realizar chequeos 
periódicos a partir de los 40 años, in-
cluso sin factores de riesgo, puede 
marcar una gran diferencia”, conclu-
yó el doctor Martínez.

No esperes a tener síntomas: 
consulta a tu médico de cabecera y 
hazte un chequeo anual. Un simple 
examen puede cambiar tu historia. 
Para más información ingresa a                                          
www misaludeshoy.pe

En el marco del Día Nacional de la 
Prueba Rápida de VIH, que se con-
memora el 10 de junio, el Ministerio 
de Salud (Minsa), a través del Centro 
Nacional de Abastecimiento de Recur-
sos Estratégicos en Salud (Cenares), 
ha distribuido más de 3 millones de 
pruebas de diagnóstico rápido para 
fortalecer las intervenciones de pre-
vención y control del VIH/SIDA, infec-
ciones de transmisión sexual (ETS) y 
Hepatitis, asegurando su disponibili-
dad en establecimientos de salud de 
Lima, y las regiones del país.

Para las pruebas rápidas se utili-
zan una gota de sangre de un dedo 
o toma de muestra de saliva con 
isopado. Esta prueba puede detectar 
infecciones de VIH entre 18 y 90 días 
después de haber sido infectado.

Cabe precisar, que recientemente 
la Dirección de Prevención y Control 
de VIH, ETS y Hepatitis (DPVIH) del 
Minsa, implementó la Norma Técnica 
de Salud “Estrategia de Notificación 
Asistida de Contactos de Personas 

con VIH”, teniendo como innovación 
las autopruebas para VIH que son 
ofrecidas a los contactos (parejas) 
de personas viviendo con esta con-
dición. Esta prueba es voluntaria, 
rápida y segura.

Cenares, como operador logístico 
del Minsa, asegura el abastecimien-
to con un total de 3 188 780 pruebas 
rápidas a nivel nacional. Esta dota-
ción incluye 1 585 160 para Hepatitis 
B (1 determinación), 1 547 785 para 
VIH 1-2 y Sífilis, y 55 835 pruebas 
rápidas inmunocromatográficas para 
VIH/SIDA de 4ta generación.

Según, el reporte ICI Sismed de 
abril, las regiones del país cuentan 
con una cobertura superior a seis 
meses de stock de dichas pruebas 
rápidas, lo que garantiza la dotación 
adecuada para las actividades de 
tamizaje y prevención programadas 
por el Ministerio de Salud.

“Gracias a la planificación y la 
compra anticipada, hemos logrado 
abastecer a los establecimientos de 

salud con un stock suficiente para 
cubrir las actividades programadas, 
con una cobertura superior a seis 
meses. Esta estrategia responde a 
la visión del ministro de Salud, César 
Vásquez Sánchez, de garantizar el 
abastecimiento al 100 % con insu-
mos médicos de calidad en todo el 
país”, destacó Juan Carlos Castillo 
Díaz, director general de Cenares.

Evelin Betsabe Cosser Huertas, 
Químico farmacéutico, responsable 
en Intervenciones Sanitarias y de la 
Programación de productos estratégi-
cos farmacéuticos y dispositivos médi-
cos en el Hospital Santa Rosa, destacó 
la eficiencia en el proceso de abaste-
cimiento de medicamentos e insumos 
médicos por parte de Cenares.  

“Gracias a la entrega oportuna y 
sostenida de medicamentos insumos 
y pruebas, se garantiza la continui-
dad de las intervenciones progra-
madas y la cobertura efectiva de 
las poblaciones objetivo”, agregó la 
especialista.

Con la llegada del invierno, los casos de mordeduras de arañas caseras 
tienden a incrementarse, principalmente durante la noche y en las primeras 
horas de la mañana, advirtió el Instituto Nacional de Salud (INS) del Ministe-
rio de Salud (Minsa).

Según el médico veterinario Cristopher Schwarz, responsable del Área 
de Animales Venenosos del INS, estas mordeduras ocurren por accidente, 
cuando las arañas —que suelen esconderse en lugares oscuros y tranquilos 
del hogar— se sienten amenazadas.

“En los hospitales se registran entre tres y cinco casos de mordeduras al 
mes, aunque muchos de ellos no llegan a reportarse”, precisó.

Para prevenir estos accidentes, el especialista recomendó realizar una 
limpieza exhaustiva del hogar, especialmente detrás de muebles, cortinas, 
cuadros, roperos, libros y depósitos de papeles. También enfatizó la impor-
tancia de sacudir frazadas, ropa y zapatos antes de usarlos, así como man-
tener los muebles separados de las paredes.

La araña casera, conocida científicamente como Loxosceles laeta, puede 
identificarse por su color marrón y una figura similar a un violín en su dor-
so. La hembra es más grande y produce mayor cantidad de veneno que el 
macho. Un ejemplar adulto mide entre uno y tres centímetros, por lo que es 
importante saber identificarla.

Ante una mordedura, el INS recomienda acudir de inmediato a un estable-
cimiento de salud, preferentemente dentro de las primeras seis horas. 

Asimismo, se debe inmovilizar la zona afectada, evitar manipularla, no 
automedicarse ni intentar succionar el veneno. “Si es posible, lleven al animal 
para su identificación”, agregó Schwarz.

INS ADVIERTE AUMENTO DE MORDEDURAS 
DE ARAÑA CASERA DURANTE EL INVIERNO

MINSA: CENARES GARANTIZA EL ABASTECIMIENTO DE PRUEBAS
RÁPIDAS PARA VIH, HEPATITIS Y OTRAS ITS EN TODO EL PAÍS
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PABLO HEREDIA EN ‘EL VALOR DE LA VERDAD’: 
TODAS SUS CONFESIONES SOBRE FLAVIA LAOS, 
ALESSANDRA FULLER, MILETT FIGUEROA Y MÁS

El actor argentino Pablo Heredia 
se sentó en el sillón rojo de El valor 
de la verdad para revelar romances, 
polémicas y detalles inéditos de su 
vida en Perú.

“Espero que no me juzguen”, dijo 
Pablo Heredia antes de presentarse 
en El valor de la verdad. El actor 
argentino, recordado por la serie 
juvenil Rebelde Way y su paso por 
telenovelas peruanas, se sometió a 
las temidas preguntas del programa 
conducido por Beto Ortiz, donde 
habló sin filtros sobre romances, 
conflictos y experiencias que hasta 
ahora mantenía en reserva.

“Hoy decidí que conozcan un poco 
más de mi persona”, comentó en un 
avance del programa. Por su parte, 
Beto lo anunció como “un hombre 
que no tiene miedo de expresar sen-
timientos ni sus emociones”, antici-
pando una entrega cargada de con-
fesiones que no tardarían en generar 
titulares. En esta edición, el actor 
https://rpp.pe/noticias/pablo-heredia, 
los también actores Peter Lara, Na-
cho Di Marco y Aranza Alvarado.

Antes de que se emitiera el pro-
grama completo, ya se habían filtra-
do algunas de las preguntas que res-
pondería Heredia: “¿Le fuiste infiel a 
Alessandra Fuller con Flavia Laos?”, 
“¿Confrontaste a Paolo Guerrero por 
Alondra García Miró?”, “¿Se acabó 
tu romance con Flavia Laos por Pa-
tricio Parodi?”, y “¿Perdiste la cabe-
za por Milett Figueroa?”.

Flavia Laos rompió su silencio an-
tes del programa

Uno de los puntos más explosivos 
de esta emisión de El valor de la ver-
dad fue la confirmación del romance 
entre Pablo Heredia y Flavia Laos, 
algo que hasta entonces no había 
sido declarado públicamente. Ante la 
revelación de Heredia en el adelanto 
del programa, Flavia decidió contar 
su versión de los hechos.

“Él no le fue infiel conmigo. Ellos 
estuvieron un tiempo largo juntos, 
pero no me metí en esa relación”, 
afirmó Flavia en un live en Tiktok. 
Según la actriz de Ven, baila quin-
ceañera, su vínculo con Pablo duró 
unas tres semanas o un mes, y ocu-
rrió luego de que él terminara con 
Fuller. Además, mencionó que tenía 
18 años en ese entonces.

Sin embargo, Beto Ortiz no tar-

dó en responder a la aclaración de 
Flavia, especialmente en torno a su 
edad. “Él nos dijo que se enamoró 
de Flavia, que fueron novios cuando 
ella tuvo 21 años. Nosotros hemos 
recurrido a los documentos, como 
hacemos los periodistas.”, precisó. 
Luego, le lanzó una recomendación 
directa: “Nunca pongas el parche 
antes de haber escuchado la otra 
parte”.

Las preguntas que respondió Pa-
blo Heredia en El valor de la verdad

1.	 ¿Besaste drogado a Flavia 
Laos?

Sí (verdad)
2.	 ¿Le fuiste infiel a Alessan-

dra Fuller con Flavia Laos?
*No respondió porque tocaron el 

botón rojo.
¿Dejaste de comer por 12 días?
Sí (verdad)
3.	 ¿Se acabó tu romance con 

Flavia Laos por Patricio Parodi?
Sí (verdad)
4.	 ¿Tuviste un choque y fuga 

con Poly Ávila?
Sí (verdad)
5.	 ¿Besaste a Shirley Arica?
Sí (verdad)
6. ¿Te peleaste con Mayra Goñi?
Sí (verdad)
7.	 ¿Te dijo Nicola Porcella 

que es el más guapo de la televi-
sión? (La formuló Gustavo Borjas)

Sí (verdad)
8. ¿Sufría Nicola de depresión?
Sí (verdad)
9. ¿Te ofrecieron 15 mil dólares 

para tener sexo con un hombre?
Sí (verdad)
10. ¿Perdiste la cabeza por Milett 

Figueroa?
Sí (verdad)
11. ¿Acabó tu relación con Alessan-

dra Fuller por Alondra García Miró?
La respuesta quedó pendiente 

porque el programa continuará el 
próximo domingo 15 de junio.

“Tiré la toalla porque soy explosi-
va y él mucho más tranquilo”, expre-
só la modelo venezolana tras cumplir 
ocho años de matrimonio con Mario 
Hart.

Korina Rivadeneira confesó que 
estuvo a punto de terminar su ma-
trimonio con Mario Hart. La modelo 
venezolana se animó a hablar de su 
relación con el piloto de carreras y 
reveló haber sufrido de varias crisis 
de pareja que por poco terminan con 
su relación de más de nueve años.

“Hemos pasado por la crisis de 
los cuatro años, de los siete años, 
tal cual. Es bueno que se presenten 
porque nos hace autoanalizarnos y 
ver en qué podemos mejorar”, co-
mentó la ex actriz de Al fondo hay 
sitio mientras reflexionaba sobre la 
sostenibilidad del matrimonio y la 

importancia de la comunicación en 
el mismo.

En ese sentido, la también expar-
ticipante de El gran chef famosos 
recalcó que ella y Mario Hart tienen 
personalidades diferentes por lo que 
no siempre se llevan bien. “Somos 
como el agua y el aceite. Somos ex-
tremos en cuanto a lo que sentimos 
o pensamos”.

Del mismo modo, la también ex-
concursante de Combate y Esto es 
guerra mencionó que una vez se fue 
de su casa al no poder llevarse bien 
con su esposo. “Me fui de la casa y 
estuve diez días quedándome en la 
casa de mi amiga, pero fue al inicio. 
Sin embargo, hemos madurado y 
aprendido a conversar”, sostuvo.

Korina Rivadeneira: “El matrimo-
nio es un trabajo arduo”

Korina Rivadeneira también contó 
que llegó a realizar terapia de pareja 
junto a Mario Hart para poder sobre-
llevar sus diferencias y mejorar la 
convivencia de esposos.

En otro momento, la actriz de Mi 
amor el wachimán recordó que hubo 
una tercera persona que quiso inter-
ponerse en su romance con Hart. 
“Era muy insistente, pero gracias a 
Dios se pudo superar rápidamente”, 
agregó la actriz sin dar el nombre.

Por otro lado, Korina Rivadeneira 
mencionó que, si bien no es celosa, 
no perdonaría una traición de su pa-
reja. Del mismo modo, aseguró que 
la lealtad, para ella, es uno de los 
valores más importantes en un matri-
monio. “El matrimonio es un trabajo 
arduo”, añadió.

Finalmente, Rivadeneira reiteró 

que no está en sus planes tener más 
hijos con Mario Hart debido a las res-
ponsabilidades que ambos tienen con 
sus dos pequeños. “Por ahora, decidi-
mos no tener más hijos”, señaló.

Korina Rivadeneira denunció ata-
ques xenófobos en redes sociales

Korina Rivadeneira reveló que su 
reciente debut como conductora en 
el programa Desvelados estuvo a 
punto de ser opacado por las críticas 
y comentarios negativos, muchos de 
ellos con tintes xenófobos, que inclu-
so la hicieron dudar de su capacidad 
para asumir este nuevo reto.

“Había altas expectativas, pero 
los comentarios que recibía en re-
des… ¡No sabes lo que era! Había 
de todo, buenos y malos, pero había 
muchos malos que me daban terror. 
Me dio pánico empezar todo esto”, 

relató la esposa de Mario Hart en 
una entrevista con Verónica Linares.

Debido a las críticas y comenta-
rios malintencionados, la exchica 
reality llegó a cuestionarse si real-
mente podría asumir el reto de ha-
cer un programa en vivo. “Yo decía: 
‘Dios, ¿de verdad esto es para mí?’”, 
recordó. Sin embargo, encontró cier-
to alivio al notar que la mayoría de 
los comentarios más hirientes venían 
de “cuentas fantasmas”.

En otra ocasión, Korina Rivade-
neira dijo que fue juzgada y minimi-
zada por supuestamente no tener la 
capacidad para conducir un espacio 
televisivo y, además, por no ser pe-
ruana. “Me decían: ‘¿Cómo llaman 
a cualquier persona para que sea 
conductora? Encima es de otro país, 
debería ser una peruana’”, acotó.

KORINA RIVADENEIRA CONFESÓ QUE ESTUVO A PUNTO
DE SEPARARSE DE MARIO HART: “ME FUI DE LA CASA”
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4 CONSEJOS DE UNA GASTROENTERÓLOGA PARA QUE TENGAS UNA
MICROBIOTA SALUDABLE Y PUEDAS IR AL BAÑO CON TRANQUILIDAD

Autor,Rafael Abuchaibe
Título del autor,BBC News Mundo

Cuando la médico gastroenterólo-
ga Juliana Suárez empezó a publicar 
contenido en redes sociales, se dio 
cuenta de un problema importante: 
a la gente le incomoda hablar sobre 
el funcionamiento de su aparato di-
gestivo.

“Hay una vergüenza, a la gente le 
cuesta mucho trabajo hablar de sus 
síntomas”, le contó Suárez a BBC 
Mundo.

“Y yo empecé hablando de mu-
chos temas, de gastritis, hepatitis, 
pancreatitis, reflujo, y nos dimos 
cuenta de que hay personas que ni 
siquiera pueden pronunciar la pala-
bra gastroenterólogo”.

“Fue cuando yo hablé del popó, y 
empecé a mostrar figuras de popó en 
la cuenta, que la gente simplemente 
conectó. Fue cuando me bautizaron 
como ‘la doctora Popó’”, explica la 
experta colombiana.

Desde entonces, la doctora 
Suárez usa su cuenta en Instagram 
@ladoctorapopo_ para hablar sobre 
el correcto funcionamiento del siste-
ma digestivo y tener una conversa-
ción seria sobre el popó.

Además ha publicado un libro di-
gital titulado “El arte de hacer popó: 
Una digestión sana. una vida feliz”).

“Nos quitaron la curiosidad del 
popó cuando éramos niños -nos di-
jeron ‘caca, ¡feo!’- pero ahora como 
adultos tenemos un espacio donde 
podemos hablar normal sobre él”.

La doctora Suárez conversó con 
BBC Mundo sobre los principales 
errores que la gente comete sobre 
su salud digestiva y dio algunos con-
sejos para que puedas ir al baño con 
regularidad.

1. Incluye más alimentos
En la actualidad, es muy difícil 

estar en redes sociales, viendo te-
levisión o leyendo alguna revista sin 
encontrar alguna una mención a las 
numerosas de “dietas milagrosas” 
que prometen ayudar a perder peso 
mediante la eliminación de uno o va-
rios tipos de alimentos.

Pero el consejo de la doctora 
Suárez es el opuesto: “Yo a la gente 
le digo que el problema no está en 
el alimento, sino en la microbiota de 
cada persona”.

La microbiota es un ecosistema 
de bacterias que habita nuestros 
sistemas digestivos, y que nos ayu-
da en el proceso de descomponer 
los alimentos que comemos. Y a la 
microbiota le encanta la diversidad.

La doctora Suárez explica que la 
“obsesión” actual en redes sociales 

por encontrar una “dieta perfecta” 
ha hecho que la gente elimine de su 
alimentación todo tipo de alimentos, 
lo que ha vuelto su microbiota más 
débil.

“La culpa no es de la lenteja, no 
es del gluten -que está satanizado 
completamente-, no es del ajo, sino 
que la microbiota se ve afectada por 
la falta de fibra en la dieta, el estrés, 
la falta de ejercicio…”.

“Lo que yo digo en el libro es hay 
que volver a comer. Pero esto es 
como si yo hubiera sido corredora 
de maratones que llevo tiempo sin 
entrenar y me enfrento a una mara-
tón de 42 km: tienes que empezar a 
construir la microbiota de a poquito”.

La doctora recomienda ir expe-
rimentando de manera gradual con 
agregar nuevos alimentos naturales 
a la dieta hasta tener presentes to-
dos los grupos alimenticios: “lácteos, 
más frutas, más verduras, más frí-
joles, más lentejas, más garbanzos, 
más nueces, más semillas”.

2. Lleva una vida saludable y no 
te obsesiones con la dieta perfecta

Más allá del rol que tiene la mi-
crobiota a la hora de descomponer 
los alimentos, la doctora Suárez dice 
que este ecosistema que vive en 
nuestras panzas controla muchos 
procesos en nuestro cuerpo, desde 
el estado de ánimo hasta el sistema 
inmune, lo cual la hace un elemento 

fundamental para nuestro bienestar.
“Aquí hay un ecosistema muy 

importante -controla la salud me-
tabólica, la salud cardiovascular, 
hormonal, la piel, las enfermedades 
autoinmunes-, y todavía nos cuesta 
entender que tenemos que alimen-
tarlo con su alimento principal, que 
es la fibra y no con comidas ultra-
procesadas”, que son aquellas que 
tienen todo tipo de aditivos y conser-
vantes.

Además, es un ecosistema parti-
cularmente sensible a muchos fac-
tores de nuestra vida, incluídos el 
estrés, el uso prolongado de antibió-
ticos y el sedentarismo.

“Las personas con sistemas di-
gestivos más fuertes son las que tie-
nen diversidad en su microbiota, son 
las que consumen toda una variedad 
de alimentos, hacen ejercicio, duer-
men bien y cuando se mezclan todos 
estos elementos, no se obsesionan 
si se comen una paleta por ahí o una 
hamburguesa por ahí”.

La doctora además cree que fijar-
se tanto en qué comer y en qué no 
comer termina generando una aso-
ciación de ansiedad y hace que la 
gente no disfrute de la comida.

“No se trata de una dieta perfecta, 
se trata de tomar muy buenas deci-
siones y siempre debe existir espa-
cio para excepciones”.

Cuenta que en casos extremos de 

algunos de sus pacientes, la micro-
biota está tan afectada que “apenas 
pueden comer pollo con zanaho-
ria porque todo lo demás les hace 
daño”.

“Cuando la comida empieza a 
generar síntomas, la digestión se 
vuelve difícil y es cuando la gente, 
confiando en las redes sociales y 
en los medios, le echa la culpa a la 
comida. Esto además, genera ansie-
dad, y hace que la gente elimine más 
alimentos”.

Para cuando se dan cuenta, han 
eliminado gran parte de los alimen-
tos que necesitan para tener una 
microbiota saludable.

3. Empieza temprano y nunca pares
“Muchos de estos problemas em-

piezan en la infancia”, explica la doc-
tora Suárez.

“Hay momentos puntuales del 
desarrollo, digamos la quitada del 
pañal, que pueden ser muy traumáti-
cos. O introducir las frutas y las ver-
duras en la dieta de los niños, que 
no es fácil”.

Según Suárez, muchas veces, los 
papás fallan a la hora de exponer a 
los pequeños a las frutas y verduras 
desde la infancia. Una gran mane-
ra de hacerlo es presentándoselas 
como juguetes.

“Hagámosle una mascarilla de 
aguacate a la muñeca, y no se la va 
a comer pero si conoce el aguaca-

te, y juega con él, cuando esté más 
grande lo va a incluir en su dieta más 
fácilmente”.

Esta exposición a nuevos sabo-
res, olores y texturas tiene además 
una gran ventaja: se puede hacer en 
cualquier momento de la vida, como 
Suárez asegura que le ocurrió a ella.

“A mí la berenjena no me llamaba 
la atención pero la aprendí a comer 
hace un par de años. El aguacate 
nunca me gustó. Pero si no te acos-
tumbras al sabor y a incluirlos, se van 
a quedar fuera de tu alimentación”.

Según explica la doctora, al entre-
nar a nuestra microbiota con estos 
nuevos alimentos, estamos también 
entrenando nuestro gusto.

“Los gustos cambian porque, en 
gran parte, están controlados por la 
microbiota”.

4. Escucha a tu cuerpo
Hay muchas cosas sobre el fun-

cionamiento de nuestro cuerpo que 
aún no entendemos del todo, pero 
hay muchas que, a través de arduas 
investigaciones científicas, hemos 
podido descubrir.

Y a pesar de que tenemos un uni-
verso de información a la mano, para 
la doctora Suárez es sorprendente lo 
poco que las personas saben sobre 
su propio organismo y la vergüenza 
que les genera preguntar.

“Una persona que está buscando 
limpiezas, que siente que tiene que 
limpiar, es porque no está haciendo 
bien popó. Nosotros como seres hu-
manos tenemos órganos que hacen 
ese trabajo, tenemos riñones, híga-
dos, pulmones o el colon, que mane-
ja deshechos”.

“Si yo soy consciente de eso, no 
tengo que hacerme limpiezas ni pur-
gas sino que empiezo a comer más 
fibra, más frutas, más verduras, y a 
hacer ejercicio y dormir mejor y a ha-
cer popó muy bien”.

Y escucha a tu cuerpo, que tu 
cuerpo es el primero en decirte qué 
es lo que necesita.

“Vemos a una cantidad de gente 
que se levanta temprano para ir al 
gimnasio o al trabajo, no desayunan 
y el reflejo de hacer popó, que sue-
le aparecer en la mañana, aparece 
en el trabajo. Y hay gente que se 
aguanta porque cree que está ‘mal 
visto (hacer popó)’”.

“No somos conscientes de que 
este es un sistema digestivo que es 
finalmente un tubo que conecta boca 
y ano, muy especializado, que toma 
unos nutrientes y genera unos dese-
chos, y que si tu no estás pendiente 
de sacar la basura todos los días, no 
le das el espacio a hacer popó, vas a 
tener problemas”.
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PERÚ VS. ECUADOR: ESTA ES LA ONCENA TITULAR
DE LA BICOLOR CON CARRILLO Y QUEVEDO

La selección peruana ensayó este 
lunes a su oncena titular en el Esta-
dio Nacional, donde el martes recibi-
rá a Ecuador en partido decisivo por 
las eliminatorias sudamericanas, y 
el cual presentará algunos cambios 
como el ingreso de André Carrillo y 
Kevin Quevedo.

La escuadra nacional realizó su 
último entrenamiento previo al en-
cuentro ante la Tricolor y lo hizo en el 
primer coloso del Perú. Allí, el técni-
co Óscar Ibáñez hizo algunos movi-
mientos con la tarea de darle mayor 
agresividad a su equipo.

No obstante, de que el seleccio-
nador no confirmó la titularidad de 
André Carrillo, todo hace pensar que 
el extremo nacional del Corinthians 
estará desde el inicio, ya que fue 
parte del equipo titular que probó hoy  
en el gramado del Estadio Nacional. 

Por lo visto, el equipo peruano 
estaría compuesto por  Pedro Galle-
se; Luis Advíncula, Carlos Zambra-
no, Renzo Garcés, Marcos López;  
Renato Tapia, André Carrillo, Andy 

Polo, Edison Flores; Kevin  Quevedo 
y Paolo Guerrero. 

Esta once es diferente a la que 
se presentó en Barranquilla para 
enfrentar a Colombia, ya que Carrillo 
ingresará por Pedro Aquino y Kevin 
Quevedo por Bryan Reyna.

La selección peruana tiene la 
imperiosa necesidad de ganar a la 
escuadra ecuatoriana si es que de-
sea llegar con vida a la última fecha 
doble de las eliminatorias sudameri-
canas en setiembre.

La Bicolor es penúltima, con 11 
minutos; mientras que Ecuador es 
segundo, con 24 puntos, y de lograr 
una victoria se clasificará al Mundial 
2026.

Este crucial encuentro, que se 
jugará el martes 10 de junio (20:30 
horas)  en el Estadio Nacional, será 
transmitido en territorio nacional por 
América TV (canal 4), ATV (canal 9), 
Movistar TV (canales 3 y 703 HD).

Mientras que en Ecuador se podrá 
ver por el Canal del Fútbol y el strea-
ming Zapping Sports

El técnico de la selección peruana, Óscar Ibáñez, aseguró que el plantel 
de jugadores está preparado y con ganas de afrontar un partido trascenden-
tal como el que jugará el martes, en el Estadio Nacional, ante Ecuador y que 
André Carrillo se ha recuperado bien, por lo que dejó entrever que estará 
ante la Tri.

Ibáñez sabe que el partido ante Ecuador, por la fecha 16 de las eliminato-
rias sudamericanas, que se jugará mañana (20:30 horas) será crucial porque 
depende de ese resultado para seguir respirando en el proceso clasificatorio.

Ante ello, el estratega del conjunto nacional aseguró que sus jugadores 
están con ganas y ca-
pacitados para afron-
tar un encuentro  de 
alta exigencia.

“Sabemos la tras-
cendencia del partido, 
del rival. Es un rival 
que nos va a llevar a 
la exigencia máxima 
en todos los sentidos 
pero el plantel está 
preparado, los jugado-
res son conscientes, 
será importante el apo-
yo del público. Hemos 
tratado de recuperar 
a los muchachos que 
venían de un esfuerzo 
muy alto en Barranqui-
lla, están bien, están con ganas”, aseguró en conferencia. 

Agregó: “Estamos muy agradecidos a los jugadores, a este plantel por 
la predisposición que tiene, de no darse por vencidos, son jugadores ga-
nadores, que tienen mucha jerarquía y están acostumbrados a este tipo de 
situaciones, por eso no lo damos por perdido. Están aportando muchísimo 
a los chicos que se van sumando, facilitándoles la integración porque son 
jugadores que nos van a dar una mano”.

El seleccionador de Ecuador, el 
argentino Sebastián Beccacece, 
anticipó que el partido de este mar-
tes 10 de junio en Lima obligará a 
sus pupilos a tomar medidas para 
evitar el planteamiento de Perú, 
que con la presión de quedar elimi-
nado del próximo Mundial, “siem-
pre va a dar más”.

“Sabemos que Perú se juega su 
última carta, lo que lo hace un par-
tido muy peligroso, porque cuando 
uno está al borde de la eliminación 
y no tiene más posibilidades, siem-
pre va a dar más”, dijo Beccacece 
durante una rueda de prensa en 
Guayaquil.

Añadió que “será un partido muy 
lindo y muy interesante”, porque la 
Tri también sabe que un triunfo a 
domicilio los asegura en el Mun-
dial.

“Estamos a cien minutos de 
poder hacerlo, de conseguir un 
resultado positivo, porque desde 
2009 no se gana en Lima, por lo 
que tenemos ese lindo desafío”, 
matizó.

“Si valoramos lo que hablába-
mos en su momento de tratar de 
equiparar fuerzas con Uruguay y 
Colombia, y vemos los puntos lo-
grados hasta la fecha, solo Argen-
tina y Paraguay han hecho más 
puntos que nosotros en los últimos 
9 partidos”, recordó.

IBÁÑEZ: “SABEMOS DE LA 
TRASCENDENCIA DEL PARTIDO, 
ESTAMOS PREPARADOS”

DT DE ECUADOR: “PERÚ SE JUEGA SU 
ÚLTIMA CARTA Y LO HACE MÁS PELIGROSO”

Ecuador ocupa, con 24 puntos 
el segundo puesto de las elimina-
torias, que lidera Argentina con 34. 
La Tri suma 13 más que Perú, que 
tiene 11.

La principal duda en Ecuador 

para su partido de la decimosexta 
fecha la depara Enner Valencia, 
máximo goleador de la selección 
con 44, quien no pudo participar 
en el empate sin goles del jueves 
contra Brasil en Guayaquil.
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FOSSATI DICE QUE EL OBJETIVO DE LA ‘U’ SON
LOS CUARTOS DE FINAL DE LA LIBERTADORES

El técnico de Universitario, Jorge 
Fossati, aseguró este lunes que el 
objetivo del conjunto crema es lle-
gar a los cuartos de final de la Copa 
Libertadores 2025 y señaló que el 
potencial del jugador joven ecuato-
riano es superior al de un futbolista 
peruano de esas edades.

Fossati es consciente por la gran-
deza de Universitario no puede solo 
aspirar a llegar a octavos de final 
de la Copa Libertadores, por lo que 
desean ir por más en este certamen 
máximo de clubes de esta parte del 
continente.

“Ha sido un logro importante cla-
sificar a los octavos de final de la 
Copa Libertadores. Nuestro objetivo 
con Universitario será por lo menos 
llegar hasta cuartos de final. Sabe-
mos la complejidad de los rivales en 
estas instancias”, señaló el DT de 72 

años a Machdeportes.
Como se sabe, la U clasificó luego 

de 15 años a los octavos de final de 
la Libertadores, instancia en el que 
enfrentará al poderoso Palmeiras de 
Brasil en partidos de ida y vuelta.

El primer cotejo quedó programa-
do para el jueves 14 de agosto, a las 
19:30 horas de Perú, en el estadio 
Monumental de Ate. El encuentro de 
de vuelta será el jueves 21 de agosto 
(19:30 horas de Perú) en el Allianz 
Parque de Sao Paulo.

Finalmente, el extécnico de la se-
lección peruana admitió que el juga-
dor joven ecuatoriano le lleva ventaja 
al peruano.

“El potencial del joven peruano es 
inferior al del futbolista ecuatoriano. 
Hoy por hoy los jóvenes ecuatoria-
nos están en la cúspide del futbol 
mundial”, culminó.

El administrador de Cienciano del Cusco, Sergio Ludeña, aseveró este 
lunes de que iniciará una demanda contra el club Emelec de Ecuador por 
anunciar el fichaje de Christian Cueva cuando el volante aún mantiene con-
trato con los rojos hasta el 30 de junio.

“Cueva tiene un contrato con el club, nosotros no podemos hablar de fe-
chas pero tiene un contrato que se tiene que respetar y nosotros muy caute-
losos hemos estado esperando y viendo todos estos movimientos mediáticos 
que se han generado en los últimos días”, manifestó a Radio Metropolitana 
del Cusco.

Ludeña dijo que iniciará una demanda contra el Emelec, porque al anun-
ciar a Christian Cueva como su refuerzo genera un perjuicio y eso está con-
templado en el manual de la FIFA. 

“El club Cienciano va a iniciar una demanda contra el club Emelec porque 
al anunciar a un jugador que tiene contrato nos están generando un perjui-
cio y eso está contemplado en el manual de la FIFA. Hemos esperado que 
pasen estos días, quiero que sepan todos los hinchas que Cienciano se va a 
hacer respetar y no va a dejar que nadie pisotee el escudo y que nadie pase 
por encima del escudo”, señaló.

Como se sabe,  el Emelec de Ecuador, a través de un video corto,  anun-
ció que Christian Cueva será futbolista del plantel eléctrico.

Además, confirmaron que llevará el dorsal número ‘10’. La presentación 
incluyó una narración de Daniel Peredo, periodista peruano fallecido hace 
algunos años.

La décima y última posición que 
Chile ocupa en las eliminatorias para 
el Mundial de 2026 es “un despres-
tigio” para la Roja y para su perfil 
como entrenador, lamentó este lu-
nes el seleccionador Ricardo Gare-
ca, en la antesala del crucial partido 
contra Bolivia

“Esto es un desprestigio lógica-
mente para Chile, como selección, 
y es un desprestigio para mi carrera 
también, no solamente le afecta a 
Chile, sino me afecta a mí”, afirmó 
Gareca de 67 años, en rueda de 
prensa en La Paz.

“Tener la calidad de jugadores que 
tengo y estar en estas circunstancias 
jamás lo hubiese pensado, jamás lo 
hubiese esperado, pero estoy ahí”, 
agregó el timonel, visiblemente afec-
tado por la situación comprometida de 
la Roja. Chile es colista del premundial 
sudamericano con 10 puntos en 15 
partidos y depende de varios resulta-
dos milagrosos para mantener viva la 
esperanza de clasificar al Mundial de 
Norteamérica en 2026, además de 
sus propias victorias ante Bolivia, 
el martes a domicilio, y Brasil y Uru-
guay, en septiembre.

CIENCIANO INICIARÁ DEMANDA CONTRA 
EMELEC POR ANUNCIAR A CHRISTIAN CUEVA

RICARDO GARECA: “ES UN DESPRESTIGIO 
PARA CHILE Y PARA MÍ ESTAR ÚLTIMOS”

“Este es el momento más difícil 
(...) y vivir esta situación para mí es 
muy angustiante”, dijo en referencia 
a su punto más bajo como entrena-
dor y en particular de Chile, cargo 
que asumió en enero de 2024 en re-
emplazo de su compatriota Eduardo 
Berizzo. “Es una circunstancia com-
plicada, vivo una situación tensa que 
no me gusta vivirla”.

La Roja está lejos de recrear los 
logros de su generación dorada, que 
le dio dos títulos de Copa América, 
aunque falló para clasificar a Ru-
sia-2018 y Catar-2022.

De aquel equipo que puso a Chile 
en lo más alto del fútbol sudameri-
cano, sólo queda para enfrentar a 
los bolivianos en la ciudad de El Alto 
(4.150 msnm) el delantero Alexis 
Sánchez, del Udinese italiano.

Arturo Vidal, del Colo Colo y otro 
de los referentes de la selección, 
quedó fuera para el juego por acu-
mulación de tarjetas amarillas.

Si Chile pierde, puede ser el adiós 
de Gareca. Medios de Santiago se-
ñalan que la cláusula de rescisión 
del contrato entraría en vigencia si el 
combinado queda eliminado.



SE JUEGAN LASE JUEGAN LA
ULTIMA CARTAULTIMA CARTA

El equipo: Pedro Gallese; Luis Advíncula,El equipo: Pedro Gallese; Luis Advíncula,
Carlos Zambrano, Renzo Garcés, Marcos López; Carlos Zambrano, Renzo Garcés, Marcos López; 

Renato Tapia, André Carrillo, Andy Polo, Renato Tapia, André Carrillo, Andy Polo, 
Edison Flores; Kevin Quevedo y Paolo Guerrero. Edison Flores; Kevin Quevedo y Paolo Guerrero. 

Esta noche la Esta noche la 
selección peruana selección peruana 
se enfrenta a se enfrenta a 
Ecuador en el Ecuador en el 
Estadio NacionalEstadio Nacional


