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Pleno del Congreso otorgo el
voto de confianza al gabinete
de Eduardo Arana

#ESE ES NUESTRO PERU, UN
PARLAMENTO AYAYERO QUE VIVE

DE LA REPARTIJA Y FAVORECERSE
DEL CREDITO SUPLEMENTARIO
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PICADITOS:

PRESIDENTA: SEGUIREMOS
IMPULSANDO POLITICAS EN FAVOR
DEL DESARROLLO Y DE LA PAZ
SOCIAL

La presidenta de la Republica, Dina Ercilia Boluarte
Zegarra, saludo la decision del Congreso de la Republica
que esta tarde otorg6 el voto de confianza al Gabinete Mi-
nisterial que preside Eduardo Arana.

A través de las redes sociales de la Presidencia de la
Republica, destacan que el Congreso al otorgar el voto de
confianza, reafirma el compromiso democrético que nos
une como pais.

“La presidenta Dina Ercilia Boluarte Zegarra saluda esta
decision del Poder Legislativo y destaca que, con este res-
paldo, el Gobierno continuara impulsando politicas publicas
en favor del desarrollo, la paz social y el bienestar de todos
los peruanos”, recalca la publicacion de la Presidencia en
su cuenta de X.

Precisamente, el pleno del Congreso de la Republica
otorgd esta tarde el voto de confianza al Gabinete Minis-
terial presidido por Eduardo Arana, quien se presentd ante
la representacion nacional para exponer la politica general
del gobierno y los principales lineamientos de su gestion.

ISCALIA PRESENTA DENUNCIA
CONSTITUCIONAL ANTE EL
CONGRESO CONTRA PATRICIA
BENAVIDES

La Fiscalia de la Nacién, a través del Area Especializa-
da en Enriquecimiento llicito y Denuncias Constitucionales,
presentd una denuncia constitucional ante el Congreso de
la Republica en contra de Liz Patricia Benavides Vargas, en
su actuacion como fiscal de la Nacion.

Por medio de un comunicado oficial, precisan que esta
denuncia se sustenta en la presunta autoria de los delitos
de cohecho pasivo especifico, encubrimiento personal y
abuso de autoridad, en agravio del Estado.

En tal sentido, refiere que se le atribuye a Patricia
Benavides aceptar que la apoyen en un proceso disciplina-
rio seguido en su contra ante la Junta Nacional de Justicia,
a cambio del posterior nombramiento de fiscales afines a
José Luis Castillo Alva en el Equipo Especial “Los Cue-
llos Blancos del Puerto”. Asimismo, habria participado en
el nombramiento y la destitucion de fiscales en el referido
equipo para evitar que investiguen a dicho ciudadano.

Ademas, segun el Ministerio Publico, la investigada ha-
bria cometido actos arbitrarios para designar a Abelardo
Caycho como fiscal provincial provisional de un despacho
en Lima Noroeste para que investigue a Walter Rios Mon-
talvo, por el presunto delito de denuncia calumniosa y en-
cubrimiento personal, en agravio de José Luis Castillo Alva.

De igual modo, Benavides Vargas también habria come-
tido delitos para evitar que el equipo especial investigue a
dos periodistas y un policia, a pedido de Castillo Alva.

También para que el exfiscal supremo provisional transi-
torio Franklin Tomy Lopez evite investigar al fiscal adjunto
supremo Javier Huamani, vinculado a presuntas comunica-
ciones con el exjuez supremo César Hinostroza Pariachi.

CONGRESO APRUEBA EN PRIMERA
VOTACION EL RETORNO DE LA INMU-
NIDAD PARLAMENTARIA

Con 84 votos a favor, 25 en contra y una abstencion, el

pleno del Congreso aprobd en primera votacion el proyecto de
ley que modifica la Constitucion para restablecer este mecanis-
mo de proteccion legal.

El Parlamento dio un primer paso para restituir la inmunidad
parlamentaria en la Constitucion, tras aprobar por mayoria un
dictamen que sera debatido nuevamente en la siguiente legis-
latura ordinaria.

Esta prerrogativa, eliminada en 2020, volveria a aplicarse
desde la instalacion del Congreso bicameral previsto para el
2026, si es ratificada en segunda votacion.

De acuerdo con el dictamen aprobado, la inmunidad no be-
neficiard a los actuales congresistas y no alcanzara a delitos
cometidos antes del ejercicio del cargo.

Cabe mencionar que no cubrira procesos civiles ni admi-
nistrativos, como parte de los limites que busca imponer esta
nueva redaccion.

El presidente de la Comision de Constitucion, Fernando Ros-
pigliosi, defendié el retorno de la figura como un mecanismo
institucional para proteger la labor legislativa de presiones inde-
bidas. Por su parte, el congresista Wilson Soto resalté que se
han incluido controles, como el silencio positivo, para impedir
que la inmunidad derive en impunidad.

DINA BOLUARTE: DESILU LEON
RECHAZA ABANDONO DEL CARGO
POR PARTE DE PRESIDENTA

La ministra de Comercio Exterior y Turismo, Desilu Ledn,
defendié a la presidenta Dina Boluarte ante acusaciones de
abandono de funciones, en momentos en que la mandataria se
realizé las cirugias.

Desilu Ledn dijo que si bien no era ministra cuando ocurrie-
ron los hechos cuestionados, asegur6 que tiene conocimiento
de que la mandataria continud ejerciendo el control de la admi-
nistracion publica en ese entonces.

El tltimo miércoles, el cirujano Mario Cabani a través de una
carta denunci6 haber recibido amenazas e intimidacion directa
de parte de Dina Boluarte. “No entendemos el poder de desdo-
blamiento”, sefiala en la carta el cirujano plastico Mario Cabani,
respecto al caso de una presunta firma falsa de Dina Boluarte
en un decreto de junio de 2023.

“Aseveramos que estuvo internada todo el dia del 29 al 30
de junio, pero a la vez firmo una resolucion que se expidio el
mismo dia en sede de gobierno”, cuestiond. De otro lado, la mi-
nistra Desilu Ledn también minimizd el impacto de la alerta de
viaje emitida por el Reino Unido, calificandola como una medida
comun y reafirmando que el gobierno trabaja coordinadamente
para garantizar la seguridad de los turistas en el Perd.

VIRGILIO ACUNA SOBRE EL
OTORGAMIENTO DE CONFIANZA AL
GABINETE ARANA: “ES DAR EL AVAL
A UNA PRESIDENTA MENTIROSA'Y
TRAICIONERA”

El hermano de César Acufia, lider de Alianza para el Progre-
so (APP), remarc6 que esta accién demuestra el cogobierno
que hay junto al Poder Legislativo.

“Lo que ha pasado hoy en el Congreso. Eso demuestra el
cogobierno porque el Congreso al darle el voto de confianza al
gabinete de Arana, que al final se convierte en darle el voto de
confianza a la presidenta que es mentirosa y traicionera. Ade-
mas, que utiliza las joyas como una cosa natural.”, manifestd el
politico Ademas, agrego: “Es un contubernio entre el Ejecutivo
y el Congreso, donde esta el partido de Alianza para el Progre-
so que dirige mi hermano.”

El excongresista aprovech6 la oportunidad para deslindar
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cualquier vinculo con la agrupacion Alianza para el Progreso.

“Vale la pena aclarar que yo no tengo nada que ver con el
partido de APP y no tengo nada que ver con las decisiones
politicas de mi hermano que dirige este partido politico, que
esta en contubernio con la presidenta de la Republica”, indi-
¢6 el exviceministro del MTC.

También remarcé que “No soy militante del partido, no
decido, no comparto las decisiones que mi hermano y su
partido decidan. No niego el amor que siento por mi herma-
no, pero que quedo claro que no politicamente ni empresa-
rialmente no tengo nada que ver.”

PEDRO PABLO KUCZYNSKI PRESENTO
DENUNCIA CONSTITUCIONAL CONTRA
PREMIER EDUARDO ARANA

El expresidente Pedro Pablo Kuczynski presenté una de-
nuncia constitucional contra el premier Eduardo Arana ante
el Congreso.

La acusacion del exmandatario, interpuesta a través de
su abogado, es por los presuntos delitos de abuso de auto-
ridad, trafico de influencias y abocamiento ilegal de proceso
en tramite.

Esto a raiz de que el propio Arana sefialara que llamé a la
presidenta de la Corte Suprema, Janet Tello, para advertir la
presencia de PPK en el aeropuerto Jorge Chavez.

Razones de Pedro Pablo Kuczynski

Mediante la comunicacion telefénica, el presidente del
Consejo de Ministros solicité que adelantarén la audiencia
de impedimento de salida del pais contra el ex jefe de Esta-
do. Pedido que fue atendido, por lo que la cita judicial pro-
gramada para el lunes 9 de junio fue desarrollada el pasado
domingo en la que se determind 18 meses.

El pasado sabado 7 de junio, el expresidente quiso abor-
dar un vuelo hacia Estados Unidos, sin embargo, por una
“alerta migratoria” no pudo lograr su objetivo.

Segun el expresidente, vulneraron sus derechos constitu-
cionales, teniendo en cuenta que en aquella fecha no conta-
ba con restriccidn alguna.

ARANA: SE INCREMENTA UN
MILLON DE SOLES RECOMPENSA
POR UBICACION DE ALIAS “EL
MONSTRUO”

El presidente del Consejo de Ministros, Eduardo Arana,
anuncié que aumentara a un millén de soles la recompensa
para quien brinde informacién sobre la ubicacion de Erick
Moreno Hernandez alias “el Monstruo”, préfugo de la justicia.

La retribucién por informacion del peligroso delincuente,
sindicado como cabecilla de Los Injertos del Cono Norte, era
de 500 mil soles.

Moreno Herndndez fue incluido en la lista de “Los méas
buscados” del Mininter, el 28 de diciembre del 2023, tras ser
condenado a 32 afios de prision por la Octava Sala Superior
Penal de Lima, por los delitos contra la libertad, en la moda-
lidad de secuestro y hurto, homicidio y sicariato, ademas de
microcomercializacion de drogas.

Durante su presentacién en el Congreso para exponer
la politica general de gobierno, el titular de la PCM anuncid
también que se fortalecera el Sistema de Recompensas del
Ministerio del Interior para que el procedimiento del pago
a colaboradores que brinden informacion sobre lideres y
miembros de bandas u organizaciones criminales que come-
ten delitos de extorsion y sicariato, “sea mas agil y eficiente”.

En esa misma linea, anuncié que en 60 dias se tendra
nuevos equipos de geolocalizacion para ubicar de manera
exacta a los criminales que intenten extorsionar a los ciuda-
danos. Ademas, en el marco del compromiso del Gobierno
con la seguridad ciudadana y la defensa de los derechos
fundamentales, el jefe del Gabinete Ministerial pidio impulsar
la aprobacion del Proyecto de Ley N. 09085/2024-PE, que
modifica el Codigo Penal para enfrentar con mayor severi-
dad los delitos de sicariato, extorsion e incorpora el delito de
terrorismo urbano.

“Hacemos un llamado al Poder Legislativo para impulsar
conjuntamente esta propuesta”, exhorto.
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Eduardo Arana promete gestion sin corrupcion tras recibir voto de confianza del Congreso
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PLENO DEL CONGRESO OTORGO EL VOTO DE

CONFIANZA AL GABINETE DE EDUARDO ARANA

El Congreso de la Republica otor-
g6 la tarde de este jueves el voto de
confianza al Gabinete Ministerial que
encabeza Eduardo Arana, el cuarto
del Gobierno de Dina Boluarte.

Tras unas horas de debate, los
legisladores pasaron a la votacion
cuyo resultado fue 62 votos a favor,
30 en contra y 10 abstenciones, por
lo que se aprobd el requerimiento
realizado por el nuevo titular del Ga-
binete Ministerial.

Se requeria de mayoria simple
para otorgar el voto de confianza
del Gabinete Arana, conformado el
pasado 14 de mayo luego de que
Gustavo Adrianzén renunciara para
evitar una censura en el Congreso.

Durante su presentacion ante el
Pleno, iniciada pasadas las 9 de la
mafiana, el jefe del Gabinete Minis-
terial expuso la politica del Gobierno
de Dina Boluarte de cara al ultimo
afio de gestion.

Arana mencion6 como plantea-
mientos principales del Ejecutivo la
lucha frontal contra el crimen orga-
nizado, el fortalecimiento del sistema
penitenciario, el planteamiento de la
ley de terrorismo urbano.

También hablo sobre finalizar las
prérrogas del Registro Integral de
Formalizacion Minera (Reinfo), eva-
luar la continuidad del pais en el Sis-
tema Interamericano de Derechos
Humanos y aumentar el crecimiento

economico al 4 % este afio.

Respecto de la coyuntura electo-
ral, Arana reafirmo el compromiso
del Gobierno de garantizar un pro-
ceso “libre, seguro, transparente e
incuestionable”. En esa linea, hizo
un llamado a la unidad nacional.

Agradecié a todos los congre-
sistas, independientemente de su
postura: “Agradezco tanto a quienes
votaron a favor como a quienes no lo
hicieron”, sefiald, comprometiéndose
a demostrar con acciones el compro-
miso de su gestion con el cambio.

El premier delined tres ejes cen-
trales de su administracion: la lucha
contra la criminalidad organizada, la
promocién de inversion y empleo, y
la garantia de elecciones libres en
2026.

Respecto al primer punto, subrayo
la necesidad de enfrentar la insegu-
ridad con firmeza, mientras que en
materia econdémica plante6 impulsar
medidas para reactivar la inversion
publica y privada.

Sobre el proceso electoral del
proximo afio, Arana aseguré que su
gestion velara por que sea “transpa-
rente e incuestionable”.

Ademas, reiter6 su compromiso
con la reduccion de brechas sociales
y una administracién libre de corrup-
cion: “(Haremos) el maximo esfuerzo
por hacer nuestro trabajo bien, sin
corrupcién”, afirmd.

ESTOS SON LOS PRINCIPALES ANUNCIOS DEL GABINETE ANTE EL CONGRESO

El presidente del Consejo de Mi-
nistros, Eduardo Arana, expuso ante
el Congreso la politica general de
Gobierno con las principales lineas
que impulsara su gestion, y solicito
el voto de confianza de la Represen-
tacion Nacional. Estas son los prin-
cipales anuncios formulados ante el
pleno del Legislativo.

Permanencia en Sistema Intera-
mericano

El jefe del Gabinete Ministerial
anuncié que el Gobierno impulsara
la conformacion de una comision
integrada por representantes del
Ejecutivo, el Legislativo, la sociedad
civil, la academia y los organismos
competentes, con el objetivo de
evaluar la permanencia del Perl en
el Sistema Interamericano de Dere-
chos Humanos.

“Como demdcrata, propongo la
creacion de una comision para eva-
luar y proponer una decisién consen-
suada sobre la continuidad del Peru
en dicho sistema”, expresd Arana

durante su presentacion ante el Ple-
no del Congreso de la Republica, a
donde acudié acompafiado de los
integrantes del Gabinete ministerial
para solicitar el voto de confianza.

El titular de la Presidencia del
Consejo de Ministros (PCM) subrayé
que, si bien la decisidn corresponde
constitucionalmente al Ejecutivo, el
tema debe ser abordado con apertu-
ra y dialogo plural.

ESTADO DE DERECHO Y

LUCHA CONTRA EL CRIMEN

El jefe del Gabinete Ministerial
también reafirmé que el Ejecutivo
luchara sin tregua contra la delin-
cuencia organizada. “No se impondra
la criminalidad. Aqui prevalecera el Es-
tado de derecho, la fuerza de las insti-
tuciones y la voluntad de los peruanos
de viviren orden y en paz. Los crimina-
les que dafian a nuestra poblacion no
quedaran impunes. Dentro o fuera del
territorio nacional serén perseguidos
y capturados”, sostuvo.

En esa linea, Eduardo Arana des-
taco el fortalecimiento de las labores
de inteligencia y contrainteligencia
policial con el fin de desarticular a las
organizaciones delictivas que ope-
ran en el pais.

Ademas, subray6é que la Policia
Nacional del Pert (PNP), en coordi-
nacion con la Unidad de Inteligencia
Financiera (UIF), trabaja en el con-
gelamiento de fondos y activos vin-
culados a delitos como la extorsion.

“En el tercer trimestre de este
afo presentaremos una propuesta
normativa para que el dinero incau-
tado en el marco de la lucha contra
la criminalidad sea destinado direc-
tamente a la Policia y usado exclu-
sivamente en la lucha contra este
flagelo”, comento.

Asimismo, anunci6 que como par-
te del “Plan Estratégico de Moderni-
zacién, Renovacion, Reemplazo y
Reparacion del Equipamiento de la
Policia Nacional del Perd”, en un pla-
zo de 60 dias se contara con equipos

de geolocalizacién que permitiran
ubicar de manera precisa a los crimi-
nales que intenten extorsionar a los
ciudadanos.

CONTROL MIGRATORIO

El jefe del Gabinete Ministerial
también indicé que su gestién se ha
propuesto ejecutar, hasta diciembre
de 2025, mas de 3500 operativos de
verificacion y fiscalizacion migratoria,
a fin de identificar a personas extran-
jeras en situacion irregular y poner-
las a disposicion de las autoridades.

“Presentaremos en el segundo
semestre de este afio una propuesta
normativa para crear lugares de es-
tancia temporal para extranjeros que
ingresaron o permanecen de forma
ilegal en el pais. Asi mantendremos
un control migratorio efectivo”, afia-
dio.

INCREMENTO DEL
NUMERO DE POLICIAS
En otro momento, anuncié tam-

bién un conjunto de medidas para in-
crementar la presencia policial en las
calles. Entre ellas, destacd el “Plan
Celador”, que permitira incorporar a
5 mil efectivos mediante la compra
de francos y vacaciones; la imple-
mentacién del servicio policial vo-
luntario para labores administrativas
y de apoyo, lo que liberara a 10 mil
agentes para reforzar el patrullaje; y
la asimilacion de 1500 licenciados de
las Fuerzas Armadas, quienes, tras
un periodo de capacitacién, podran
realizar funciones policiales.

Sistema penitenciario

El Gobierno fortalecera el siste-
ma penitenciario con una inversion
historica cercana a los 800 millones
de ddlares, financiada por el Banco
Interamericano de Desarrollo (BID)
y la Corporacion Andina de Fomento
(CAF), destinada a la construccion
de nuevos establecimientos peni-
tenciarios, entre ellos Ancon I, con
capacidad total para albergar a mas
de 30 mil internos.
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TRIBUNA LIBRE

ESCRIBE: HERIBERTO BUSTOS

EN RiO REVUELTO,
GANANCIA DE
PESCADORES

UN ESTADO EN CRISIS Y AL BORDE DEL DESCREDITO

A pesar de las dificiles circunstancias que el pais y los peruanos ve-
nimos atravesando —y justo cuando parecia que nos acercabamos a un
momento de tranquilidad—, la presidenta recibia la aprobacién del Con-
greso para un nuevo viaje al exterior (del 7 al 11 de junio a Francia). Todo
esto ocurria a escasos dias de que el gabinete ministerial presidido por
Eduardo Arana deba presentarse ante el Pleno del Congreso, el 12 de ju-
nio, para exponer la politica general del gobierno y las principales medi-
das de su gestion.

Sin embargo, altos funcionarios del Ejecutivo, de forma terca y absurda,
agitan innecesariamente las aguas, resbalando en sus responsabilidades
y llevandonos de vuelta a una realidad donde el desgobierno se impone
con fuerza, exigiendo atencion urgente.

El primer hecho que enciende las alarmas es la decisiéon del Poder Ju-
dicial de impedir la salida del pais al exministro del Interior, Juan José
Santivaiiez, como parte de una investigacion por presunto trafico de in-
fluencias. La Sala Penal Permanente de la Corte Suprema declaré fundado
el recurso presentado por la Fiscalia de la Nacién, disponiendo que el
exministro no podra salir del pais por un plazo de 18 meses. Lejos de asu-
mir esta decision con la seriedad que amerita, el actual jefe de la Oficina
General de Monitoreo Intergubernamental del Despacho Presidencial se
burlé publicamente, escribiendo en redes: “Pucha, me perderé el Mun-
dial y mis conciertos”. Su comentario, soberbio y sarcastico, evidencia no
solo una falta de inteligencia y humildad ante una resolucién de un poder
del Estado, sino también una vanidad fuera de lugar.

En segundo lugar, se hizo publica —pese a su aparente valor téchico—
la decisién del Ministerio de Cultura de reducir en un 42% el area intangi-
ble protegida de las Lineas de Nazca, pasando de 5,600 a 3,200 kildmetros
cuadrados. El ministro del sector, Fabricio Valencia, justificé la medida
argumentando una “optimizacién de la gestion del lugar” y admitio la pre-
sencia de yacimientos mineros en la zona, reconociendo incluso que no
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se cuenta con informacién precisa sobre los minerales extraidos. La reac-
cién fue inmediata: diversos sectores exigieron su renuncia.

Es importante recordar que las Lineas de Nazca han sido declaradas
Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO, como “el grupo de
geoglifos mas destacado del mundo, incomparables en extensiéon, mag-
nitud y diversidad con cualquier otro trabajo similar en el planeta”. Tam-
bién vale la pena citar a Maria Reiche, quien seial6: “Tenemos aqui el
testimonio en gran escala y unico en el mundo del primer despertar de las
ciencias exactas en la evoluciéon de la humanidad”. Ante esto, la decision
del ministerio resulta no solo erratica, sino tan incendiaria para nuestro
patrimonio cultural como lo seria ceder parte de nuestro mar territorial.

En tercer lugar, la Comision de Fiscalizacion del Congreso aprob¢ el
informe final sobre el llamado “caso Cofre”, que implica directamente a
la presidenta Dina Boluarte. El documento recomienda otorgar faculta-
des de comision investigadora, reformar el reglamento del Congreso para
dotar de capacidades permanentes a este grupo de trabajo, y evaluar la
posible comision de delitos por parte de al menos nueve personas, entre
ellas el exministro Santivafez y varios altos mandos policiales. Ademas,
se plantea la posibilidad de vacancia presidencial por incapacidad moral
permanente. El caso gira en torno al presunto encubrimiento del préfugo
y lider de Peru Libre, Vladimir Cerron, mediante el uso indebido del vehi-
culo presidencial.

Y, por si fuera poco, mientras todo esto ocurria, la Fuerza Aérea del Peru
anuncio que el cuerpo de la alférez Ashley Vargas fue hallado dentro de
la cabina del avion KT-1P, casi tres semanas después de su desaparicion.
Con solo 24 aios, Vargas habia sido la primera de su promocién en la
Escuela de Formacion de Pilotos de la FAP y recibié la Espada de Oro en
2022. Las circunstancias de su muerte han generado multiples hipotesis y
serias dudas sobre el manejo interno en la institucion.

Arrogancia, desconocimiento del valor del patrimonio cultural, presién
por intereses mineros, avances en la verdad sobre el “caso Cofre” y oscu-
ridad dentro de las Fuerzas Armadas: todo configura un escenario donde
la soberbia, la incultura, la irresponsabilidad ética y los intereses ocultos
vuelven a sembrar la desconfianza en un Ejecutivo excesivamente prote-
gido por el Legislativo.

No debemos olvidar que no se puede construir una vida plena sobre
la negacion de lo esencial. Las apariencias pueden inflar egos o generar
titulares, pero jamas reemplazan a la verdad ni al deber moral con quienes
dependen de nosotros.

Aun es tiempo de corregir con valentia y de afirmar con fuerza lo po-
sitivo, sacudiéndonos de la corrupciéon que hoy amenaza con tomar por
asalto el Estado peruano.

TRIBUNA LIBRE

ESCRIBE: CESAR GUTIERREZ

INCOMPETENCIAY
SUMISION MINISTERIAL
EN SECTOR MINERIA

LOS EXTRANOS COMPORTAMIENTOS DE LOS
TITULARES DE ENERGIA Y MINAS Y CULTURA

El préximo viernes compareceran ante el pleno del Congreso los titu-
lares de los ministerios de Energia y Minas (Minem), Jorge Montero, y de
Cultura (Mincul), Fabricio Valencia. En ambos casos el tema de fondo es
la mineria informal.

Para Montero, es la decision de ampliacion del Registro Integral de For-
malizacion Minera (Reinfo) y de la propuesta de una legislaciéon conocida
como Ley MAPE. En el caso de Valencia, es por la pretensién frustrada de
reducir en 2,398 km2 la superficie dentro de la poligonal de las Lineas de
Nazca, que innegablemente daba pie a la incursiéon de mas mineria ilegal
en la zona.

En el Congreso, donde la mineria ilegal tiene sus representantes, el des-
enlace puede ir en cualquier sentido. Si es necesario blindar a los inter-
pelados para seguir manipulandolos con la complacencia del Ejecutivo,
los protegeran; y si creen que echandolos daran la imagen de ser impla-
cables contra las malas decisiones, les bajaran el pulgar. Todo depende
de lo que convenga a los intereses de la coalicion Ejecutivo-Legislativo.

Lo real es que ambos ministros estan en la categoria de prescindibles.
Ambos se pueden calificar como faltos de iniciativas y déciles con las
instrucciones que vienen de la mandataria Dina Boluarte y su entorno.

Montero en el Minem no tiene opiniéon propia de como afrontar el pro-
blema de la mineria ilegal. Y cuando ingreso6 a la cartera, el Congreso ha-
bilmente le endosé la pesada tarea de decidir en junio de este afno sobre

el Reinfo.

No veo en el Ejecutivo en general un analisis frio de la situaciéon: 17,000
solicitudes de Reinfo en curso; 51% de la produccién legal del oro esta
atomizada en diversos pequenos productores, que pueden ser vulnera-
bles al crimen organizado, extensiones territoriales excesivas otorgadas
en concesion y cerca de 500,000 personas relacionadas con las activida-
des artesanales e ilegales.

El diagnéstico es necesario, pero no suficiente para dar una solucion,
porque se requiere una interaccion multisectorial en el Ejecutivo: Sunat
Aduanas y Tributaciéon, Ministerios del Interior y Defensa, Direccion de
Inteligencia Nacional, Premierato y Presidencia de la Republica; esto es
un imposible en este Gobierno enclenque. También se necesita estar ali-
neado con el Congreso para actuar en la direccion correcta, lo que es una
utopia.

El caso de la perimetral de las Lineas de Nazca ha sido un despropoésito
mayusculo, inimaginable sin el conocimiento de las mas altas esferas del
Ejecutivo. El titular del Mincul, tomé distancia cautelosa haciendo que
sea la viceministra de Patrimonio Cultural e Industrias Culturales quien
firmase la resolucion disminuyendo el area de la poligonal, una funciona-
ria que tenia tan solo tres meses en el cargo. La fundamentacion de nivel
técnico que nunca se publicé habia sido trabajada en niveles jerarquicos
bastante bajos.

El ministro Valencia tenia que ser consciente de cual seria el destino
del area recortada. Bastaba saber que inclusive dentro de la poligonal ori-
ginal ya habia actividades relacionadas a la mineria ilegal. Y si al menos
hubiese visitado la ciudad de Nazca habria tomado conocimiento de la
actividad econémica que mueve los distritos de Ingenio, Changuillo, Vista
Alegre y Nazca: viven de la explotacion del oro ilegal.

La campaia mediatica internacional, que ha sido mas intensa que la
local, hizo retroceder una pésima decisién. Y en el Congreso, salvo hon-
rosas excepciones, no hubo interés en absoluto. El retroceso no exime al
ministro Valencia en su irresponsabilidad, que ha trascendido fronteras.
Su censura estaria bien merecida.

Veremos el viernes proximo como se comportan los miembros del des-
acreditado Poder Legislativo.
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PATAZ: GONANDO U
REAFIRNA RESPETO
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ENCUENTRO CON RONDRS CAMPESINA

El Comando Unificado Pataz rea-
firmd su compromiso con el respeto
a los derechos humanos durante una
reunion con las Rondas Campesinas
del distrito de Pataz.

La cita fue liderada por el coman-
dante del Comando Unificado Pataz,
general Marco Marin Saldafia, quien
remarcd que, pese a los enfrenta-
mientos con grupos criminales, la
labor de las Fuerzas Armadas y la
Policia Nacional se rige por la lega-
lidad y el respeto a la vida.

“Estamos preparados para la
guerra, muchos de los integrantes
de este comando son operadores
de élite de nuestro Ejército, Marina
de Guerra, Fuerza Aérea y Policia
Nacional, pero respetamos la vida,
incluso la de quienes hemos captu-
rado”, sostuvo el general Marin.

Asimismo, recordd que cuando
intervienen las fuerzas del orden re-
ciben disparos y hasta explosiones
que han podido comprometer la in-
tegridad del personal, pero “nosotros
respetamos la vida y eso es lo que
nos diferencia: somos profesionales
y actuamos con las herramientas
legales que nos confiere el Estado”.

Durante el encuentro se abordé
una agenda clave para la seguridad
en la zona, que incluy¢ la identifica-
cion de areas de alta incidencia de-
lictiva, la carnetizacion de ronderos
y pallaqueros del distrito, asi como
el fortalecimiento de los puestos de
control con presencia permanente
del personal militar y policial.

“‘Desde el Comando Conjunto de
las Fuerzas Armadas, mediante el
Comando Operacional del Norte, te-

nemos la tarea de realizar acciones y
operaciones que nos permitan inter-
venir, capturar y poner a disposicién
de las autoridades a los criminales.
Si nos atacan, tenemos el deber
de repeler, en defensa de nuestros
militares y policias, incluso de la po-
blacién civil que puede resultar con
dafios”, explicé Marin.

Agregb que la estrategia que uti-
lizan se adapta de acuerdo con la
obtencion de Inteligencia, en Shicun,
Calquiche y Pamparacra, con la fina-
lidad de ejercer presencia, orden y
brindar proteccion.

El jefe del Comando Unificado Pa-
taz sefialo que la inteligencia opera-
tiva permite identificar y ubicar a pre-
suntos delincuentes, siempre dentro
del marco legal. Afiadié que, pese a
haber sido atacados con armas de
fuego y explosivos, el personal ha
actuado con prudencia y sin vulnerar
derechos.

“Lo Ultimo que queremos es quitar
la vida. Nuestro objetivo es capturar
y poner a disposicién de las autori-
dades. Solo actuaremos con el uso

legitimo de la fuerza en defensa pro-
pia, porque tampoco podemos expo-
ner a nuestros soldados, marinos,
aviadores y policias”, puntualizo.

A esta reunion que acerca al Es-
tado a la comunidad, asistieron los
presidentes y representantes de
diversas organizaciones de rondas
campesinas, como la Central Uni-
ca Distrital de Rondas Campesinas
de Pataz, Ronda Pueblo Nuevo, La
Lima, Caminos del Inca Los Alisos,
Serpiente de Oro, San Juan, asi
como la Asociacion de Mineros Arte-
sanales (AMA).

Finalmente, el general Marin re-
salté que varios sectores del Estado
se hicieron presentes en Pataz pro-
curando mejorar los servicios béasi-
cos y promover el desarrollo social.

“Queremos que el Estado esté
presente no solo para imponer el
principio de autoridad, el orden y la
seguridad ciudadana sino también
para contribuir al bienestar de la
poblacion en aspectos como salud,
educacion, transporte y comunica-
ciones”, concluyo.

CESAR VASQUEZ: EJECUTIVO ANALIZA POSIBLE RETIRO DE
LA CORTE IDH POR LIMITACIONES CONTRA LA CRIMINALIDAD

El ministro de Salud, César
Vasquez, anunci6 que el Ejecutivo
esta evaluando una posible salida
del Peru de la Corte Interamerica-
na de Derechos Humanos (Corte
IDH), argumentando que este or-
ganismo limita la implementacion
de medidas mas drasticas contra
la creciente ola de criminalidad en
el pais.

En declaraciones a la prensa,
Vasquez sostuvo que muchas ac-
ciones consideradas necesarias
por el Gobierno no pueden ejecu-
tarse debido a las restricciones im-
puestas por la Corte IDH.

“Muchas de las medidas drasti-
cas no se pueden ejecutar porque

nos limita precisamente esta Corte
Internacional”, afirmé.

El ministro sefialo que la deci-
sién responde a la demanda ciu-
dadana de un enfoque mas severo
contra la delincuencia, priorizando
la seguridad de las victimas sobre
otros factores.

“Habria que pensar primero en
las familias de los miles de inocen-
tes que ustedes dia a dia también
informan”, declaro, en referencia a
los casos que no encuentran res-
puestas efectivas en el sistema
judicial peruano.

Aclard, sin embargo, que la me-
dida auln no esta decidida y que se
encuentra en fase de evaluacion,

considerando aspectos
politicos y presupuestales.

Entre estos Ultimos, menciono los
altos costos que implicaria el endure-
cimiento de la politica criminal, como
el traslado de reclusos a centros de
maxima seguridad y el financiamien-
to de operativos mas eficaces.

En otro momento, el ministro
Vasquez salio en defensa de la
presidenta Dina Boluarte luego de
las declaraciones del cirujano Mario
Cabani, quien habria cuestionado su
gestion. El titular del Minsa recalco
la importancia de la confidencialidad
médica: “Los médicos deberian de-
fender la reserva de los pacientes
sino perdemos la confianza”.

legales,

TRIBUNA LIBRE

ESCRIBE: GUILLERMO VIDALON

UN ESTADO A
SU MEDIDA

LAS ECONOMIAS ILEGALES BUSCAN
INFILTRARSE EN EL APARATO ESTATAL

Cuando el Estado interviene de manera excesiva en
la economia, se restringe la libre iniciativa de los ciu-
dadanos, lo que limita su capacidad de emprender, in-
novar o establecer relaciones econémicas segun sus
propios criterios. En contraste, un entorno de mayor
libertad econémica permite que cada individuo decida
con quién vincularse y en qué condiciones, sin que las
posiciones ideologizadas impongan una jerarquia pre-
via entre los actores econémicos.

La légica de la confrontacion entre las partes —propia
del lenguaje marxista— ha generado mayores dispari-
dades econémicas entre los administrados y quienes
detentan el control del Estado. Mientras algunos fun-
cionarios convierten al Estado en un monstruo paqui-
dérmico y anquilosado, su poblacion padece el dete-
rioro econémico, que también impacta negativamente
en la salud de sus ciudadanos; basta observar lo que
ocurre en Venezuela, Bolivia, Nicaragua y Cuba, donde
sus estados inhiben a sus ciudadanos.

Por ello, cuando en el Peri se anuncian medidas
orientadas a la desregulacién, implicitamente se esta
reconociendo que los limites a la libertad generan una
caida en el ritmo de crecimiento. En 2011 el crecimiento
del Producto Bruto Interno (PBI) fue de 7%, en tanto
que en 2023 tan solo alcanzé 0.55%. Afortunadamen-
te, el 2024 el crecimiento del PBI alcanzé 3.3% (segun
el INEI); porque la economia mostré su dinamismo y
fortaleza, y sus agentes incrementaron sus niveles de
confianza tras el gobierno de Pedro Castillo. El creci-
miento econdmico hizo que la poblaciéon ocupada en
el primer trimestre de 2025 aumente en 1.3%; todavia
insuficiente, pero ya esta registrando un avance.

Segun el ministro de Economia y Finanzas, Raul Pé-
rez-Reyes, el Gobierno ha identificado 511 medidas, de
las cuales 240 ya habrian sido implementadas. Estas
medidas permitiran un incremento de 1% sobre el PBI
de este afno y un efecto multiplicador en los proximos.
Esto ha quedado demostrado por la experiencia local
e internacional. Basta comparar la Argentina de Javier
Milei y la Venezuela de Nicolas Maduro y sus 26 anos
de Socialismo del siglo XXI: la primera en franco pro-
ceso de recuperacion econémica, y la segunda, en un
deterioro sin final.

Las economias menos reguladas o libres generan
mejores resultados y beneficios para sus ciudadanos.
En concordancia, podemos imaginar los niveles de cre-
cimiento econémico que podria alcanzar la economia
nacional si se implementaran las 271 medidas que que-
dan por desregular. Si el proximo afno elegimos a un
Gobierno promotor de las inversiones, que se dedique
a su funcién principal, brindar seguridad ciudadana y
establecer un sistema de justicia eficiente, reconocido
y respetado por la sociedad.

Si en el Peru se hubiesen ejecutado los US$ 64,000
millones pendientes de inversidn minera, se podria al-
canzar —o inclusive superar- el actual volumen de pro-
duccién de cobre de Chile (5.5 millones de TM), conso-
lidar un cluster minero y emprender un vasto programa
de obras publicas. Lo que la ciudadania demanda es
cero corrupcion y eficiencia en el gasto.

No obstante, hoy el Peru enfrenta un gran desafio: las
economias ilegales que estan representadas por la mi-
neria ilegal, el narcotrafico, la trata de personas y la tala
ilegal. Actividades que se infiltran en el aparato estatal y
desde alli pretenden establecer un Estado a su medida.
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ANDRES ROCA REY EN SOLITARIO

EN FERIA SENOR DE LOS MILAGROS

Por: Henrry Aimeyda Geldres
E-mail: henrryalmeyda@hotmail.com

La tarde del dia martes 10 de
junio, remeci6 las agencias de noti-
cias. El torero peruano Andrés Roca
Rey, anunci6 que se encerrara con
seis toros en solitario el 2 de noviem-
bre en la proxima Feria del Sefior de
los Milagros, que se celebrara en el
bicentenario coso de Acho, en Lima
(Peru). La noticia la dio a conocer,
durante un encuentro intimo con
amigos, artistas, personalidades y
periodistas, celebrado en un local de
la capital espafiola. El anuncio llegd
de forma sorpresiva en medio de la
celebracién de una efeméride espe-
cial para el torero. En un ambiente
distendido, rodeado de figuras del
mundo del arte y la comunicacién,
Andrés Roca Rey tomé la palabra y
revel6 su decision de enfrentarse en
solitario a seis astados en la plaza
mas emblematica de su pais natal.
“Cuando inicié mis pasos en este
mundo, siempre pensé tomar la al-
ternativa, estar 10 afios en activo y
luego regresar a mi tierra a descan-
sar’, confesd el torero, despertando
la emocién de los presentes ante la
posibilidad de un anuncio de retira-
da. Sin embargo, disip6 rapidamente
las dudas: “Pero no tengo ganas de
retirarme auln, y esta encerrona es
mi manera de renacer para seguir
cumpliendo mis suefios”. Con este
gesto, Andrés Roca Rey reafirma su
vinculo con el publico peruano y su
compromiso con la tauromaquia en
un momento clave de su carrera. La
Feria del Sefior de los Milagros, uno
de los ciclos taurinos mas importan-
tes de América, cobrara asi un ca-
racter alin mas especial en esta edi-
cion. Se espera que en los proximos
dias se den a conocer mas detalles
sobre las ganaderias seleccionadas
para esta cita histérica. El empresa-
rio de Acho, Tito Fernandez, destaco
la dimension humana de la gesta:
“Lo que viviremos en Lima sera una
tarde historica. Andrés no solo esta
escribiendo una pagina dorada del
toreo, sino también un mensaje de
compromiso con su tierra. Esta corri-
da marcara época”’. Fernandez, ade-
mas, anuncié en nombre de Roca
Rey que ese mismo fin de semana
se celebrara una gala benéfica con
una cena cuyos beneficios se des-
tinaran a apoyar causas sociales
desfavorables en el Peru. Entre los
asistentes, destacaron: Ana Millan,
Alfonso Serrano Sanchez y Miguel
Martin (Centro de Asuntos Taurinos
de la Comunidad de Madrid); Luis
Ibérico, embajador del Pert en Es-

El empresario Augusto “Tito” Fernandez y la figura el toro Andrés Roca Rey, dando a conocer el encierro en
solitario de Andrés Roca Rey en la Plaza de Toros Acho.

pafia. Del mundo del deporte, estu-
vo: Feliciano Lopez. De las artes y
espectaculo: Vicente Amigo, Antonio
Carmona, Luis Cobos, Carlos Lastre,
Vicky Martin Berrocal, Carmen Lo-
mana, lfigo Onieva, Tamara Falcd,
José Ribagorda y amigos personales
y de la sociedad como Victoria Fede-
rica de Marichalar, Pablo Castellano,
Tomas Paramo, Maria G. de Jaime,
Berenice Lobaton, el empresario Pe-
dro Trapote, el empresario de la Real
Maestranza de Sevilla, Ramoén Va-
lencia, el disefiador Tomas Lasso y
Hugo Arévalo o el doctor Angel Mar-
tin. En el ambito gastronémico: Mario
Sandoval, Samantha Vallejo-Najera
o Fran Vicente. No se lo quisieron
perder tampoco los productores de
Tardes de Soledad, Luis Ferrén y
Pedro Palacios.

MIGUEL TENDERO PUERTA
GRANDE Y DIEGO GARCIA OVA-
CIONADO EN CUARTA DE HUAN-
CAVELICA (PERU). 11 JUN.- En
un ambiente agradable se realiz6
el cuarto festejo en Huancavelica.
Miguel Tendero, en el primero de su
lote y la tarde pech6 con astado que
busco refugio en tablas y de nula
opcion, al tercero de la tarde lleg6 a
calar rapidamente en los tendidos en
faena basada en la mano diestra, en
la que blandeaba el animal, estoca-

da y dos orejas. Diego Garcia, dejo
una muy buena tarjeta de presen-
tacién, faena pulcra y aseada al pri-
mero de su lote, segundo de la lidia
ordinaria, el acero le priva de algin
trofeo, al dltimo de la tarde, de menor
presencia trato de sujetar al huidizo
astado, se llevo una voltereta, con-
tinuo porfiando, logrando calar en la
aficion huancavelicana, nuevamente

no estuvo fino con la toledana. Plaza
de toros “Alberto Espinoza Ochoa”.
Cuarta de Feria Pentecostés en
Huancavelica en honor al Sefior de
Oropesa. Barrio Santa Ana. Lleno
en los tendidos. Cuarta de Feria en
Huancavelica. Toros de “San José
del Monte” (1°y 2°), el primero des-
castado busco refugios en tablas y el
segundo con poca movilidad, “Cam-

Sebastian Castella y Andres Roca Rey, Puerta Grande en la Plaza de
Toros Acho. El 2 de noviembre 2025 actuara en solitario conmemorando
su X aniversario de alternativa.

po Bravo” (3°) el de mejor Juego de
la tarde y Apostol Santiago” (4°),
que algo se dejé ver y escasa pre-
sencia, los tres primeros de variada
presentacion, para Miguel Tendero
(Espafia), silencio y dos orejas; Die-
go Garcia (Espafia), vuelta al ruedo
y vuelta al ruedo. Banda Tupac Ama-
ru. Incidencias: presidente de plaza,
Henrry Almeyda Geldres. Inciden-
cias: Ambos diestros realizaron el
paseillo destocados, por estrenarse
en esta plaza. El 1er., toro derrib6 al
varilarguero Carlos Incio y al equino.
Al término del festejo Miguel Tende-
ro, abandond el coso en volandas.
Mayordomos: Edison Gutiérrez Cal-
derdn, esposa Miriam Rojas Yauri e
hijos.

V ANIVERSARIO PENA TAURINA
ARTE Y CASTA EN PLAZA DE TO-
ROS JOSELITO RIOJA (PERU). 10
JUN.- Miguel Neyra, presidente de
la Pefa Taurina Arte y Casta, invita a
la aficién taurina a participar de este
aniversario institucional el domingo
6 de julio a las 13.00 horas a través
de un Festival Taurino a realizarse
en la Plaza de Toros “Joselito Rioja”,
Lurin, con la participacién de Miguel
Neyra, Arturo Gamarra, Gerardo
Fronda, Henry Simeon, David Velez,
Giancarlos Caico, Ayrton Laura, Ale-
jandro Castro “El Acertijo”

CRISTOBAL PARDO  VUEL-
TAS AL RUEDO EN TERCERA DE
HUANCAVELICA (PERU). 10 JUN.-
Plaza de toros “Alberto Espinoza
Ochoa”. Tercera de Feria Pente-
costés en Huancavelica en Honor
al Sefior Espiritu Santo y Sefior de
Palomo, Barrio San Cristobal. Lleno
en los tendidos. Toros de “Navarrete
Hermanos” (1°) y “San Pedro” (2°)
“San José del Monte” (3° y 4°), de
variada presentacion y juego en tér-
minos generales para, Cristobal Par-
do (Pert), vuelta al ruedo y vuelta al
ruedo; Fernando Villavicencio (Peru),
silencio en el Unico que maté. Sinfo-
nia San Lorenzo de Marca, Recuay.
Ancash. Presidente de plaza, Walter
Alvarado Valencia. Incidencias: En el
3er., toro Victoriano Castillo cae en
el ruedo sin consecuencias. Al térmi-
no del festejo Juan Carlos Cubas y
Francisco Lama de Géngora, aban-
donan el coso en volandas. Mayor-
domos: Edgar Pérez Cueva, esposa
Nancy Yapuchura Ccanto e hijos
Sebastian y Alonso. Incidencias: El
4° toro devuelto a corrales, se nego
amatar el diestro nacional Fernando
Villavicencio.

MIGUEL PABLO INTERVENIDO
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Miguel Tendero, el miércoles en cuarta de Feria Pentecostés en Huanca-
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velica. Saldo artistico dos orejas y Puerta Grande

QUIRURGICAMENTE CON EXITO
(ESPANA). 10 JUN.- El matador de
toros Miguel de Pablo ha sido inter-
venido quirdrgicamente de la rotura
total del ligamento colateral cubital
del primer dedo de la mano derecha,
lesion provocada por la cogida sufri-
da el pasado 3 de junio en la plaza
de toros de Las Ventas, por un toro
de la ganaderia de José Escolar.
La operacién ha sido realizada con
éxito por el doctor Alfredo Espiniella,
desarrollandose sin  complicacio-
nes. Miguel de Pablo permanecera
ingresado y, en las préximas horas,
se observard su evolucidn clinica
para determinar los siguientes pasos
en su recuperacion. Respecto a la
fuerte contusion lumbar sufrida en
la cogida, las pruebas médicas han
descartado lesiones mayores, pre-
sentando unicamente la inflamacion
y los dolores propios del percance.

JUAN CARLOS CUBAS Y LAMA
DE GONGORA PUERTA GRANDE
EN SEGUNDA DE HUANCAVELICA
(PERU). 9 JUN.- Plaza de toros “Al-
berto Espinoza Ochoa”. Segunda de
Feria Pentecostés en Huancavelica
en Honor al Sefior de Potocchi, distri-
to Ascension. Lleno en los tendidos.
Toros de “Salamanca” (1°) y “San
Pedro” (2°y 4°) “San José del Monte”
(39), de variada presentacién y juego
en términos generales para, Juan
Carlos Cubas (Pert), silencio y dos
orejas Francisco Lama de Géngora
(Espafia), dos orejas y silencio. Ban-
da Orquesta Monumental de Huan-
cayo. Presidente de plaza, Walter
Alvarado Valencia. Incidencias: En el
3er., toro Victoriano Castillo cae en
el ruedo sin consecuencias. Al térmi-
no del festejo Juan Carlos Cubas y
Francisco Lama de Gongora, aban-
donan el coso en volandas. Mayor-

domos: Pedro Maximo Chavez Ayu-
que, esposa Haydee Quispe Ayuque.

BORJA JIMENEZ CON UN DES-
LUCIDO ENCIERRO DE VICTORI-
NO MARTIN EN ULTIMA DE NIMES
(FRANCIA). 9 JUN.- Plaza de toros
de Nimes, Francia. Ultima de Fe-
ria Pentecostés 2025. Mas de tres
cuartos de entrada en los tendidos.
Toros de “Victorino Martin”, de buena
presentacion, flojos y deslucido jue-
go en términos generales, para Borja
Jiménez, trajeado de lila y oro, quien
confirmé alternativa, en solitario, si-
lencio, silencio, palmas tras aviso,
silencio Incidencias: El diestro Juan
Antonio Ruiz “Espartaco” le cedié los
trastos como padrino de lujo de una
simbolica confirmacion con su her-
mano Javier Jiménez como testigo.

DIEGO VETURA'Y LEA VICENS
PUERTA GRANDE EN PENULTIMA
DE PENTECOSTES EN NIMES
(FRANCIA). 9 JUN. Matinal. Plaza de
toros de Nimes, Francia. Pendltima
de Feria de Pentecostés de Nimes
2025. Corrida de rejones. Casi lleno
en los tendidos. Toros de “Fermin
Bohorquez”, de buena presentacion
y juego, para Diego Ventura, oreja,
dos orejas y dos orejas y rabo; Lea
Vicens, ovacion, dos orejas y oreja.
Incidencias: Al término del festejo
Diego Ventura y Lea Vicens, aban-
donaron el coso en volandas por la
Puerta de los Consules.

PEDRO LUIS ANUNCIADO EN
CERTAMEN DE  NOVILLADAS
NOCTURNAS “CENATE LAS VEN-
TAS” (ESPANA). 9 JUN.- El novillero
peruano Pedro Luis, triunfador en
las novilladas de Feria Sefior de los
Milagros 2023 y 2024, el sabado 31
de mayo cortara dos orejas y Puer-
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Diego Garcia, el miércoles un pase de pecho en cuarta de Feria Pente-

costés en Huancavelica. Saldo artistico vuelta al ruedo y vuelta al ruedo

ta Grande en Anchuelo, Madrid y
anunciado el 25 de junio en Cutervo,
Peru, acartelado para el 3 de julio
en el Certamen de Novilladas Noc-
turnas a realizare los dias jueves
del 26 de junio al 24 de julio en la
Plaza de Toros Las Ventas, Madrid,
con seis novillos del hierro “Guadai-
ra”. Aqui las combinaciones: 26 Jun.
Novillos de “El Retamar”, para Pérez
Pinto (presentacion), Pedro Montal-
do (presentacion) y Tomas Bastos. 3
Jul. Novillos de “Sagrario Moreno”,
para Fabio Jiménez, Bruno Aloi y el
peruano Pedro Luis (presentacion).
10 Jul. Novillos de “Los Chospes’,
para Nino Julidn (presentacion),
Mariscal Ruiz y Juan Alberto Torrijos
(presentacién). 17 Jul. Novillos de
“Casa de los Toreros”, para Sergio

Sanchez, lker Fernandez “El Mene”
y Javier Zulueta. 24 Jul. Novillos de
“Guadaira”, gran final de certamen.

DECLARACIONES DE “MORAN-
TE DE LA PUEBLA” TRAS ABRIR
LA PUERTA GRANDE EN MADRID
(ESPANA). 9 JUN.- El torero sevilla-
no se mostraba feliz tras lograr abrir
la puerta grande de Las Ventas en
la corrida de Beneficencia celebrada
este domingo “Morante de la Puebla”
cuajo una tarde grandiosa y abri6 por
fin como matador de toros la puerta
grande de Madrid esta tarde en la
corrida de Beneficencia. En los mi-
crofonos de Telemadrid, el torero se-
villano confesaba: “Han sido muchas
las veces que he estado a punto de
salir por la puerta grande y siempre

José Antonio “Morante de la Puebla”, un artistico natural en la Corrida
de Beneficencia Feria de San Isidro en Las Ventas. Puerta Grande

por la espada no he salido. Creo que
ha sido el mérito a toda una trayecto-
ria. No me gustaria haberme ido del
toreo sin salir por la puerta grande de
Madrid. Todo se puso cuesta arriba.
Ni yo mismo veia al toro -al cuarto de
la tarde- porque embestia a media
altura y era muy brusco, pero bue-
no, dejandole la muleta un poquito
retrasadita le pude dar unos cuantos
muletazos, sobre todo por el pitdn
izquierdo, que era el complicado”.
Antes, tras haber cortado una oreja
de su primero en otra labor cumbre,
decia: “Se agradece mucho que la
gente traiga flores, puros y romero,
y toda clase de objetos maravillosos.
Después cuesta trabajo recogerlos
todos, pero se agradece. He podido
matarlo bien, que fue lo que me falté
la otra vez. Y eso me ha llenado de
orgullo de estar en una profesién tan
grande”.

CRISTOBAL PARDO Y EMILIO
SERNA OREJA POR COLETA EN
PRIMERA DE HUANCAVELICA
(PERU). 8 JUN.- Plaza de toros “Al-
berto Espinoza Ochoa” de Huanca-
velica. Primera de Feria Pentecostés
en Huancavelica en Honor al Sefior
de Cruz Pata. Lleno en los tendi-
dos. Toros de “El desierto de Nufiez”
(19) y “San Pedro” (2°) “Virgen de la
Asunta” (3°) y “El Rosario”, de varia-
da presentacion y juego en términos
generales para, Cristébal Pardo (Co-
lombia), silencio y oreja; Emilio Ser-
na (Espafia), silencio y oreja. Banda
Centro Social Pomapata. Cuadra de
caballos de pica y arrastre “Virgen
de Chapi”, titularidad de Julio Lépez.
Presidente de plaza, Walter Alvara-
do Valencia. Mayordomos: Zésimo
Mayhua Sanchez y Martha Paucar
Salvador e hijos Boris, Edith, Cecilia
y Mayli.

ALEJANDRO TALAVANTE
TRIUNFADOR FERIA DE SAN ISI-
DRO 2025 (ESPANA). 8 JUN.- El
jurado convocado por Plaza 1,
compuesto por periodistas especia-
lizados, ha fallado los premios que
designan a los triunfadores de la
recién finalizada Feria de San Isidro
en la Plaza de Toros de Las Ventas.
Alejandro Talavante ha sido desig-
nado friunfador del ciclo, “Morante
de la Puebla” ha sido galardonado
por la mejor faena del ciclo y Victor
Hernandez ha sido nombrado torero
revelacién. La relacién completa de
premiados es la siguiente: Triunfa-
dor de la feria, Alejandro Talavante.
Mejor faena, “Morante de la Puebla”.
Mejor novillero, Aarén Palacio. Mejor
rejoneador, Diego Ventura. Mejor es-
tocada, Uceda Leal. Mejor picador,
Borja Lorente. Mejor brega, Raul
Ruiz. Mejor banderillero, Ivan Gar-
cia. Mejor toro, “Frenoso”, de Victo-
riano del Rio, lidiado por Fernando
Adrién la tarde del 16 de mayo. Mejor
ganaderia, Jandilla, lidiada la tarde
del 5 de junio.

A todos los padres el Perd, espe-
cialmente los taurinos este domingo
un jTaurinisimo Feliz Dia del Padre!
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AEROPUERTOS ANDINOS DE PERU ANUNCIA SU

PRIMER CONGURSO DE PINTURA “BIENVENIDOS AL

CORAZON SUR DE LA SELVA, PUERTO MALDONADO”

En el marco de las celebracio-
nes por la tradicional fiesta de San
Juan, Aeropuertos Andinos del Peru
(AAP) anuncia el | Concurso de Pin-
tura Rapida “Bienvenidos al Corazén
Sur de la Selva, Puerto Maldonado”,
una iniciativa orientada a fortalecer
el vinculo del aeropuerto con la co-
munidad local y promover la riqueza
cultural y artistica de la region Madre
de Dios.

Este concurso busca incentivar la
creatividad y expresion de los artistas
locales, quienes tendran la oportuni-
dad de plasmar, mediante su arte, la
imagen que deseen proyectar de Puer-
to Maldonado a los miles de visitantes
nacionales e internacionales que arri-
ban a esta importante ciudad.

Una oportunidad para mostrar el
arte regional

Los participantes deberan re-
presentar, a través de la pintura, la
biodiversidad, la cultura viva y la
identidad de los pueblos originarios,
elementos que hacen de esta region
un destino unico en el Per. A través
de su obra, los concursantes podran
reflejar la primera impresion que los
visitantes experimentan al llegar a
Puerto Maldonado, una ciudad que,
a través de su Aeropuerto, se pre-
senta como un punto clave de cone-
xion y desarrollo para la region.

“Queremos que nuestros aero-

puertos sean mas que espacios de
transito: puntos de encuentro donde
se celebre la identidad de cada re-
gién. Este concurso nos permite vi-
sibilizar el talento local y compartir,

desde la llegada misma, el espiritu
de Puerto Maldonado”, sefialé Leo-
nardo Sierra, Gerente de Aeropuerto
de Puerto Maldonado de Aeropuer-
tos Andinos del Peru.

La convocatoria esta dirigida a:
Estudiantes y egresados de arte,
artistas profesionales y artistas au-
todidactas indigenas residentes en
Puerto Maldonado.

Fechas del concurso

* Inscripciones: del 5 al 23 de ju-
nio, a través de un formulario publi-
cado en las redes sociales de AAP.

* Fecha del concurso: 23 de junio,
de 8:00 a.m. a 5:00 p.m., en el Hall
Principal del Aeropuerto Internacio-
nal Padre Aldamiz.

* Recepcion de obras: de 5:30 a
6:00 p.m. del mismo dia.

* Premiacion: 24 de junio a las
10:00 a.m., en una ceremonia or-
ganizada por AAP en el mismo Hall
Principal del Aeropuerto.

El concurso dara lugar a 3 gra-
nadores, pudiendo acceder de s/800
hasta s/3,000 en efectivo; del mismo
modo, las obras ganadoras podran
ser difundirlas en medios fisicos o
digitales de AAP y/o patrocinadores,
siempre reconociendo la autoria de
los artistas. Ademas, las pinturas no
premiadas podran ser seleccionadas
para una exposicion temporal en el
aeropuerto, promoviendo asi el ta-
lento local.

El jurado estara conformado por
profesionales y reconocidas perso-
nalidades del ambito artistico y re-
presentantes de instituciones como
PromPer(, la Direccion Regional de
Turismo, Marca Puerto Maldonado, y
la Escuela de Bellas Artes de Ayacu-
cho, garantizando la transparencia y
rigurosidad en la evaluacion.

SKY REVOLUCIONA LA AVIACION CON NUEVOS UNIFORMES: INNOVACION Y CONFORT A BORDO

Con 24 afios de historia conec-
tando destinos en Sudamérica, el
Caribe y Miami, SKY avanza en su
transformacion con enfoque centra-
do en las personas. Como parte de
este proceso, la compafiia present6
en el Centro de Entrenamiento de
Airbus Chile (Aerédromo de Toba-
laba) el nuevo uniforme para su tri-
pulacion de vuelo (cabina y mando).
Este fue desarrollado por la empresa
chilena Proyecto Vision, en conjunto
con colaboradores SKY, con el fin de
mejorar la funcionalidad y confort,
reflejando la identidad actual de la
marca.

Asi como hace 10 afios SKY bus-
¢6 “darle la vuelta” al modelo tradi-
cional de aerolinea legacy, transfor-
mandose en una low cost, en esta
ocasion también ha decidido ir un
paso mas alla del tradicional unifor-
me de vuelo, convirtiéndose en la
primera linea aérea en incorporar
zapatillas como un sello oficial distin-

tivo de estilo y comodidad. El nuevo
vestuario comenzara a implementar-
se de forma progresiva a partir de
julio de este afio.

“Con esta renovacion, reafirma-
mos nuestro compromiso con una
aviacion mas cercana, eficiente y
sostenible, donde cada detalle, des-
de la tecnologia hasta el uniforme,
esta pensado para elevar la expe-
riencia tanto de quienes vuelan con
SKY, como de quienes forman parte
de nuestra tripulacién”, sefiald José
Ignacio Dougnac, CEO de SKY.

El disefio del nuevo uniforme se
inspira en los colores y la identidad
visual de SKY, con lineas limpias y
elementos que permiten libertad de
movimiento, alineados con una esté-
tica moderna y urbana. La incorpora-
cién de zapatillas no solo responde
a una tendencia global, sino también
a una necesidad practica, conside-
rando la dindmica de trabajo de la
tripulacion y su protagonismo en la

experiencia del pasajero.

“Este anuncio forma parte de un
proceso mas amplio de moderniza-
cion que nuestra compafiia ha im-
pulsado en los Ultimos afios. Esto se
ha visto reflejado en el proceso de
renovacion de flota, la conformacion
de alianzas interlineas con importan-
tes aerolineas internacionales, la in-
corporacién de SABRE como nuevo
sistema central y la renovacion de to-

dos nuestros canales digitales, siem-
pre buscando una mejora continua
de cara a la experiencia de nuestros
clientes”, agrego el ejecutivo.
Asimismo, otro avance que ha
tenido la compafiia en estos ultimos
afios estd relacionado con el forta-
lecimiento de la capacitacién de su
equipo interno. En ese contexto, se
cred la Academia de Servicio a Bor-
do de SKY, que ya acumula mas de

2.300 horas al afio de entrenamiento
a tripulaciones entre Chile y Perd,
con foco en seguridad, amabilidad
y resolucion. A ello, se suma una
alianza estratégica con Airbus, que
ha permitido potenciar la formacién
de pilotos a través de su Centro de
Entrenamiento.

En cuanto a sostenibilidad, SKY
opera una flota 100% compuesta por
aviones Airbus neo, que permiten re-
ducir hasta un 60% la intensidad de
emisiones de carbono por asiento,
respecto a la generacién anterior.
Este modelo mas eficiente ha sido
clave para posicionar a la aerolinea
como lider regional en operaciones
responsables y de bajo costo.

Estos avances han sido recono-
cidos por la industria: SKY ha sido
galardonada en siete ocasiones por
SKYTRAX, tres veces como Mejor
Aerolinea Regional y cuatro en la
categoria Mejor Low Cost de Suda-
mérica.
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DIA DEL PADRE: 5 TIPS PARA QUIENES DESEAN SER
"PADRES GRTUNOS 0 PERRUNOS” Y ADOPTAR UNA MASGOTA

‘La decision de ser tutor de un
perro o gato, debe tomarse con la
misma seriedad que cualquier otra
responsabilidad parental. Estos son
seres que dependen completamente
de nosotros para su bienestar fisico
y emocional durante toda su vida,
por lo que es primordial cuidar su
salud y bienestar, a través de visitas
periddicas al Médico Veterinario, res-
ponsable de definir un esquema de
vacunacion adaptado a cada masco-
ta, asi como de un control de la des-
parasitacion, con productos de larga
duracién y que puedan protegerlo
tanto de parasitos internos, como
de externos”, sefiala Silvia Panta,
Representante Técnica de la Unidad
de Animales de Compafiia de MSD
Animal Health en Peru, compafia
reconocida por su dedicacién a la
investigacion, desarrollo y comercia-
lizacion de productos de alta calidad
para la salud animal.

En esalinea, la especialista entre-
ga cinco recomendaciones esencia-
les para quienes planean convertirse
en “padres perrunos o gatunos”:

+ Chequeos veterinarios periddi-
cos: Un calendario de vacunacion
actualizado, desparasitaciones inter-
nas y externas regulares, junto con
chequeos veterinarios periédicos
son fundamentales para garantizar
la salud de la mascota. La preven-
cion siempre es mas efectiva y eco-
némica que el tratamiento de enfer-
medades ya establecidas.

+ Evaluar el estilo de vida: Cada
raza es un universo, con caracteristi-
cas diferentes respecto a niveles de
energia, necesidades de actividad

fisica, tamafio, temperamento, esti-
mulacion, entre otras. Por lo que es
importante elegir un compafiero que
se adapte a la rutina de suamo y a
su contexto, pensando en rutinas y
espacios disponibles

+ Considerar el presupuesto: La
paternidad perruna implica gastos
continuos en alimentacién de cali-
dad, visitas veterinarias preventivas,
vacunacion anual, desparasitacion
interna y externa, higiene y posibles
emergencias médicas. Antes de dar
el paso, es importante asegurarse de
contar con los recursos econdmicos
para cubrir las necesidades de la
mascota.

* Rutinas claras: Generar una ruti-
na clara desde el primer dia, ayuda-
ra a la estabilidad en el hogar. Tener
horarios consistentes para alimenta-
cion, paseos, juego y descanso ayu-
dan a crear un entorno seguro para
tu nuevo compafiero, sobre todo los
primeros meses de adaptacién

+ Socializacién temprana: Es im-
portante que los nuevos padres pue-
dan exponer a su cachorro a dife-
rentes personas, animales, sonidos
y entornos de manera positiva du-
rante sus primeras semanas en el
hogar. “Ser tutor de un compafiero
animal es una de las experiencias
mas gratificantes que podemos
vivir, pero requiere preparacion y
compromiso. Por lo que es impor-
tante asumir esta responsabilidad
con conocimiento y conciencia,
para disfrutar de una relacién enri-
quecedora y prolongada, basada en
el cuidado mutuo y el afecto incondi-
cional’, cierra Silvia Panta.

DIA DEL PADRE: CUATRO IDEAS UTILES DE
REGALO PARA PAPA, SEGUN SU ESTILO DE VIDA

Este domingo 15 de junio se cele-
bra el Dia del Padre, una fecha para
reconocer el esfuerzo y dedicacion
que tantos hombres entregan diaria-
mente a sus familias. En un contex-
to en el que la campafia por el Dia
del Padre podria generar ventas por
hasta S/ 1,200 millones, segun esti-
maciones de la Camara de Comercio
de Lima (CCL), expertos de La Posi-
tiva coinciden en que mas alla de los
regalos tradicionales, vale la pena
considerar opciones que respon-
dan al estilo de vida de cada papa y
aporten valor a su salud, seguridad o
tranquilidad futura.

+ Para los papas que disfrutan co-
rrer, entrenar o mantenerse en movi-
miento, una excelente opcidn puede
ser un smartwatch con funciones de
salud, una membresia a un gimnasio

0 incluso una asesoria nutricional.
En ese perfil, también es importante
considerar formas de respaldo ante
lesiones o imprevistos, como los se-
guros personales o de salud que hoy
muchas familias eligen como parte
de su planificacion.

* En el caso de los padres em-
prendedores 0 que manejan su pro-
pio negocio, regalos utiles pueden
incluir una laptop moderna, una sus-
cripcion a herramientas de gestion,
capacitaciones o una consultoria
financiera. Y porque sabemos que
los emprendedores se enfrentan a
desafios Unicos, soluciones como
los seguros multirriesgo ofrecen una
proteccion esencial frente a impre-
vistos que podrian afectar la con-
tinuidad del negocio, desde robos
hasta dafios materiales.

+ Si tu papa es amante de los via-
jes, sorprenderlo con un set de equi-
paje, una experiencia gastrondmica
en el destino de sus suefios 0 una
guia de viaje personalizada puede
ser ideal. Y si ademas viaja con fre-
cuencia, contar con una asistencia
en el extranjero se vuelve cada vez
mas habitual para garantizar tranqui-
lidad ante cualquier imprevisto.

+ Para el papa que ama viajar por
carretera, 0 que simplemente disfru-
ta el trayecto al volante, hay una
variedad de regalos como acceso-
rios de alta gama para su auto has-
ta gadgets innovadores para la ruta
como un GPS de ultima generacion
0 una dashcam. Y para mantener-
los protegidos en cada kilémetro,
también puedes incluir un seguro
vehicular.

DEMANDA DE VIAJES DENTRO DE LIMA SE
INCREMENTARIA EN 50%POR EL DIA DEL PADRE

Como cada tercer domingo de junio, las familias peruanas se preparan
para celebrar el Dia del Padre con almuerzos, reuniones y paseos. En este
contexto, DiDi anticipa un incremento de mas del 50% en las solicitudes de
viajes a través de la app durante este fin de semana, comparado con un fin
de semana habitual, siguiendo la tendencia registrada en 2024 cuando el
crecimiento fue de méas de un 60%.

Entre los distritos con mayor nimero de viajes solicitados a través de la
app en 2024 destacaron Santiago de Surco, Miraflores, San Isidro, Lima Cer-
cado y San Borja, reflejando una tendencia hacia celebraciones en restau-
rantes, centros comerciales y espacios de entretenimiento familiar.

Ademas, la modalidad DiDi Pon Tu Precio —que permite a los conducto-
res y pasajeros negociar la tarifa sugerida por la app— fue la més elegida
el afio pasado, representando el 55% del total de viajes solicitados durante
estas fechas. La app también proyecta un aumento en las 6rdenes de comi-
da, a través de DiDi Food. En 2024, las solicitudes de comida durante el fin
de semana del Dia del Padre crecieron un 15% respecto a un fin de semana
promedio, y se espera que este afio la tendencia se mantenga.

Los usuarios peruanos priorizan platos ideales para compartir en familia,
con categorias como pollos y alitas, hamburguesas, pizza, comida rapida y
peruana, y restaurantes populares que combinan sazon local, fusién y con-
veniencia, como Entre Brosters en Los Olivos; D. Mare Shushi, Chifa China
Fu en Santa Rosa; Popeyes y Pollos a la Brasa Excelencia de Brefia.
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QUIEN ES ANDRONICO RODRIGUEZ, EL JOVEN
CANDIDATO A PRESIDENTE QUE EMERGE DE
LA FRACTURADA IZQUIERDA BOLIVIANA

Autor,Ayelén Oliva
Titulo del autor,BBC News Mundo
Twitter,@ayelenoliva

Con Evo Morales y Luis Arce fuera
de la carrera, el actual presidente del
Senado, Andrénico Rodriguez, de 36
afos, se presenta como una opcion
para la izquierda para competir por la
presidencia de Bolivia en las eleccio-
nes del 17 de agosto.

Esta sera la primera vez desde la
llegada de Evo al gobierno en 2006
que el Movimiento al Socialismo
(MAS), que ha dominado la politica
boliviana por casi dos décadas, se
presenta dividido.

Rodriguez aparece como la figura
que intenta unificar a la izquierda,
partida en tres bandos por el enfren-
tamiento entre Arce y Morales, de
los que se busca alejarse el joven
dirigente.

El senador por Cochabamba anun-
ci6 su candidatura a la presidencia de
Bolivia el 3 de mayo pasado.

El Tribunal Constitucional confir-
mo su candidatura el 5 de junio luego
de un complicado camino que inclu-
yo un intento por inhabilitar a uno de
los partidos que integra su alianza.

“Finalmente se impuso la fuerza
de la razén. Tenemos el vehiculo,
tenemos la llave, tenemos el piloto. A
correr en este proceso electoral pen-
sando en Bolivia. No hemos venido a
dividir, hemos venido a unificar’, res-
pir6 aliviado Rodriguez ante la pren-
sa al confirmarse su candidatura.

Figura clave de la renovacién de
la izquierda, reconocido por los opo-
sitores como alguien que dialoga,
Rodriguez alcanzé proyeccion nacio-
nal de la mano de Evo, presidente de
2006 a 2019, sin romper con Arce,
que dirige el pais desde 2020. Pero
en el dltimo tiempo, gan6 autonomia
hasta distanciarse de ambos.

Hasta el momento, Andrénico se
ubica como el candidato mejor posi-
cionado en la izquierda, segun la en-
cuesta preelectoral de Unitel, con un
14,2% de intencion de voto, detras
del empresario Samuel Doria Medi-
na (19,1%) y del histérico adversario
del masismo, el expresidente Jorge
“Tuto” Quiroga (18,4%).

Pero, ¢ quién es realmente André-
nico?

Del campo a la universidad

Nacido en 1989 en Sacaba, Co-
chabamba, Andrénico crecid en
Entre Rios, un pueblo ubicado en
el humedo bosque tropical del pais,
al que se llega desde la capital del
departamento tras varias horas en
auto, entre curvas y puestos de ven-
ta de platanos.

A los 10 afios, Andrénico vio por
primera vez una imagen del enton-
ces diputado Evo Morales, al que to-
davia le faltaban siete afios para ser
presidente, en un afiche pegado en
la pared de su casa, segun le conto
al medio “Periodistas por el Cambio”.

A esa edad, aprendié de sus pa-
dres a participar en el sindicato de
campesinos.

En cada reunién, se detenia a mi-
rar a su padre —un hombre indigena
que abandond la escuela primaria en
cuarto afio y crecié hablando que-
chua— pedir la palabra y a su madre
redactar las actas.

Fue asi que, tres afios después,
Andrénico empezd a participar de las
reuniones del centro de estudiantes
de su colegio secundario y de las
actividades convocadas por los sin-
dicatos del Trépico de Cochabamba.

Andronico recordd ante ese medio
haber acompafiado a sus padres a
los cortes de carreteras en contra
del gobierno de Jorge “Tuto” Quiroga
(2001-2002), quien habia asumido
al frente del gobierno después de la
renuncia del primero dictador y lue-
go presidente Hugo Banzer Suarez
(1971-1978 y 1997-2001).

Después de hacer el servicio pre-
militar, con 16 afios, decidié insta-
larse en la capital del departamento
para estudiar Ciencias Politicas en la
Universidad Mayor de San Simon de
Cochabamba.

‘Noté que a mi padre le falta-
ba algo. Entonces, dije: qué hago
yo para superarlo. Tengo que leer.
Tengo que estudiar. Pero si voy a la
universidad, no voy por un titulo sino
porque tengo que ampliar mi conoci-
miento”, le dijo el senador a “Perio-
distas por el Cambio”.

“Me sirvié de mucho ir a la univer-
sidad”, sintetizo Andronico, aunque
siempre que puede insiste en aclarar
que la “formacién académica no ga-

rantiza la solidez ideoldgica ni politi-
ca’ de un dirigente.

Andrénico sabe que el paso por
las instituciones académicas suele
alimentar la desconfianza entre los
indigenas, lo que ahonda la division
entre los técnicos y los politicos den-
tro de la izquierda en Bolivia, situa-
cion que se ha agravado durante la
presidencia de Arce.

“El heredero de Evo”

Cuando tenia 22 afios Rodriguez
asumid la presidencia de la Juventu-
des Estudiantiles de las Seis Federa-
ciones del Trépico de Cochabamba,
la organizacion de productores de la
hoja de coca mas grande del pais,
la cual también presidida por Evo
Morales.

Fue alli donde empezo6 su relacion
politica con el expresidente. La con-
fianza se consolido en 2018, cuando
Andronico fue elegido vicepresidente
de las Seis Federaciones, quedando
en segundo lugar detras del propio
expresidente y ganandose el apodo
de “el heredero de Evo”.

En cada ocasion que puede, Ro-
driguez aclara que no le gusta que
lo llamen de esa manera: “Me siento
uno mas de los cientos de jovenes
que se estan formando en el pais”.

“Andronico es una creacion de
Evo Morales, que vio en él un lide-
razgo potencial tanto en las federa-
ciones como a nivel politico”, le dice
a BBC Mundo el historiador Pablo
Stefanoni, autor del libro “La revolu-
cion de Evo Morales: de la coca al
palacio” (Capital Intelectual, 2006).

Tras confirmar su reciente candi-
datura presidencial, Morales ataco al
que muchos consideran su heredero.

“Tengo mucha esperanza, todavia
mucha confianza que Andrénico no
sea el instrumento del imperio, de la
derecha”, sostuvo el exmandatario
en sus redes sociales después de
conocerse la postulacion.

Frente a la duras respuestas de
Evo, Andronico prefiere suavizar las
suyas.

“Por mas que no me tenga pre-
sente 0 ya no me quiera, hermano
Evo, yo lo voy a tener siempre pre-
sente. Yo no seré malagradecido,
desleal o traidor como dicen”, dijo en
una rueda de prensa.

De todos modos, no dudd en cri-
ticarlo: “Todos podemos equivocar-
nos, hasta al mejor cazador se le
escapa la liebre, al mejor jugador se
le va un penal, al mejor politico se le
puede ir la lectura real de la politica”.

También es critico con Luis Arce,
a quien le adjudica la actual crisis
economica.

El camino a la presidencia

En la ultima campafia en la que
se presentd como candidato a pre-
sidente, Evo mencioné a Andronico
entre los jovenes que podrian suce-
derlo en 2025, segiin menciona el
periodista Martin Sivak en “Vértigos
de lo inesperado. Evo Morales: el
poder, la caida y el reino”.

Sin embargo, fue el 11 de no-
viembre de 2019, en un contexto de
protestas, presion social y acusa-
ciones de fraude, tras la renuncia y
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posterior salida del pais del expresi-
dente, cuando Andrénico dio un salto
impensado a la primera linea de la
politica.

El enorme vacio de poder desa-
tado en Bolivia en medio de lo que
se denuncié como un operativo de
represion ordenado por la presiden-
ta interina Jeanine Afiez, dio lugar
al protagonismo repentino de Rodri-
guez.

“En ese momento, Andrénico
aparecié como el unico que se hizo
cargo en un momento del conflicto
durisimo, mientras muchos de los
dirigentes estaban fuera del pais,
renunciaban o simplemente desa-
parecian”, le dice a BBC Mundo la
politéloga Susana Bejarano.

Un afio mas tarde su nombre sur-
gié entre los favoritos en las bases
del Movimiento al Socialismo para
las elecciones del 18 de octubre de
2020.

Para Evo, a Andrénico le faltaba
experiencia, segun registra Sivak en
sus conversaciones con Morales.
En su lugar, respald6 a su ministro
de Economia y Finanzas, Luis Arce,
porque Supuso que seria una perso-
na con experiencia que siempre le
responderia.

Andrénico calmé sus aspiraciones
presidenciales y peled por una ban-
ca en el Senado.

Una vez en el Congreso, se con-
virtio con 31 afios en presidente de
la cdmara de Senadores. Desde alli
ha mostrado capacidad de negocia-
cion y dialogo con las distintas caras
del MAS e incluso con la oposicién,
lo que le permitié ser reelegido otras
cuatro veces para ese cargo.

“Andrénico tiene cintura politica
y sabe negociar con la oposicion.
Hasta el afo pasado, supo surfear
las aguas turbulentas que propone
la polarizacion politica en Bolivia”,
define Bejarano.

Para Stefanoni, Andrénico es un
dirigente con capacidad politica que
viene a representar una nueva etapa
después del autodenominado “pro-
ceso de cambio” en Bolivia.

“Andronico registra que el momen-
to politico de Bolivia es otro”, sintetiza
Stefanoni las criticas del candidato a la
gestion econémica de Arce y al modo
de hacer politica de Morales.

“En nuestro pais, nos hemos
acostumbrado a resolver nuestros
problemas y nuestras diferencias
politicas e ideoldgicas en las calles:
quién grita mas fuerte, quién tiene el
grupo de choque mas fuerte. Hemos
olvidado la comprensién, la pacien-
cia, la tolerancia”, sostuvo Rodriguez
en febrero pasado en el foro “Lide-
razgo para un Nuevo Ciclo” en Santa
Cruz, un auditorio tradicionalmente
adverso al MAS.
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NO SOLO ES TRISTEZA: PODRIA SER
DEPRESION EN ADULTOS MAYORES

Hablar del adulto mayor es funda-
mental, especialmente si se aborda
desde la perspectiva de su salud
mental. A menudo se cree que esta
etapa de la vida representa un perio-
do de descanso, donde se deja atras
el trabajo, se rememoran vivencias
pasadas y se disfruta de una vida
tranquila. Sin embargo, esta vision
idealizada dista mucho de la realidad
que enfrentan muchas personas ma-
yores en el PerU.

En nuestro pais, llegar a la vejez
puede convertirse en una etapa de
incertidumbre. La falta de politicas
publicas eficaces, el acceso limitado
a servicios de salud mental y las con-
diciones socioeconémicas precarias
hacen que esta etapa esté marcada
por nuevas preocupaciones y mul-
tiples necesidades no atendidas. A
esto se suma la escasa valoracion
social hacia el adulto mayor, lo cual
agrava su situacion de vulnerabili-
dad.

Uno de los aspectos mas delica-
dos es la pérdida de la autonomia
econdémica. Muchos adultos mayo-
res dependen completamente de
sus familiares o de pensiones mini-
mas que no cubren sus necesidades
basicas. Esta pérdida de indepen-
dencia, sumada a la ruptura de vin-
culos laborales y, en muchos casos,
también sociales, puede generar una
sensacion profunda de sensacion de
soledad y abandono.

En este contexto, es comln que
el adulto mayor comience a perder el
sentido de vida. La falta de un pro-
posito, el sentimiento de inutilidad y
la desconexion con su entorno im-
pactan negativamente en su salud
mental. La depresion, la ansiedad
y otros trastornos emocionales son
frecuentes y, lamentablemente, poco
diagnosticados o tratados.

Es urgente promover una cultu-

ra del respeto, cuidado y acompa-
fiamiento hacia nuestros adultos
mayores. Necesitamos garantizar
espacios donde puedan sentirse es-
cuchados, valorados y Utiles. Invertir
en su salud mental no solo es un
acto de justicia social, sino también
una forma de honrar a quienes han
contribuido al desarrollo de nuestra
sociedad.

En el 2024 los centros de sa-
lud mental del Ministerio de Salud
atendieron mas de 45 mil casos de
depresion en personas adultas ma-
yores.

Hablar sobre depresion implica
referirse a los trastornos mentales
como la ansiedad o la depresion, que
pueden ser factores de riesgo para el
suicidio. Sin embargo, no son los Uni-

cos elementos. En esta etapa tam-
bién influyen enfermedades fisicas,
dolores cronicos, la pérdida de sen-
tido de vida, la percepcion negativa
del envejecimiento y el duelo por la
muerte de la pareja, que muchas ve-
ces era el centro de su vida afectiva
y social, explicd la médica psiquiatra
Priscilla Magno Muro en el programa
Cayetanamente, producido por el
canal Cayetano+ y conducido por la
doctora Dany Araujo.

Asimismo, la especialista sefiald
que la depresion en adultos mayores
puede manifestarse de forma distin-
ta a como lo hace en personas mas
jévenes, lo que puede llevar a que
se pase por alto o se confunda con
sintomas propios del envejecimiento
o de otras enfermedades.

Sefales mas comunes de depre-
sion en adultos mayores:

. Tristeza persistente, sen-
sacion de vacio o desesperanza.
. Pérdida de interés en ac-

tividades que antes resultaban pla-
centeras.

. Irritabilidad o ansiedad in-
usual.

. Sentimientos de inutilidad,
culpa excesiva o autocritica.

. Dificultad para concentrar-
se, tomar decisiones o recordar co-
sas.

. Pensamientos de muerte o
suicidio.

También se deben considerar
conductas de alerta como el retrai-
miento social, la negativa a salir de
casa, regalar pertenencias o expresa

frases depresivas.

Sefiales de alerta que requieren
atencion inmediata:

. Expresiones directas 0 in-
directas sobre morir o dejar de vivir.

. Aislamiento extremo o
abandono total del autocuidado,

. Negativa persistente a co-
mer, hablar o levantarse de la cama.

En estos casos, se debe actuar
de forma inmediata y contactar a un
profesional de salud mental o acudir
a un centro médico.

El rol de la familia

La familia desempefia un papel
crucial en bienestar emocional del
adulto mayor. La comprension, la pa-
ciencia y el acompafiamiento puede
marcar una gran diferencia.

Recomendaciones préacticas para
familiares o cuidadores:

+ Escuchar y validar sus emocio-
nes: Permitir que el adulto mayor
exprese lo que siente sin juzgar ni
minimizar.

* Motivar la busqueda de ayuda
profesional: Acompafiarlo al médico
o al psicologo si es necesario.

+ Informarse sobre la depresion:
Comprender como se manifiesta en
la vejez ayuda a interpretar su com-
portamiento.

+ Fomentar la conexién social:
Incluirlo en actividades familiares,
mantener contacto frecuente y pro-
mover vinculos con amistades.

Finalmente, si el adulto mayor
expresa pensamientos desfavora-
bles para su salud mental, “a veces
el solo hecho de escucharlo puede
aliviar mucho el dolor emocional. La
cercania puede marcar diferencia. Y
recuerden que ellos siguen siendo
valiosos, que ahora inviertan tiempo
en sus cosas que alguna vez poster-
garon” concluy6 la doctora Priscilla
Magno Muro.

SOPAS PODEROSAS: ALIADAS CONTRA EL FRIO Y LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS EN INVIERNO

En temporada de invierno no hay
nada mejor que saborear un contun-
dente caldo de gallina que contra-
rresta las bajas temperaturas o que
podria aliviar una gripe o resfrio. Este
alimento es solo una de las diversas
sopas poderosas que encontramos
en el Perl y que ofrecen el aporte
calérico que nuestro cuerpo necesita
en las frias mafianas y noches.

El nutricionista Axel Ruiz, del Ins-
tituto Nacional de Salud (INS) del
Ministerio de Salud (Minsa), indicd
que, en el Peru, el consumo de so-
pas como el chupe verde, timbuche
0 el menestron son preparaciones

que mejoran el estado de salud por
los nutrientes que contienen.

“Estas sopas tienen como carac-
teristica incluir en su preparacion
la papa que contiene carbohidrato,
la zanahoria y el zapallo que tienen
vitamina A, los vegetales y otros in-
gredientes que ayudan a mantener
la salud del organismo”, preciso.

‘Una alimentacion saludable im-
plica incluir en tu almuerzo, tu ensa-
lada o sopa, el segundo, la fruta y tu
refresco porque, de no ser asi, se-
guiras enfermandote. Pero tampoco
hay que exagerar y comer en exceso
porque todo tiene una proporcién y

cantidad establecida”, afiadio.

Shambar

Entre las sopas que combaten
el frio y aminoran los problemas
respiratorios se encuentran la sopa
shambar, plato tradicional de Truji-
llo. En la época de la colonia, este
preparado era el alimento infaltable
de los agricultores para hacer frente
a las faenas del campo. Este sucu-
lento caldo lleva granos, menestras
y carnes. El ingrediente principal es
el trigo shambar (una variedad nativa
de los Andes); frejol, garbanzo, ha-
bas y arverjas, y carne de res, cerdo
y pollo. Ademas, lleva un aderezo de

cebolla, ajo y aji amarillo, que es lo
que le da sabor y color.

Menestron

Tiene su origen en el minestrone
italiano, que llegd al Pert durante el
siglo XIX, gracias a los inmigrantes
provenientes de la Liguria. El menes-
tron contiene came de res, frejoles,
nabo, zanahoria, choclo, vainitas, ha-
bas, zapallo, papa, yuca, albahaca,
espinaca, queso fresco, ajo y fideo
canuto que debe quedar al dente para
que no termine perdida en el caldo.

Inchicapi

El Inchicapi es una sopa de gallina
tipica de la selva peruana, elaborada

con ingredientes autdctonos, preciso
el nutricionista.

Su nombre “inchicapi” proviene de
los vocablos quechua “Inchik’, que
significa mani, y “api”, que se traduce
como sopa. Para cocinar esta sopa se
requiere una gallina cortada en pre-
sas, 4 litros de agua, 2 cucharadas de
aceite vegetal, 1 cebolla roja picada, 4
dientes de ajo picados, 2 cucharadas
de aji amarillo molido, 1/2 kilo de mani
crudo picado, 1/4 de kilo de maiz can-
cha crudo molido, 1/2 taza de sachacu-
lantro o culantro, 1/2 kilo de yuca pela-
da y sancochada, orégano, comino, 8
huevos duros, sal y pimienta.
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ENCENTRIGIDAD DE UNA ESTRELLA DE HOLLYWOOD:
BRAD PITT COMPRO UNA GASA GON FORMA DE OUNI

Se trata de la iconica Casa Xaste-
ros, una vivienda disefiada por el ar-
quitecto griego Nikolaos Xasteros en
1969 y que se ubicaba en Espafia.

Brad Pitt adquirié y traslad¢ a Cali-
fornia (EEUU) la Casa Xasteros, una
joya historica de la arquitectura pre-
fabricada a pequefia escala del siglo
XX disefiada por el arquitecto griego
Nikolaos Xasteros en 1969 y restau-
rada por Clement Cividino, quien la
mostraba en un espacio expositivo la
provincia espafiola de Girona.

La casa, que recuerda a un ovni,
estd fabricada con fibra de vidrio,
tiene suelo de madera y 45 metros
cuadrados. La compra se hizo con
tal discrecion que ha tardado nueve
meses en salir a la luz, segun explico
a EFE Cividino.

La casa fue trasladada en el Ul-
timo trimestre del afio pasado, en
dos grandes contenedores ftras
desmontar el techo en dos partes y
las paredes en tres, para poder tras-
ladarla a California, donde el actor
estadounidense guarda las casas
que colecciona. La Casa Xasteros
es una construccién modernista que
el arquitecto y disefiador de muebles
francés Clement Cividino -criado en
Buenos Aires y afincado en Perpifian
(Francia)- encontr6 abandonada en
Grecia y la compro en 2023.

Clement Cividino la restaurd vy,
entre junio de 2023 y septiembre
de 2024, estuvo expuesta en Terra
Remota, en Sant Climent Sescebes
(Girona), hasta que Brad Pitt tuvo
conocimiento de su existencia y se
interes6 por ella, gracias a las ges-
tiones del arquitecto francés.

Xasteros construyd otras siete
casas iguales, segun explicé a EFE
Cividino. “Cuatro de ellas estan rotas
y desarmadas y las otras cuatro las
compré yo, las ofras tres estan en
uno de mis

El arquitecto y restaurador fran-
cés, de 42 afios, explicd que Brad
Pitt es un apasionado de la arquitec-
tura y tiene una coleccion de varios
modelos de casas Unicas de arqui-
tectos internacionales. También tiene
interés por los muebles de disefio,
hasta el punto que cre6 una linea de
muebles propia.

La pasion por la arquitectura del
actor de Hollywood es tal, explica
Cividino, que en 2012 se uni¢ al
arquitecto canadiense asentado en
Estados Unidos, Frank Gehry, en un
proyecto para poder dar hogar a mu-
chas personas que habian perdido
sus casas tras el huracan Katrina, en
2005. Pitt y Gehry crearon en Nueva
Orleans una fundacion y crearon un
nuevo tipo de vivienda, construida
con materiales sostenibles y funcio-
nal, que también era estéticamente
bella.

Clement Cividino expone en la
bodega Terra Remota desde hace
nueve afios. Se trata de una bodega
situada a los pies del parque natural
de la Albera y adquirida por la familia
Bournazeau Florensa en 1999.

Todas las casas expuestas se
han vendido por unos precios que
el artista ha evitado detallar y “s6lo
una se ha quedado en el Emporda
(comarca de Girona), las otras han
viajado a China, Corea o Paris, entre
otros destinos”, detalld.

“LO VERAN MUY PRONTO”: CARLOS ALVAREZ Y JORGE BENAVIDES
SE JUNTAN OTRA VEZ Y DAN SORPRESIVO ANUNCIO

¢ Vuelve ‘El especial del humor'?
Carlos Alvarez y Jorge Benavides
sorprendieron al juntarse de nue-
vo luego de la divertida parodia de
Claudio Pizarro y Paulo Autuori en el
programa de JB.

Carlos Alvarez y Jorge Benavides
se juntaron otra vez luego de la di-
vertida parodia que protagonizaron
en abril sobre Claudia Pizarro y Pau-
lo Autuori en JB: en ATV, haciendo
recordar sus épocas de gloria en el
exitoso programa El especial del hu-
mor donde interpretaron a diversos
personajes causando carcajadas al
publico televidente.

Fue el propio Carlos Alvarez quien
compartio en sus redes sociales un
breve video donde aparece acompa-
fiado de Jorge Benavides. “Oye, Yy

que estamos haciendo juntos aca?”,
expresd Benavides en el clip postea-
do el ltimo martes. “No sé. La culpa
la tiene el publico pues’, exclamo
Alvarez avivando la posibilidad de
tener un nuevo programa juntos.

Luego de varias especulaciones
sobre el regreso de El especial del
humor, los dos compartieron un vi-
deo revelando que su reencuentro
fue para promocionar los nuevos sa-
bores de una marca de shacks.

En ese sentido, los comediantes
se animaron a hacer breves dialogos
usando sus personajes mas divertidos
como ‘Choledo’ y Eliane Karp, Austero
y Luis Iperico, Marco Aurelio y Martha,
Claudio Pizarro y Paulo “Prosor” Au-
tuori, entre otros, recordando los viejos
tiempos en El especial de humor.

Este nuevo reencuentro entre Al-
varez y Benavides causo el furor en
diversos usuarios, quienes expresa-
ron su alegria de verlos juntos nue-
vamente. “Por favor, regresen con
un programa juntos, son lo maximo”,
“Que regrese el mejor diio comico”,
“Les pedimos que vuelvan a alegrar
las pantallas”, fueron algunos de los
comentarios.

Carlos Alvarez confirmé el reen-
cuentro con Jorge Benavides para
un comercial donde aparecen jun-
tos. “Acabo de grabar un comercial
para redes muy bueno con Jorge.
Es la primera vez que grabamos un
comercial, lo veran muy pronto”, ma-
nifesto el humorista a Trome.

Asimismo, el comediante no des-
cartd la posibilidad de trabajar —mas

seguido— con su excompariero en
El especial del humor trayendo la
televisién sus clasicas imitaciones.
En ese sentido, comentd que, por
ahora, seguiré yendo a su programa.

“Cada vez que me invita a su
programa, pues ahi estaré siempre
porque le tengo mucha estima y cari-
fio. Ademas, la pasg muy bien en su
programa’, recalcé Alvarez.

Por ultimo, destacd el tiempo que
trabaj6 con Jorge Benavides y recordo
las alegrias que juntos dieron a la tele-
vision peruana. “Han sido casi nueve
afios trabajando juntos. Nos tenemos
estima, admiracion y hay quimica pro-
fesional. Hemos sido una dupla histori-
ca en el humor”, sostuvo.

Carlos Alvarez y Jorge Benavides
se juntaron en abril de este afio para

traer de nuevo su popular parodia
sobre el exfutbolista peruano Clau-
dio Pizarro y el actual entrenador
de Sporting Cristal, Paulo “Prosor”
Autuori.

El programa JB: en ATV compartio
un video del adelanto del sketch don-
de aparecié Jorge Benavides como
Paulo Autuori usando una polera y
gorra celeste en referencia al club
Sporting Cristal. El personaje lleg6
al aeropuerto sin imaginar que seria
recibido por su “ahiyado” Claudio Pi-
zarro, interpretado por Alvarez.

Con el sonido de la cancion Solo
quédate en silencio, de RBD, los
recordados personajes se miraron
fijlamente y se tomaron de la mano
mientras hacen giros y acercaron
sus rostros.
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La velocidad a la que caminas
puede revelar informacion profunda
sobre el ritmo de envejecimiento de
tu cerebro: los caminantes mas len-
tos tienen cerebros mas pequefios y
diferencias fundamentales en estruc-
turas cruciales.

Puede parecer trivial, pero la ve-
locidad con la que puedes caminar
del punto Aal B puede revelar mucho
sobre el funcionamiento interno de tu
cuerpo y de tu mente.

Las investigaciones han demos-
trado que la velocidad a la que ca-
minas hacia las tiendas, el parque
local o la parada del autobus puede
predecir tu probabilidad de ser hos-
pitalizado, sufrir un ataque cardiaco
e incluso morir.

De hecho, la velocidad de marcha
de una persona puede incluso utili-
zarse para revelar su tasa de enve-
jecimiento cognitivo.

La prueba de velocidad al caminar
es una forma de evaluar la capaci-
dad funcional de una persona: su ca-
pacidad para realizar tareas diarias
en la casa y mantener su autonomia.

También puede revelar qué tan
fragil es una persona y predecir lo
bien que respondera a la rehabilita-
cion después de un accidente cere-
brovascular.

Si bien es normal que las per-
sonas caminen mas lentamente a
medida que envejecen, una disminu-
cion precipitada en la velocidad de la
marcha de alguien podria indicar que
esta sucediendo algo mas grave.

“Cuando el ritmo normal de mar-
cha de una persona disminuye, a
menudo estd asociado con dete-
rioros de salud subyacentes”, dice
Christina Dieli-Conwright, profesora
de medicina en la Facultad de Me-
dicina de Harvard, que estudia los
efectos del ejercicio en el pronostico
del cancer.

“Es posible que la persona pa-
dezca una enfermedad crénica que
le haya impedido moverse tanto
0 haya adoptado un estilo de vida
sedentario. Esto significa que, muy
probablemente, ha experimentado
una disminucién de la fuerza mus-
cular y la movilidad articular, lo que,
lamentablemente, conlleva un mayor
deterioro de la salud”, afirma Die-
li-Conwright.

Una técnica sencilla

Para realizar la prueba de veloci-
dad al caminar, todo lo que necesitas
es un crondémetro y un medio para
medir la distancia, como una cinta
métrica.

Hay dos versiones comunes:

Si estas al aire libre y tienes mu-
cho espacio, puedes hacer la prue-
ba de velocidad de caminata de 10
metros.

Primero, mide 5 metros, seguidos
de otros 10 m. Para comenzar, se re-
comienda caminar 5 m para alcanzar
la velocidad normal y luego caminar
al ritmo normal durante 10 m. Para
calcular tu velocidad al caminar, sim-
plemente divide 10 m por la cantidad
de segundos que te tomd caminar
esa distancia.

Como alternativa, existen muchas
aplicaciones que puedes usar para
medir tu velocidad al caminar, inclui-
dos rastreadores de actividad fisica
como Walkmeter, MapMyWalk, Stra-
va y Google Fit, que usan GPS para
rastrear la distancia y el tiempo, lo
que les permite calcular tu velocidad.

Para tener una idea de como te
comparas con otras personas, la ve-
locidad promedio al caminar de una
mujer de 40 a 49 afios es de 1,39
m/s y de 1,43 m/s para un hombre
de 40 a 49 afios.

Si la edad es de 50 a 59 afios, la
velocidad promedio al caminar es de
1,31 m/s para una mujer y de 1,43
m/s para un hombre.

En el caso de las personas de
entre 60 y 69 afios, la velocidad de
marcha promedio desciende a 1,24
m/s para las mujeres y a 1,43 m/s.

Para las personas de entre 70 y
79 afos, la velocidad promedio al ca-
minar es de 1,13 m/s para una mujer
y de 1,26 m/s para un hombre.

Finalmente, para las personas de
entre 80 y 89 arios, la velocidad de
marcha es de alrededor de 0,94 m/s
para una mujer y 0,97 m/s para un
hombre.

Velocidad como factor

Los estudios han demostrado que
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la velocidad de la marcha es un pre-
dictor significativo de la esperanza
de vida en los adultos mayores.

Por ejemplo, investigadores de la
Universidad de Pittsburgh reunieron
los resultados de nueve estudios que
en conjunto hicieron un seguimiento
de mas de 34.000 adultos que vivian
en la comunidad, de 65 afios 0 mas,
con edades comprendidas entre los
seis y los 21 afios.

El estudio mostré que la velocidad
de la marcha estaba significativa-
mente asociada con la esperanza de
vida.

Por ejemplo, los hombres con las
velocidades de caminata méas lentas
a los 75 afios tenian un 19% de po-
sibilidades de vivir 10 afios, en com-
paracion con los hombres con las ve-
locidades de caminata mas rapidas,
que tenian un 87% de posibilidades
de sobrevivir.

Una explicacion es que las perso-
nas que ya estan enfermas tienden a
ser menos moviles.

Sin embargo, un estudio realizado
en 2009 en Francia descubrio que
incluso entre adultos sanos mayores
de 65 afos, los participantes que
caminaban a baja velocidad tenian
alrededor de tres veces mas proba-
bilidades de morir de enfermedad
cardiovascular durante el periodo del
estudio, en comparacién con las per-
sonas que caminaban mas rapido.

“Caminar parece algo tan sencillo:
la mayoria de nosotros no pensamos
en ello, simplemente lo hacemos”,
afirma Line Rasmussen, investiga-
dora principal del Departamento
de Psicologia y Neurociencia de la
Universidad de Duke, Carolina del
Norte.

“Pero caminar en realidad depen-
de de muchos sistemas corporales
distintos trabajando juntos: tus hue-

s0s y musculos te transportan y te
mueven, tus ojos te ayudan a ver ha-
cia donde vas, tu corazén y pulmo-
nes circulan sangre y oxigeno, y tu
cerebro y nervios lo coordinan todo”,
agrega Rasmussen.

Segun Rasmussen, a medida que
envejecemos, la funcién de estos
sistemas comienza a disminuir, y
una velocidad de marcha mas lenta
puede reflejar este declive general y
ser un signo de edad avanzada.

Esto no s6lo se aplica a los adul-
tos mayores. En un estudio de 2019,
Rasmussen y sus colegas descu-
brieron que incluso a los 45 afios, la
velocidad al caminar de una persona
podia predecir el ritmo al que su ce-
rebro y su cuerpo estaban enveje-
ciendo.

Caminar y el estado fisico

Rasmussen e investigadores de la
Universidad de Duke encuestaron a
904 personas de 45 afios que partici-
paron en el Estudio Multidisciplinario
de Salud y Desarrollo de Dunedin,
un proyecto de investigacion longitu-
dinal que sigui6 las vidas de méas de
1.000 personas nacidas entre 1972
y 1973 en Dunedin, Nueva Zelanda.

A los individuos del estudio se
les ha evaluado su salud y funcion
cognitiva a lo largo de toda su vida
periodicamente.

“Me sorprendi6 cuanta variacion
habia en la velocidad al caminar en-
tre personas de la misma edad”, dice
Rasmussen.

“Se podria esperar que todos a
los 45 afios estuvieran en algin
punto intermedio, pero algunos
caminaban tan rapido como per-
sonas sanas de 20 afios, mientras
que otros caminaban tan despacio
como muchos adultos mayores”,
afirma.

El estudio revel6 que las perso-

Especial 13

LA FORMA DE CAMINAR PUEDE
REVELAR LA EDAD DE TU GEREBRO

nas de 45 afios con velocidades de
marcha mas lentas mostraban sig-
nos de “envejecimiento acelerado”,
con sus pulmones, dientes y siste-
mas inmunoldgicos en peor estado
en comparacion con los que camina-
ban mas rapido.

También tenian ‘biomarcadores’
asociados con un ritmo mas rapido
de envejecimiento, como presion ar-
terial elevada, colesterol alto y menor
capacidad cardiorrespiratoria.

Descubrieron que quienes cami-
naban lentamente también presen-
taban otros signos de mala salud
fisica, como menor fuerza de agarre
en las manos y mayor dificultad para
levantarse de una silla.

“Lo que mas me sorprendié fue
encontrar un vinculo entre la veloci-
dad a la que caminaban las perso-
nas a los 45 afios y sus capacidades
cognitivas desde la primera infancia”,
afirma Rasmussen.

“Esto sugiere que la velocidad al
caminar no es sélo un signo de en-
vejecimiento, sino también una ven-
tana a la salud cerebral a lo largo de
la vida”.

Como siempre, los lectores que
se clasifican como caminantes len-
tos no deben desanimarse demasia-
do, ya que hay muchas cosas que
podemos hacer para mejorar nuestra
velocidad al caminar.

Como parte de su investigacion
para ayudar a los pacientes con
cancer, Dieli-Conwright produce re-
gimenes de ejercicio para ayudar a
las personas que se recuperan de la
quimioterapia a recuperar su fuerza.

Se aconseja a los participantes
que aumenten la duracién y la in-
tensidad de su ejercicio de camina-
ta cada tres o cuatro semanas para
mejorar su estado fisico. Incluso hay
cosas sencillas que la gente puede
hacer.

“Aprovecha cualquier oportuni-
dad que tengas para caminar con
mas regularidad, ya que mantener-
se fisicamente activo es muy im-
portante”, afirma Dieli-Conwright.
Sus consejos incluyen estacionar
mas lejos de tu destino, reunirse
con amigos para caminar social-
mente o llevar una mascota al par-
que local.

“Es importante tomar descansos
para caminar, especialmente para las
personas que tienen un trabajo mas
sedentario”, dice Dieli-Conwright.

Incluso si se trata de una pausa
de cinco minutos para ir al bafio o
una caminata rapida de cinco mi-
nutos alrededor de la manzana,
es vital interrumpir ese tiempo de
adaptacion.
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Luego de disputarse los partidos
de la seleccion peruana por las Eli-
minatorias, el Torneo Apertura de
la Liga 1 vuelve con fuerza con su
jornada 15, que se juega desde este
jueves 12 al domingo 15 de junio en
el que Melgar sera local ante Boys,
Alianza Lima recibe a Sport Huanca-
yo y Universitario visita a Ayacucho
FC.

Esta jornada volverd a traer la lu-
cha por apoderarse del primer lugar
del certamen que compartes Univer-
sitario y Alianza Lima, ambos con 26
puntos cada uno.

Los cremas tendran un duro de-
safio cuando visita, el domingo 15,
visite al Ayacucho FC, en el estadio
Municipal de Huanta. Los limefios
buscaran los tres puntos para seguir
en lo més altos y los ayacuchanos
comenzar a ganar para comenzae a
salir de los Ultimos lugares.

Por su parte, Alianza Lima no la
tendra nada sencillo porque, el sa-
bado 14, recibira en el Alejandro Via-
llanueva al complicado Sport Huan-
cayo (25 puntos), que llegara a ala
capital por la victoria que lo coloque
como lider.

El técnico Néstor Gorosito podra
contar para este partido con todas
sus figuras en pleno.

Asimismo, Sporting Cristal, con la
consigna de no perder mas puntos
para intentar meterse por la pelea
por los primeros lugares recibira al
Deportivo Garcilaso que buscaré lo
mismo, ya que de ganar podria es-
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calar a la cima si los lideres pierden.

Otro de los equipo aspirantes es
el FBC Melgar, que tendra la misién
de quedarse con la victoria en su
casa, donde recibird a un corajudo
Sport Boys. Los arequipefios son
terceros (25 puntos), por lo que quie-
ren acabar en la cima al termino de
esta jornada.

Fecha 15
Jueves 12 de junio

Estadio Campeones del 36

15:00 horas: Alianza Atlético vs
Comerciantes Unidos

Transmision: L1 Max (Directy, Cla-
ro TV, Best Cable y WinTV) y Liga 1
Play

Viernes 13 de junio

Estadio German Contreras

15:00 horas: UTC vs Atlético Grau

Transmision: L1 Max (Directv, Claro
TV, Best Cable y WinTV) y Liga 1 Play

Estadio Inca Garcilaso de la Vega

19:00 horas: Cusco FC vs Cien-
ciano

Transmision: L1 Max (Directy, Cla-
ro TV, Best Cable y WinTV) y Liga 1
Play

Sabado 14 de junio

Estadio Monumental de la UNSA

13:15 horas: Melgar vs Sport Boys

Transmision: L1 Max (Directy, Cla-
ro TV, Best Cable y WinTV) y Liga 1

Viernes 13, junio del 2025

ALIANZA LIMA RECIBIRA A SPORT HUANCAYO Y
UNIVERSITARIO VISITARA R AYAGUC

N HUANTA

Play

Estadio Juan Pablo ||

15:30 horas: Juan Pablo Il vs Los
Chankas

Transmisién: L1 Max (Directv, Cla-
ro TV, Best Cable y WinTV) y Liga 1
Play

Estadio Alejandro Villanueva

20:00 horas: Alianza Lima vs
Sport Huancayo

Transmision: L1 Max (Directy, Cla-
ro TV, Best Cable y WinTV) y Liga 1
Play

Domingo 15 de junio

Estadio Alberto Gallardo

11:00 horas: Sporting Cristal vs
Deportivo Garcilaso

Transmisién: L1 Max (Directv, Cla-
ro TV, Best Cable y WinTV) y Liga 1
Play

Estadio Municipal de Huanta

15:00 horas: Ayacucho FC vs
Universitario de Deportes

Transmision: L1 Max (Directy, Cla-
ro TV, Best Cable y WinTV) y Liga 1
Play

Estadio Guillermo Bricefio

17:30 horas: Deportivo Binacional
vs Alianza Universidad

Transmision: L1 Max (Directy, Cla-
ro TV, Best Cable y WinTV) y Liga 1
Play

Descansa: ADT

CIENCIANO ASEGURA QUE CUEVA NO ACEPTO AUMENTO Y DECIDIO MARCHARSE

El administrador del Cienciano
del Cusco, Sergio Ludefia con-
firmé este jueves la partida de
Christian Cueva al Emelec de
Ecuador y asever6 que intenta-
ron hacer todos los esfuerzos por
retenerlo, pero el volante tomo la
determinacién de marcharse del
Cusco.

Ludefa dio detalles de como se
hicieron los tratos con el presiden-
te del Emelec por el tema de Cue-
va por quien hicieron los esfuerzos
por superar la propuesta del equi-
po ecuatoriano sin resultados.

Como se sabe, en un primer
momento, el maximo directivo del
Cienciano desliz6 la posibilidad de
demandar a sus pares del Emelec
por querer presentar a un jugador
que aun mantenia contrato con el
cuadro rojo.

“Nosotros no recibimos una co-
municacién de Emelec, nos ente-
ramos por redes sociales de una

presentacion de un jugador que
tiene contrato y por eso salimos a
decir que ibamos a demandar a la
institucion, tenemos que hacer res-
petar a Cienciano. Pero al dia si-
guiente tuvimos una comunicacion
con el presidente de Emelec y to-
davia Cienciano sigue negociando
y revisando el caso contractual de
Cueva’, dijo Ludefia en conferen-
cia de prensa.

En otro momento, reafirmé que
el deseo de Christian Cueva es
dejar el Cienciano, ya que lograron
equiparar los montos que ofrece
Emelec, pero que la negativa de
sequir es del propio futbolista.

“Nosotros apostamos por Chris-
tian en un momento en el que él
estaba alejado del futbol, él toda-
via tiene mucho por darnos al pais
como jugador. A pesar de que he-
mos hecho un esfuerzo econémico
por mejorar la propuesta por el
presente que tiene Cueva, él ha to-

mado la decisién de no seguir con
nosotros”, indico.

Agregd: “Hemos hecho wuna
propuesta econdmica super gran-
de para nuestra realidad y no la
ha aceptado, es porque debe te-
ner algo mucho mejor afuera que
lo convence mas. Las puertas no
podemos cerrarselas a nadie, nos
apena mucho que nos deje y sobre
todo de la manera como nos esta
dejando, pero no podemos cerrar
ninguna puerta, esto es muy varia-
ble”, aseguré.

Finalmente, Ludefia lament6
la forma de como Cueva los esta
dejando, por que todavia faltan cin-
co fechas para culminar el Torneo
Apertura y querian terminar de la
mejor manera.

GASPAR GENTILE SERA EL
PRIMER REFUERZO DE ALIAN-
ZA LIMA PARA EL CLAUSURA

El delantero argentino naciona-

lizado peruano, Gaspar Gentile,
sera el primer refuerzo de Alianza
Lima para el Torneo Clausura, asi
lo dio a conocer el administrador
del Cienciano, Sergi6 Ludefa,
quien confirm¢ este jueves que el
club victoriano pagaré la clausula
de salida del futbolista, que tiene
un valor de 150 mil dolares.

El dirigente cusquefio informé
que el administrador de Alianza
lima, Fernando Cabada, se comu-
nicé con él para mostrar su interés
por fichar por Gentile y asi pagar la
indemnizacion por su salida el 30
de junio, que es cuando acaba el
contrato del delantero.

“Todos los jugadores de Ciencia-
no tienen contratos con clausulas
de salida tanto para torneo local
o internacional. En este caso el
club Alianza Lima ha hecho las
cosas bien porque antes de con-
versar con nosotros tiene que
ver el tema contractual, una vez

que pasa ese filtro con el repre-
sentante vienen a conversar con
nosotros. El sefior Cabada se
contact6 con nosotros el sabado,
nos explicé el interés y a partir
del 30 de este mes ellos abona-
rian lo que dice la clausula de res-
cision que es 150 mil dolares y en
ese momento ya el jugador queda
libre”, precis6 Ludefa.

En otro momento, Ludefa agra-
deci6 a Gentile por su aporte en el
club cusquefio y le deseo suerte en
su nuevo club, Alianza Lima.

“A dia de hoy esto no es definido
porque todavia no existe el abono
pero si existe un interés, una co-
municacién formal de Alianza Lima
donde nos ha indicado que va a
proceder con esta situacion debido
a que ya lleg6 a un acuerdo econd-
mico con el jugador y ahi solo nos
queda agradecerle a Gaspar, nos
ha dado muchas alegrias y esto es
parte del futbol”, explico.
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¢RAMON DIAZ A LA SELECCION PERUANAS HAY CONTACTOS
CON LA FEDERACION, SEGUN PRENSR ARGENTINA

El contrato de Oscar Ibafiez como
director técnico de Perl va hasta el
final de las Eliminatorias al Mundial
2026 y tras el cierre de ese ciclo ha-
bra un nuevo entrenador en la blan-
quirroja.

De momento, no hay un nombre
oficial que se baraje en la Seleccion
Peruana, pero la prensa argentina
da cuenta que Ramén Diaz ya es-
taria conversando con los directivos
de la Federacion Peruana de Futbol
(FPF). Asi lo reporta César Luis Mer-
lo, periodista argentino experto en el
mundo de los fichajes a nivel suda-
mericano. .

“Pert quiere a Ramon Angel Diaz
como entrenador para las proximas
Eliminatorias”, es lo que sefala el ci-
tado hombre de prensa por medio de
su cuenta en X.

Es mas, afiade que ya se han
dado conversaciones entre ambas
partes para que el DT arribe a la bi-
color en el medio plazo.

“Ya hubo contactos y se buscara
profundizar la negociacion. Entien-

den que su experiencia puede ser un
factor clave para el nuevo proceso’,
indica.

Actualmente, Ramén Diaz no tie-
ne equipo debido a su salida de Co-
rinthians -en donde dirigio al peruano
André Carrillo- por malos resultados.
Por ejemplo, su exconjunto no pudo
meterse a los octavos de final de la
Copa Sudamericana.

Ademas, el popular ‘Pelado’ tiene
pasado en tiendas como River Plate,
San Lorenzo, América de México,
Independiente, Al Hilal, Pyramids, Li-
bertad, Al Nasr y el Vasco de Gama.
También dirigi6 a la Seleccion de
Paraguay.

Peri marcha en el penultimo
puesto en la tabla de posiciones de
las Eliminatorias Sudamericanas al
Mundial 2026 con 12 puntos, tras sus
empates con Ecuador y Colombia.

Esta a seis puntos del séptimo lu-
gar que da el repechaje cuando res-
tan solo dos jornadas para el término
del proceso premundialista. Lo tiene
mas que complicado.

FIXTUREMUNDIALDECLUBES2025:CALENDARIO,CLASIFICADOS,
GRUPOS Y SEDES DE LOS PARTIDOS DEL TORNEO FIFA

El Mundial de Clubes 2025 comien-
za el sabado, 14 de junio, en Estados
Unidos. Consulta las fechas y sedes de
todos los partidos del certamen FIFA.

La FIFA apostd por una nueva idea
para enfrentar a los equipos de sus
distintas confederaciones, con lo que
surgié el renovado Mundial de Clubes,
que en su edicion 2025 contara con 32
participantes y un formato similar al de
la Copa del Mundo.

Real Madrid, Boca Juniors, PSG,
Palmeiras y més equipos buscaran el
titulo del Mundial de Clubes 2025, el
cual se realizard durante un mes en
Estados Unidos. Asi, te contamos al
detalle todos los partidos de la compe-
tencia que promete paralizar el fltbol.

El Mundial de Clubes FIFA 2025
esta programado para que empiece
el sabado 14 de junio en el Hard Rock
Stadium, con el partido entre Al Ahly
vs. Inter Miami, e ira hasta la gran final,
pactada para el proéximo domingo 13
de julio.

Grupos del Mundial de Clubes 2025

Grupo A: Palmeiras, Porto, Al Ahly e
Inter Miami

Grupo B: PSG, Atlético de Madrid,
Botafogo y Seattle Sounders.

Grupo C: Bayern Munich, Auckland
City, Boca Juniors y Benfica.

Grupo D: Flamengo, Espérance Tu-
nis, Chelsea y América/LA FC.

Grupo E: River Plate, Urawa Red
Diamonds, Monterrey e Inter de Milan.

Grupo F: Fluminense, Borussia
Dortmund, Ulsah HD y Mamelodi Sun-
downs.

Grupo G: Manchester City, Wydad
Casablanca, Al Ain y Juventus.

Grupo H: Real Madrid, Al Hilal, Pa-
chuca y Salzburgo.

Fixture completo y horarios del
Mundial de Clubes 2025

Sabado 14 de junio

Al Ahly vs. Inter Miami —7:00 p.m.

Grupo A | Hard Rock Stadium,
Miami

Domingo 15 de junio

Bayem Munich vs. Auckland City -
11:00 a.m.

Grupo C | TQL Stadium, Cin-
cinnati

PSG vs. Atlético de Madrid — 2:00

Grupo B | Rose Bowl Stadium,
Pasadena
Palmeiras vs. Porto — 5:00 p.m.
: Grupo A | MetLife Stadium,
East Rutherford
Botafogo vs. Seattle Sounders -
9:00 p.m.
Grupo B | Lumen Field, Seattle
Lunes 16 de junio
Chelsea vs. Los Angeles —2:00 p.m.
: Grupo D | Mercedes-Benz
Stadium, Atlanta
Boca Juniors vs. Benfica—5:00 p.m.
Grupo C | Hard Rock Stadium,
Miami
Flamengo vs. Espérance — 8:00

p.m.
. Grupo D | Lincoln Financial
Field, Philadelphia
Martes 17 de junio
Fluminense vs. Borussia Dortmund
-11:00 a.m.
Grupo F | MetLife Stadium,
East Rutherford
River Plate vs. Urawa Reds — 2:00
p.m.
Grupo E | Lumen Field, Seattle
Ulsan vs. Sundowns — 5:00 p.m.
Grupo F | Exploria Stadium,
Orlando
Monterrey vs. Inter de Milan — 8:00
p.m.
Grupo E | Rose Bowl Stadium,
Pasadena
Miércoles 18 de junio
Manchester City vs. Wydad Casa-
blanca — 11:00 a.m.
: Grupo G | Lincoln Financial
Field, Philadelphia
Real Madrid vs. Al Hilal - 2:00 p.m.
- Grupo H | Hard Rock Stadium,
Miami
Pachuca vs. RB Salzburg — 5:00 p.m.
Grupo H | TQL Stadium, Cin-
cinnati
Al Ain vs. Juventus — 8:00 p.m.
C-Grupo G | Audi Field, Washington
D

Jueves 19 de junio

Palmeiras vs. Al Ahly — 11:00 a.m.

: Grupo A | MetLife Stadium,
East Rutherford

Inter Miami vs. Porto — 2:00 p.m.
Grupo A | Mercedes-Benz
Stadlum Atlanta
Seattle Sounders vs. Atiético Madrid
-5:00 p.m.
- Grupo B | Lumen Field, Seattle
PSG vs. Botafogo — 8:00 p.m.
Grupo B | Rose Bowl Stadium,
Pasadena
Viernes 20 de junio
Benfica vs. Auckland City — 11:00
am.
Grupo C | Exploria Stadium,
Orlando
Flamengo vs. Chelsea - 1:00 p.m.
- Grupo D | Lincoln Financial
Field, Philadelphia
Los Angeles vs. Espérance - 5:00
p.m.
Grupo D | Geodis Park, Nas-
hville
Bayern Munich vs. Boca Juniors —
8:00 p.m.
Grupo C | Hard Rock Stadium,
Miami
Sabado 21 de junio
Sundowns vs. Borussia Dortmund —
11:00 a.m.
Grupo F | TQL Stadium, Cin-
cinnati
Inter de Milén vs. Urawa Reds -
2:00 p.m.
Grupo E | Lumen Field, Seattle
Fluminense vs. Ulsan — 5:00 p.m.
- Grupo F | MetLife Stadium, East
Rutherford

River Plate vs. Monterrey — 8:00 p.m.
Grupo E | Rose Bowl Stadium,
Pasadena
Domingo 22 de junio
Juventus vs. Wydad Casablanca —
11:00 a.m.
Grupo G | Lincoln Financial
Field, Philadelphia
Real Madrid vs. Pachuca — 2:00 p.m.
Grupo H | Bank of America
Stadium, Charlotte
RB Salzburg vs. Al Hilal - 5:00 p.m.
: Grupo H | Audi Field, Was-
hington DC
Manchester City vs. Al Ain — 8:00
p.m.
- Grupo G | Mercedes-Benz
Stadium, Atlanta
Lunes 23 de junio
Seattle Sounders vs. PSG - 2:00
p.m.
Grupo B | Lumen Field, Seattle
Atlético Madrid vs. Botafogo — 2:00
p.m.
Grupo B | Rose Bowl Stadium,
Pasadena
Inter Miami vs. Palmeiras — 8:00
p.m.
Grupo A | Hard Rock Stadium,
Miami
Porto vs. Al Ahly — 8:00 p.m.
- Grupo A | MetLife Stadium,
East Rutherford
Martes 24 de junio
Benfica vs. Bayern Munich — 2:00
p.m.



ngo posible entrenador
de'la seleccion, una vez
que termine el ciclo de

O'scar Ibafiez

La pregunta es si podra tener un
equipo competitivo para las proximas
eliminatorias y torneos donde juegque Peru




